Tema Hemen Tema 3ansaATHSA Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe coep:kaHue MeToabl M MeTOAUYECKHE Koua
NpueMbl -BO

1. «Mup «TauncrBennbniid | 1. BBoaHast yacrhb.

BOKPYTI Hac» MUP» e PasmuHka [IpuBieyr BHUMaHNE U UHTEPEC Harnsaanenii: mokas, umMuranus. 1.

«A HajJ MOpeM MBI ¢ TO00I0!»
Hao sonnamu yaiiku kpyscam,
Ilonemu 3a Humu OpyoicHo,
bpwizeu nenvl, wiym npubos,

A Hao mopem — mol ¢ moboro!
(/lemu mawiym pykamu ci108Ho
Kpblibamu).

Mb1 menepo nivieem no mopio
U pessumcs na npocmope.
Becenee 3acpebaii

U oenvgpunos 0ozousii.

(emu oenarom nnasamenvhovle
0BUIICEHUA PYKAMUL).

2. OCHOBHAAl 4aCTh.

- X0/1p0a 10 KpYr'y ¥ IMaroHaju;
- IpbDKKU «[lOTPBITYHYUKIY.

e YnpaxHeHue
«IlonBoaHAs TPONMUHKA

pebeHKa K COBMECTHOMY 3aHSATHIO,
HaCTPOUTH JIETEH Ha aKTUBHYIO
paboTy U KOHTAKT APYT C IPYTOM.

YerHHﬂTL MBIIINBI CIIMHBI U HOT'.

[Ipuyuath nereit morpyxarbcsi B BOAY
C TOJIOBOH.

CIl0BeCHBIH: pacckas.
[IpakTruecKkuil: UTPOBON METOL.
®opMbl OpraHu3auu: 00pa3Hbie
CPaBHEHHS.

Harnsaneiii: nokas, uMuTanus,
3pUTENbHBIE U 3BYKOBbBIE
OpPUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIii: Ha3BaHUE
YIPaXHEHUH, KOMaH/IbI.
@OopMBI OpraHU3aALNHN:
(bpoHTaNIbHAs B PA3IMYHBIX
HaIpaBJICHUSX.

[Ipboxku.

OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

(DOPMBI OpraHu3aluun: MIOTOYHAA.

Harnsansslii: mokas, 3puTeiabHbIe
OpUEHTHUPHI, 00pa3HbIe Ha3BaHUS
U CPaBHEHU.

CrioBecHBIN: yKa3aHus,
MIOSICHEHHS.

@opMBI OpraHU3ALNHN:
(bpoHTaNBHAS.




e  VYnpaxHeHue «Kurbn»
W.1. — ynop nexa. OnycTuTh JIMLO B
BOJY, BBIJIOX.

e YinpaxHeHue
«I'pedub»
JIBroxkeHust 00enMu pyKamu
OJIHOBPEMEHHO CIepeau Ha3al,
BO3BPALIAsICh B U.II., pyKH
IIPOHOCATCS HAJl BOJOM.

e VYinpaxHeHue
«BopoTukmn»
HelpHyTh CKBO3b BOpOTa — 1BOE
peOSIT CTOAT JIULIOM JIPYT K IPYTY,
JIEPKACh 32 PYKH.

e WUrpa «Mopckoii 60ii»

3. 3aki04YHTeIbHAS YACTh.
e Hrpa majioilt NOABHKHOCTH
«Pyueex»

Yuuth BbIAOXY B BOY.

pra)KHSITL B IBUKCHUU DYK.

YuuTe NOrpyKaTbcs B BOAY C
TOJIOBOH.

[IpuyuaTh He 6OATHCS OPBI3T U HE
BBITHPATBH JIHIIO.

CHSTHE TICUXOJIOTHYECKON 1
(u3MUeCcKoil aKTUBHOCTH.

[TonmHoe norpyxenue 6e3 onopsl.

Harnsaeii: mokas, UMUTAIUS.
C0oBeCHBIN: Ha3BaHUSA
yIpaKHEHHUH, 00BSICHEHUSL.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

dopma opraHu3aIuu:
¢dbpoHTaNTBHAS.

[TocTeneHnHoe ycaoXKHEHHE:
MONBITKY BBII0XA B BOAY Ha
MEJIKOM MecTe, 0oJiee TIIy0oKOM.

Harnsaaneiii: uMuTanus, IoMoIlb
rejarora.

CiioBecHbBIN: yKa3aHHUsl.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.
®opmMbl OpraHU3alUN:
WHIUBUTyaJIbHASL.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OPHUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.
@OopMBI OpraHU3aALNHN:
¢bpoHTaNBHAS.

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
Hcnonbp3oBaHue 3J16MEHTOB
COPEBHOBAHUA.

Harnsannslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CrnoBecHBII: 00BICHEHH.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METOL.
DopMBbl OpraHr3aldn: TOTOYHAS.




Tema nHenesan | Tema 3ansiTust Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe comep:kaHue MeToabl M1 MeTOAUYECKHE Koua
NpueMbl -BO

2. «Ut0 MBI «CBO10 0CaHKy 1. BBognast yacTth.

3HaeM 0 cede» | aesiail cam» e Pasvmunka Hactpouts neteit Ha akTUBHYIO Harnsanssliii: mokas. 1.

«BoTt MBI Kakue»

Mbi na nieuu pyku cmagum,
Hauunaem ux spawames.

Tax ocauky msl ucnpasum,

Pa3z — 06a — mpu — uemvipe — nams!
(PyKu K nieuam, epauienue
naieyamu eénepeo u Ha3ao).

Pyxu cmasum nepeo epyovio,

B cmoponvl pazeooum.

Mbwt pazmunky oerams 6yoem

Ilpu nro601i nocooe.

(PyKku nepeo 2pyovio, pvléKu pyKkamu
6 CIOpOHbL).

2. OCHOBHAAl 4aCTh.

- «IPYKHHKAY

- «TIpUCEIAHHE)

e [lepeaBu:xkeHnue 1mo Ay
Oacceiina:
- ((XO)IyJ'II/I»
- «pacTOIBIPKa»

e VnpaxHenue «Csaab Ha
AHO»
N.n. — cuag, ynop c3anu.
[IpunoaHATHCSA, BBIIPSMIISSA PYKH.

pabory.

pr CILIATH MbBIIINBI CITMHBI.

®opmMuUpOBaTh OCO3HAHUE
CaMOKOHTPOJIS 38 OCAaHKOM.

[Ipuyudats nmorpyxarbcs 1o BO1Y.

CI10BeCHBIH: pacckas.
[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METO.
®opMbl OpraHu3auu: o0pa3Hbie
CPaBHEHHS.

Harnaaaenii: noMois memarora.
CroBeCHBIN: MOSICHCHUE.
[IpakTryeckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

DopmBbl OpraHu3aLUn:
(bpoHTaANIbHAS, UHAUBUAYaTbHAS.

Harnsmaenit: mokas, ”MUTAIIHS.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

@opMBI OpraHU3alMH: TOTOYHAS.

Harnsansslii: mokas, 3puTeabHbIE
OPUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIii: O0BSICHEHHE.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METOL.
@OopMBI OpraHU3aALNH:
(bpoHTaNBHAS.




e VYnpaxuenue «/locranp
CBOH mpeaMer»

Jletn norpy»xarorcs 1oz BOay, U
JIOCTAOT CBOM IIPEIMET.

e  Vnpaxuenue «Ilpyxuna»
BrimpeIruBath U3 BoJy Kak MOXKHO
BBIIIIC.

e WUrpa «KT10 Koro?»

3. 3ak0ounTEILHAA YACTD.
e Hrpa majioil NOABHKHOCTH
«Ms4 B Kpyry»

Yuurth OTKPBIBATH TJIa3da B BOAC.

YVauth npeoaojicBaTb COIMMPOTHUBIICHUC
BOJbI, YKPCIUIATE CUJIY MBIIIII.

CoBepIlIeHCTBOBATh Y I€TEN YMEHUE
JeWCTBOBATh B HEOOBIYHBIX YCIOBUSX,
npujarasi pu 3TOM OTIPE/ICIICHHBIC
yCHIIHSL.

COpocuTh MHTEHCUBHOCTb
(hbU3MYECKOTO HAMPSKEHHUS.

Harnsagsslii: 3puTenbHbie
OPUEHTHUPBI.

ClOBECHBIN: MOSCHCHUS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPAKHEHUM.

@opMbI OpraHU3alUN: IO
MOATPYIIIaMm.

Harnsaaaeii: mokas, ”MUATAIUS.
CI10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuil: UTPOBON METOL.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTHPBHI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Hcnons3oBanue 271€MEHTOB
COPEBHOBAHMUSI.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CIIOBECHBIN: 00BSICHEHHUS.
[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/.
@®opMBI OpraHU3aALNH:
(pOoHTaTBHBIN.




Tema nenesn | Tema 3ansaTHsA Conep:xanue IIporpammHoe coaep:kanue MeToabl 1 MeTOANYECKHE Koa
npHeMbl — BO

3. «Ecan «W 3akanka, n 1. OcHOBHAas1 4aCTh.

Xo4eumb ObITH | HTPa» e PasmmuHka Jlatb peOeHKY BO3MOKHOCTh Harnsannsiii: mokas. 1.

310pPOB» «Pa3 — nogHATHCA, NOTAHYThCS HCIIBITAaTh Pa3HoOOpa3Hbie MblllieyHble | CIIOBECHBIN: pacckas.

Pa3 — noonamoecsa, nomsanymscs.
Jlea — coenymucs, pazoeHymucsi.
Tpu — 6 radowiu mpu xnonka,
Tonosorw mpu xuska.

Ha uwemwvipe — pyku wupe,

Ilams — pyxamu nomaxameo.
Lllecmb — muxoneuxko npucecmeo.
(Bovinonnsem oeusicenus no
mekcmy).

2. OcHOBHASI YaCTh.

- «Kauemm»

- «(hoHTaH»

e VYmnpaxuenue «Berepox»
H.11. — cTtog B HakioHe. BeIgox Ha

BOAY.

e  VYnpaxuenue «I'ycennua»

Harpy3k IyTeM MOoapakaTeIbHOIO
IMOBTOPEHHUS ABUKECHUIN U JEHCTBUI
mnemarora.

preHJ’IHTL MBIl CIIMHBI,
pasBUBAaTb BHUMAHUC.

Yuuth nenarb NpoI0HKUTENbHBINA
BBIJIOX; Pa3BUBATh JIETKUE.

Yuuth 0€300513HEHHO TOTPYKATHCS B

BOJIy C TOJIOBOH; pa3BHBaTh BHUMaHHUE
Y YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS HA U TIOJ1
BOJIOM.

[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.

Harnsansslii: 3ByKoBbIE
OPHUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIi: 00BICHEHHE,
MOSICHCHHE.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

dopma opraHu3alum:
(dbpoHTaNbHAs, TPYNIOBAsL.

Harnsmaenit: mokas, ”MUTAIINS.
CrnoBecHBIN: IOSCHEHUE.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

dopma OpraHu3aImu:
¢dpoHTaNBHAS.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPUEHTUPHI, UMHUTAIIHS.
CroBecHBIN: MOSCHCHUE.
[IpakTHueckuil: UTPOBOM METO/I.




e VYnpaxuenue «/locranb

nudpy»
[Torpy3uBiuces B BO1ly, 10CTaTh

HYXHYIO 1UGpy.

e MHUrpa «Krto psigom, csaab!»

3. 3akaounTebHasa YaCTh.
e Hrpa majioilt noaABMKHOCTH
«3puTebHAS NAMSATH)»

IIpuydars OTKpBIBATH IJ1a3a B BOJE;
YUUTb HE O0SATHCS OTPY>KAThCS MO/

BOAY; pa3BUBATb BHUMAHUC U IIAMATh.

Pa3BuBars BHUMaHUE, yMEHHE
COCPEIOTOYUTCS B HEOOBIYHBIX
YCJIOBUSX;

[Ipuy4ats He 6OATHCS BOABI.

Pa3BuBars BHUMaHuUE, TaMTh,
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
HEOOBIYHBIX YCTIOBUSX.

dopma OpraHu3aluu: MOTOYHAas

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3zaHus,
PacopsKEHHUS.

[IpakTruecKkuil: UTPOBON METOL.
Hcnonp30BaHne 2JIEMEHTOB
COpPEBHOBAHMUS.

®dopma opraHu3anuu:
(bpoHTaNBHAS, TPYIIIOBAsL.

Harnsaansii: 3ByKoBbIE
OpPUEHTHUPBHI.

CrnoBecHbIi: 00bSICHEHHE.
IIpakTrueckuii: UTPOBOM METOI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
OPUEHTHUPHI.

C10BEeCHBIN: OSICHEHUS.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.
dopma opraHuszanuu:
(dbpoHTanbHAs.




Tema 3ausaTus Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe coep:kaHue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Koa
Tema Henenn NnpueMbl — BO
4, «OceHb. «OceHHU 1. BBoaHnas 4yacrhb. 1.
SABienus JOKITUK) e Pasmuuka ToHU3UPOBATh U CTUMYJIMPOBATH Harnsansslii: mokas.
NMPUPOIABD) «JLoxab» neTeit k pabore. CIl0BeCHBI: pacckas.

Jooicow! Jloocow! Haoo nam
Pacxooumuvcsi no oomam!
(lllazaem na mecme).

I'pom! I'pom, kak uz nyuiex.
Hvinue npazonux ons nazywex.
(IIpvioicku na mecme).

I'pao!! I'pao! Ceinnem epao,
Bce noo kpvrwamu cuoam.
(Ilpucenu, xnonku ¢ nadouiu).
Tonvko moti Opamuwika 8 ysxce
Jlosum pvi6y Ham HA YIHCUH.
(lllazaem na mecme).

2. OCHOBHAAl 4aCTh.

- X0ap0a 3MenKo

- «IPY>KUHKa

e VYnpaxhenue «/Ayrouxa»
W.n. — crog B HakioHe. BrIoX B
BOAY, MOTpYy’Kas I'yObl.

e VYinpaxuenue «JIyxm»
Xoxan0a, BBICOKO MTOJHUMAsI HOTH U3
BOJEI.

VYKpenssTh MBILIIbI CIIUHBL;

HAy4YUTh NCPEABUTATHECA B BOAC 110
IHYy OacceiiHa pa3HbIMU CIOcO0aMM Ha
pa3IM4HOM riyOuHe.

Y4uth BbIIOXY B BOJY;
pa3BHUBATh JIETKUE.

Y4uTh MOrpyxartbcs B BOJLy € TOJIOBOM
0e3 OIopsI.

[IpakTruecKkuii: UTPOBOM METOL.

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHbIN: yKazaHus,
MOSICHCHHS.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

dopma opraHu3alyu: NOTOYHas,
(dbpoHTanbHAs.

Harnsmaenit: mokas, ”MUTAIINS.
CnoBecHBIN: IOSICHEHN .
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHbIN: yKazaHus,
MOSICHEHUS.




e  VYnpaxuenue «Haiau
TaKOH Ke»
[Torpy3uBuuces o BoAy, HAUTH
MPEAMET, KOTOPBIM MOKa3bIBAET
IeJaror.

e VYinpaxHenune «Crupsubcst
OT 101D

e MUrpa «Haiiau cBOi 10MUK»

3. 3aKJII0YNTEILHAA YACTh.
e MHrpa majioi moABHKHOCTH
«Tenablii 10KIb»

IIpnydars OTKpBIBATH IJ1a3a B BOJE;
pa3BUBaTh BHUMaHUE.

YYUTh OPHEHTHPOBATHCS T10
3BYKOBOMY CHUTHAIY;
pa3BUBAaTh BHUMAHHUC;
MpUyYaTh feTeil 0e300513HEHHO
MOTPYXKAThCS B BOJTY.

Pa3BuBars BHHUMaHuUeE, TaMsITh,
YMEHHUE OPHUEHTUPOBATHCS B
HEOOBIUYHBIX YCTOBHSX.

3aKpenuTh MOJIOKUTEIbHBIN dPPEKT.

[IpakTruecKkuil: UTPOBOM METOL.
®dopma opraHu3anuu:
¢bpoHTaNTBHAS.

Harnsanusiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3zaHus,
HOSICHEHHS.

[IpakTruecKkuii: UTPOBOM METOL.
®dopma opraHu3anuu:
(bpoHTaNBHAS, TPYIIIOBAsL.

Harnsaansii: 3ByKoBbIE
OpPUEHTHUPBHI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
dopma OpraHu3aluu:
(dbpoHTaNBHAS.

Harnsansslii: 3ByKOBBIE
OPHUEHTHUPBHI.

Cl1oBeCHBIN: 00BSICHEHHE,
MOSICHEHHE.

IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.
dopma OpraHu3almu:
¢dpouTanbHas. Mcnonb3oBanue
3JIEMEHTOB COPEBHOBAHMIA.

Haragnaeni: umMmutanust.
C10BECHBIN: OSICHEHUS.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.




Tema Hemeau Tema 3aHaATHA Conepxanue IIporpammHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 METOAUYECKHE Koa
NpHUeMbI — BO
5. «be3 Boabl | «Boxa — 1. BBoaHAas 4acTh.
HeT KU3HN» HCTOYHHK e Pasvmuuka [IpuBnedys BHUMaHUE U UHTEPEC Harnsaguerii: mokas. 1.
KU3HHI «K peuxe ObICTPOI» pebeHKa K COBMECTHOMY 3aHSATHUIO. CrnoBecHbIH: pacckas

K peuke 6vicmpoui mvi cnycmunuce,
(lllazaem na mecme)
Haxnonunuce u ymolauce.
(Haknonwl enepeo, pyku na nosce)
Pas3, oséa, mpu, uemuipe,
(Xnonaem ¢ naoowiu)

Bom kax crasno oceesxrcunucs.
(Bempaxueaem pykamu)
Jenamb max pykamu HyH#CHO:
Bmecme — pa3s, smo 6pacc.
(Kpyeu 08ymsa pykamu enepeo)
Oownoti, Opy2oii — 5mo Kpoiib.
(Kpy2u pykamu énepeo
noouepeono)

Bce, kax 0ooun, nivieem kax
oenvghuH.

(Ilpviotcku na mecme)

Buvuwnu na 6epee kxpymoii
(Illazaem na mecme)

Ho ne omnpasumcs oomoii.

2. OCHOBHAS YaCTh.

- IEPEABUIKEHUE «3MEUKON»

- «KPOKOJIUIIBD

e VYunpaxkHenue «IIpyxxunka»
[Ipmxath cnuHy K O0PTHKY, HOTH

Pa3BuBaTh OpueHTHpPOBaHUE B
aKBaTOpHH OacceifHa.

yI(p CIINIATH MBIIIIbI CITUMHBI.

[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

dDopMa OopraHu3aluu: MOTOYHAal.

Harnanuerit: mokas.
ClOBECHBIN: TTOSICHEHHUS.




MOAHATH BBCPX.

e VYnpaxkHeHue «Y KOro
0oJibIIIe My3bIpei»

e VYnpaxuenue «Meaysa»

e  VYnpaxkHenue «Kr1o gosnbuie
MPOCKOJIb3UT

e MHrpa «Ppi0ka B ceTke»

3. 3akaounTeabHad YacTh.

e MHrpa manoi NOABHKHOCTH
«BeceJible CYUTATKI»

Y4uTh Aenath riryOOKUi BIOX Yepe3
pOT, U MOJHBINA BBIJIOX B BOJY.

Y4uute npuHUMATh 6€3 OTOpHOE
MOJIOKEHUE Ha BOJIC.

VY4UTh BBIIOJIHATH CKOJIBKEHUE Ha
TPy CO BCIIOMOTaTeIbHbIM
MIPEIMETOM.

[IpuyuaTh OpUEHTHPOBATHCS B
Oacceline, OrpyKaTbCcs B BOAY,
OTKpBIBATH IJ1a3a B BOJIE.

[IpuBeneHne B paBHOBECHE

OMOIIMOHAJIBbHOI'O0 COCTOAHUA pe6eH1<a.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

dopma opraHu3anuu:
(dbpoHTaANBHAS.

Harngoaenii: mokas.
CrnoBecHBIN: OOBSICHCHHS.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaaeii: mokas, ”MUTAIUS.
CrnoBecHblit: 00bSICHEHMUS.
[IpakTruecKkuil: UTPOBOM METOL.
dopma opraHu3anuu:
(bpoHTaNTBHASL.

Harnsaansii: mokas, 3puTesibHbIE
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIH, 00BSICHEHHE.
[IpakTnyeckuii: moBTOpEeHUE
YIPAKHEHUH.

@dopma OpraHu3anyu: MOTOYHAS.

Harnsaasslii: 3ByKOBBIE
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHBIH: yKa3aHHUs.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuil: UTPOBON METO.




Tema Hexeun Tema 3ausaTus Conep:xkanue IIporpammHoe conep:kaHue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Koa
NpHeMbI -BO
6. «Bo3ayx mu | «Bo3ayx» 1. BBoaHnas 4yacrhb. 1.

BO/IA —
Jy4liue
APY3bs»

e Pasmuuka
«MbI 3apsIKy AeaTh Oyaem»
Mbt 3apsoky oeramo 6yoem.
Mpui pyxamu Ovicmpo Kpymum-
To naszao, a mo enepeo,
A nomom naobopom.
(Haxnonwl énepeo).
Haxnousemcs nonuarce.
Hy-ka, pyxu x nony 6nusce!
Buinpamunuce, Ho2u wupe.
Tanem cnunky, mpu-uemuwlpe.
(Haxnonwl enepeo).
2. OCHOBHAl 4aCTh.
- «(pyTd0I B BOZIE»
- «Tepernpana

e YihpakHeHHe HA OCAHKY
«IIpyxkuHKa»

e VYnpaxxkHeHue «POHTaAHbI»

e VYinpaxkHenne «CMoxkelb
JIM, Monpooyi?»

Hacrtpouts nereil Ha aKTUBHYIO
pabory.

Y4uTth nepenBUraThCs B BOJE
Pa3HBIMH CIIOCO0AMU; IPUYYIATh HE
00 THCST OpBIAT.

prCHJ’IfITL MBIIIIBI CIIMHBI, )KUBOTA,
HOT'.

pra)KHHTI) B aCCUMCTPUYHOM
JABMXXCHUH HOT'.

YuuTh BCILUILIBATh Ha IMMOBCPXHOCTD,
ACPKATHECA Ha ITOBEPXHOCTHU BOJBI.

Harngnaemi: mokas.
CIl0BeCHBIH: pacckas.

[IpakTryecKkuii: UTPOBON METOL.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CiioBecHbBIN: yKa3aHMUsl.
[IpakTryeckuii: TOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

dopMa opraHu3anuu: MOTOYHAS.

Harnsaaeni: mokas, moMoIb
UHCTPYKTOpA.

C0BeCHbIH: MOSACHEHUS.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsaaeni: mokas.
ClIOBECHBIN: 00BSICHEHHUS.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YOPA)KHEHUM, UMHUTALIMSL.

Harnanauerit: nokas.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHNS.




Cnenatp TiryOOKHN BJOX M CIIOKOHHO
Jieyb Ha BONY.

e  VYnpaxuenue «I'pedun»

e VYnpaxnenue «Kopodouka»
IIpuces, pykamu 00XBaTUTh TOJICHH,
110100pO/I0K Ha MIOBEPXHOCTH BOJIBI.
CnenaB riyOokuil BAOX, 3a7epKaTh
ABbIXaHUEC, TOJIOBY OIYCTUTD 11O
BOJY.

e MUrpa «Karanue Ha kpyrax»

3. 3akaounTeabHA YACTh.
e MWrpa mayioii NOABUKHOCTH
«Bo3nyx, Boga»

Y4uTh ABMKEHUIO PYK (CTIOCOOOM
«KPOJIbY).

3akperuIsiTh yMEHHUE 3aJePKUBaTh
JIbIXaHUE.

[Ipuy4atrs cBO6OHO U 6€30053HEHHO
TIePEIBUTATHLCS 110 BCEH aKBaTOPUHN
Oacceiina.

COpocuTh THTEHCUBHOCTh
(u3nuecKoil Harpy3Kku; pa3BUBaTh
BHHUMaHUE; BOCIIUTHIBATh
Cc000pa3UTETHLHOCTD.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

Harngoaenii: mokas.

CrnoBecHBIN: OOBSICHCHHS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM, AIMUTALINSL.
BbINoaHATE B pa3iuyHOM TEMIIE,
C TIOCTETICHHBIM YCJIOXHEHUEM.

Harnsaaaeii: mokas, moMoIlb
UHCTPYKTOpA.

CrnoBecHbIl: yKa3aHus,
HOSICHEHHS.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXHEHUM.

dopma OpraHu3aluu:
(GpoHTaNbHAsL, TPYIIIOBAsL.

Harnsansslii: 3ByKOBBIE
OPHUEHTHUPBHI.

CIIOBECHBIN: 00BSICHEHUS
YCIIOBHM UTPBI.

IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

CIIOBECHBIN: 00BSICHEHHUS.
[IpakTHuecKuit: UTPOBOM METO/.




Tema Hexeun Tema 3ausaTus Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe conep:kaHue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Koa
NnpueMbl -BO
7. «Bpems» «Bomoaa3br» 1. BBogHast 4acThb. 1.

e Pa3zmuuka
«A 4Jachl HAYT, HAYT»
Tux-mak, mux-max,
B 0ome kmo ymeem max?
Omo masmuux 6 wacax,
Ombusaem Kadicovill maxm
(Haxnonul én1e60-6npaso).
A 6 uacax cudum KyKyuixa,
YV nee ceos uzbywika.
(emu caoamcsa 6 2nybokuil npuceo).
Ilpokyxyem nmuuka epems,
CHosa cnpsiuemcs 3a 06epbio,
(IlIpuceoanus).
Cmpenxu 08udxicymcst no Kpyey.
He xacaromces opye opyaa.
(Bpawenue mynoeuuiem enpaeo).
2. BBoaHas1 4acThb.
- «HA TIapyce»
- «3agHUN X011»

¢  Vnpaxnenue «Hacoc»

e  VYmnpaxkHenue «Kto goabiie
NMPOCKOJIb3UT?>

[IpuBneuys BHUMaHKE U HHTEPEC PeOCHKA
K COBMECTHOMY 3aHSATHIO; HACTPOUTH
JieTell Ha aKTUBHYIO pa0OTy U KOHTaKT
JPYT C APYTOM.

Yuuth cBOOOIHO TIEPEBUTATHCS
Pa3HBIMH CITIOCOOAMHU U B Pa3TUUHOM
HaIpaBJICHUH; YKPETUISATh MBIIIIIHI
CIIUHBI; IPUYYaTh CIEAUTH 33 CBOCH
OCaHKOH.

Y4YuTh 0THOBPEMEHHO U TIOOYEPETHO
MOrpyKaTtbCd B BOAY, IOMOYb IIPECOA0JIETH
po60CTh, TOBEPUTH B CEOSI.

YuuTh CKOJIB3UTH C JIOCKOM, COBEpIlIas
ABUKCHU HOT', KaK IIpU IJIaBaHUU
CIIOCOOOM «KPOJIbY; OCO3HATH SA3bIK

Harnsguelii: moka3, IMHATALIM.
CroBecHBII: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsanslit: 3putenbHbIe U
3BYKOBBIC OPHECHTHPHI.

C10BECHBIHN: OSACHEHUS.

®dopmbl opraHnzanuu: GpoHTaIbHAS
B Pa3IMYHBIX HAMIPABJICHUSX.
ITocTenenHoe ycnoxHeHue yCaoBuil.

Harmsigaeri: 1mokas, IMHATAITHS.
CIIOBECHBIH: OOBICHEHHUS,
TTOSICHEHUS.

[IpakTHueckuii: TOBTOpEeHNE
yIpaXHEHUH.

®opMbI oprarm3auu: GpoHTaIbHAas,
B Mapax.

Harnanseliii: 3putenbHbie
OPHUEHTHPHI.
CroBecHBIN: yKa3aHusl, HOSCHEHHUS.




Yunpaxnenue «/do narun»

Ynpaxnenune «Kto 6bicTpee?»

Hrpa «Bogosasb»

3. 3akaounTeIbHAA YACTD.

Hrpa majioi mMogBUKHOCTH
«Kpadb»

COOCTBEHHOTO TEA.

Yuuth fenath riryOOKHid BIOX H
3aJ€P>)KUBATH JIbIXaHUE.

3aKpeIIsiTh CKOJIBXKECHUE HA TPYAH C
MIPEIMETOM.

Y4uuth 3aaepKUBATh JIbIXaHUE,
MIOTPYXkasiCh MOJ BOAY C FOJIOBOM;
MIpUy4aTh OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJIE.

CHU3UTH aKTUBHOCTb.
Y4uTh NEPEBUTATHCS PA3TUIHBIMU
crioco0amu.

IIpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
®opmbl oprannzanuu: GpoHTaTHHASL.
Hcnons3oBaHue 2I€MEHTOB
COpPEBHOBAHMS.

Harnanseiid: nokas.

CroBecHBIN: yka3aHusl, HOSCHEHHUS.
IIpakTrHueckuii: MOBTOpEHNE
YIPA)KHEHUH.

®dopmbl opranuzanuu: GpoHTaTbHAS.
ITocTeneHHoe yCIOKHEHUE: CUUTATh
zo 7.

Harnsanslit: 3putensHble
OpPUEHTHUPBHI.

CroBecHBIN: yKa3aHusl, TOSICHCHHS.
IIpakTHueckuii: UrPOBOK METON,
@DopMBI OpraHu3aluu: 1o
MOATpYyMIIaM.

Hcnons3oBaHue 2IEMEHTOB
COpPEBHOBAHHSI.

CIIOBECHBIH: OOBSICHEHUS, KOMAH/IBL.
IIpakTHueckuii: UrPOBOM METO.
Hcnonbs3oBaHuE 3II€MEHTOB
COPEBHOBAHUM.

CroBecHblil: 00BSICHEHUS], YKa3aHUSL.
IIpakTHueckuii: UrPOBOH METON.




Tema Henesmu | Tema 3anaTus Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe conep:kaHue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Koa
NnpueMbl -BO
8. «Connue, | «Opuentupyem | 1. BBoanas yacrse. 1.

3Be3/bl,
ILJIaHEeThD»

CH 110 3BE31aM»

e Pasmuuka
«HauunaeTcsi pa3MIUHKA»
Hauunaemcsa pazmunka.
Bcmanu, eviposusanu cnunku.
Bnpaso, eneso naxnonunucey
U ewe paz nosmopunu.
(Haxknonwl 6 cmoponbwi).
Ipuceodaem mot no cuemy, Paz-osa-mpu-
yemoipe-nsameo.

Omo HyscHasn paboma —
Moyl Hoe mpenuposame.
(Ilpuceoanus).

A menepb pvleKu pyKamu
Buinonnsem emecme c samu.
(Pvi6Ku pykamu nepeo zpyovio).
2. OcHOBHAasl 4aCThb.

- (IIPYKUHKa»

- X0/160a 10 OpUEHTUPAM

e VYnpakHeHHe HA IbIXaHHE
«3Be3104Ka»

e JIBu:keHue HOramMu

YKpeIisiTh OMopHO-IBUTaATEIbHBIN
anmapar; IpUBJICYb BHUMAaHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOI pabore.

prCHJ'ISITI) MBbIIIBI CITMHBI; PA3BUBATH
BBIHOCJIMBOCTbD.

YIpaxHATh B JIEKaHUU Ha BOJIE C
33JIEp’KKOH JIBIXaHUs; YKPEIUIATh
JBIXaTENBHYIO CUCTEMY.

Y4uTh IBMKEHUIO HOT B IJIaBaHUH
CIOCO0OM «KPOJIbY»; (POPMHUPOBATH HABBIK
BBITIOJTHEHHS IUKINYECKUX YIPaKHEHHN.

Harnsguelii: moka3, IMATALIM.
CroBecHBII: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
®dopMbI OpraHu3anuu: 00pa3HbIe
CpaBHEHMUSI.

Harnanseliii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.

CrnoBecHBI: Ha3BaHHE YNIPaKHEHUH,
MOSICHEHUSI.

®opMbl opraHu3ayy: GpoHTATBHAS
B Pa3JIMYHBIX HANPABJICHUAX.

HarmsgHelii: IoKa3, IMHATAIIHS.
CrnoBecHbI: Ha3BaHHE yNIPaKHEHUS,
yKa3aHUsl.

IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YOPAKHEHUN.

®opmbl opranuzanmu: GpoHTaIbHAS,
I10 IOATrPYIIIaM.

Harnsguerii: mokas.
ClIOBECHBII: 00BSICHEHNS,
MMOSICHEHUSI.

IIpakTuueckuii: IOBTOpEHUE
yIpaXHEHUH.




e CkoJbkeHHE OT OIOPbI HA
rpyan

e  VunpaxksHenue «IlogHbIpKm)

¢  VYnpaxnenue «CMoTpn
BHMMATEJIbHO»

e MHrpa «backer60J Ha BOe»

3. 3akia0unTEILHAA YACTh
e Hrpa maJioil NOABMKHOCTH
«3aTeliHUKN»

3aKperIsTh CKOJIRKECHUE HA TPYIU;
pa3BHUBaTh YBEPEHHOCTH B cele.

YuuTth m1aBarth, MpeooJIeBast
NpENATCTBUA B BOAC, OPUCHTUPOBATLCA B
HEOOBIYHBIX YCIIOBHSX.

IIpuyuaTs OTKpBIBATH I71a3a B BOJE;
pa3BUBaTh BHUMAHHE; BOCIIUTHIBATh
CMEJOCTb.

Pa3BuBath OBICTPOTY peaxiyu,
BHMMAaHHE, OPUECHTUPOBAHUE B BOJE.

CHsATHE TICUXOJIOTUYECKOHN U (PU3HUECKOM
AKTHBHOCTH.

@DopMbl OpraHu3aluu: GpoHTaIbHas,
HUHAUBUAYaIbHAS.

BrinonHeHue B pa3nuyHOM TeMIIE C
IIOCTETIIEHHBIM YCJIOKHEHHEM
YCIIOBHH.

Harnsanselii: 3putenbHbie
OpUEHTHPBHI.

CroBecHBIN: yKka3aHusl, TOSCHEHHUS.
IIpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YOPAKHEHUH, KOHTPOIbHBIA METO/.
OO0pa3Hbic CpaBHCHHUS.

®dopmbl opranuzanuu: GpoHTaIbHAS,
HWHOTI'1a UHIUBUYaJIbHAsL.

Harnsaanslii: 3putensHbie
OpPUEHTHPBHI.

CroBecHBI: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METOI.
OpueHTHUpOBaHUE O BOJIOM,
HCIIOJIb30BaHUE UIPYILIEK U APYTOTO
WHBEHTAaps.

OTKpBIBaHUE 143 HA PA3INIHOMN
riryouHe.

Harnanseiii: uMuTanus, 3puteiibHbIe
Y 3ByKOBBIE€ OPHEHTHPHI, [IOMOIIb
rejarora.

CroBECHBIN: TTOSICHCHUS,
pacnopspKeHus.

[IpakTrueckuii: HOBTOpeHUE
YOPa)KHEHUH, UTPOBOIl METOJ.

Harnansblii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTUPHI.
CroBeCHBII: 00bICHEHMS.
IIpakTHueckuii: UrpOBOK METON.

[IpakTHuecknii: UTPOBOM METO.




Tema Tema 3ansaTHsA Copnepxanue IIporpamMmMHoe coaepskaHue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Kon
HeJleIH NpHeMbl -BO
9. «Ilecok n | «<Ha Mmopckom 1. BBoaHast yacTb. 1.
TJINHA Oepery» e Pa3zmunka [ToBbICUTE YMOLIMOHANIBHBIA HACTpOW; | Harmsaublid: mokas, uMuTaIus.

«Tuxo miemercsi Boga»
Tuxo niewemcs 600a,

Mui nivisem no mennoii peuxe.
(IlnasamenvHble 08UICCHUA
PyKamu).

B nebe myuku, xax ogeuxu,
Pasbesicanucs, kmo kyoa.
(Ilomazueanue — pyku eeepx u 6
CMOpOHbL).

Mot uz peuxu gvinezaem,
UYmob 0b6coxHymu, nocynsem.
(Xo0vba na mecme).

A menepw 2ny6oxuti 800X.

U caoumcs na necok.

(emu caosamcs).

2. OcHOBHAas YacCTh.

- «Ha mapyce»

- «3agHUuN X0I»

e VYnpaxHenue «Banbka-
BCTAHbKA»

e  VYnpaxnenue «Paccmorpu,
4YTO HaA JHE»

BOCIIUTBIBATH CTOMKHI HHTEPEC U

HOTpe6HOCTB K 3aHATHUAM IIJIaBaHHUECM.

[Ipuyuats nepeaBUraThCsi B BOJE
Pa3HBIMH CTIOCO0AMU; HAYYHUTh
JIep’KaTh paBHOBECHE MPHU X0b0E;
3aKpenUuTh Pa3HOOOPA3HBIE BUJIbI
XOJIBOBI.

Y4uTh NOrpyKarbes ¢ roJIOBOM B
BOJY, BBITIOJIHSIS TITYOOKH BIOX U
MIPOJOJKUTENIBHBIN BBIZIOX B BOAY;
pa3BUBATh OPraHbl JIbIXaHUS.

[Ipny4ats OTKpBIBATH IJ1a3a, IPU
MOTPY>KEHUU B BOJLY;

CroBecHBIN: pacckas, MOSICHEHHUS.

[IpakTrueckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METO/I.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CoBeCHBIN: MMOSCHEHUS,
yKa3aHus.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPaXXHEHUH, UTPOBOU METOI.
Hcnonb3oBanne o0Opa3HbIX
CPaBHEHUU.

Harngnaeii: umMmuranuyst.
CrnoBecHEII: 00BICHEHU,

Ha3BaHUE YNPAKHEHUH, yKa3zaHUs.

[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METOL.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPHI, MOMOILb MEeAarora.




CxoabxeHune Ha TPy

HrpoBoe ynpaxneHue
«®yT060J1 HA BOZIE»

Ynpaxnenue «Crpena"

HUrpa «Mope mwropmMur»

3. 3akaouuTeIbHaA YaACTh.

Hrpa maJioil moABUKHOCTH
«beper u peka»

OPHUEHTUPOBATHCS MO BOJOM.

Y4uTh CKOJIB3UTH HA IPYIH,

OTTAJIKMBAsCh OT AHA, BOCIIUTHIBATH

MOPaJIbHO-BOJICBBIC Ka4YC€CTBA.

[Ipuy4ats He 60ATbCS OPHI3T;
BOCIIUTHIBATH BOJICBBIC KAUECTBA;
YYUTh HE OTBOPAYMBATH JIUIIO.

Y4uTh CKOJIB3UTH HA CIIUHE,
OTTaJIKUBAsACh OT OOPTUKA ABYMS
HOT'aMH.

Pa3BuBaTh BHUMaHNE, yMEHUE
TBOPYECKH UCIIOJIB30BATh CBOM
JIBUTATEIbHBIA OMBIT.

[IpuBeneHne B paBHOBECHE

AMOILMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS IETEH.

CoBeCHBIN: MMOSCHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaXHEHHUI, UTPOBOM METO/I.
Hcnons3zoBanue
BCIIOMOT'aTEJIbHBIX CHAPSJIOB,
UTPYIIEK.

Harnsanusiii: 3purenbHbIe
OPUEHTHUPBI, TOMOIIb II€1arora.
CII0BECHBIN: O0OBSCHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXHEHUM.

CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.
OO0pa3Hble cpaBHEHHUS,
BBIINIOJIHEHHUE B Pa3IMYHOM TEMIIE,
C pa3HOW aMIUIUTYAOH.

Harnsaaneiii: mokas, moMoIlb
rearora.

CrnoBecHbIN: Ha3BaHUE
YIPA)KHEHHUM, YKa3aHUs,
MOSICHEHUS.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.

CrnoBecHbII: OOBSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METOL.




Tema Tema 3aHATHSA Coaepixanue IIporpammHoe cogepkanue Metoabl 1 MeTOHYECKHE Kon
He/pequ npuemMbl -BO
10. «I'opb» | «I"opHBbIii 1. BBogHas yacTs. 1.
pyueib» e Pa3zMunka DopMUPOBAHHUE KPACHBOUN OCAHKH; Harnsansii: nokas.

«Ham Ha MecTe He CHIUTCSD
Ham na mecme ne cuoumcs,
Pazmunaem noscruuyy.

Kopnyc kpymum eneso-enpaso —
Tax mbl omooxHem Ha c1agy.
(Bpawaem mynosuwiem).
Xopouwo mvl omooxHynu
Bmecme opyacno nomauynuce.
(llomsazueaemcs).

2. OcHOBHAas YaCTh.

- «IPY>KUHKA»

- X01p0a, MAKCUMAJIBHO JJIMHHBIMU
araMu

e  YnpaxnHeHnue «OCTpOBKH»

e  ¥Ynpaxnenue «Cmoxems Ju,
nonpooyu?»

e VYupaxHenue «DoHTaH»

IIOBBIIICHUEC SMOIIMOHAJIBHOTI'O
HaCTpOA.

YKpEIuIsITh MBIl CIIUHEL, )KUBOTA,
PYK;

MpUy4aTth MPeoa0IeBaTh
CONPOTHUBIICHUE BOJBI.

Y4uTh NOrpyKaTbcsi B BOAY C TOJI0BOU
C 3aJIePIKKOM IbIXaHUS;
pa3BUBATh OPraHbl AbIXaHUS.

VYHpaxHaATh B JIeKaHUU HA CIIMHE U
rpyau 6e3 omopsl C 3a1ePIKKOM
JIBIXaHUS U C BBIJJOXOM B BOJY.

Yuurte ABHUXKCHUKO HOT B
TOPU30HTAIILHOM TOJOXKCHHUH
CIIOCOOOM «KPOJIbY.

CrioBeCHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.

Harnsnssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPA)KHEHHM, HTPOBOU METOJ.

Harnsaansni: mokas.
CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METO/.

Harnsaansii: mokas.
CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTruecKkuii: TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

BelinonHenue Ha KayecTBo,
JUTUTEIIBHOCTb.

Harnsaeni: mokas.
Cl1oBeCHBII: 00BSICHEHHE.
[IpakTHyecKkuii: HOBTOpPEHHE




e CkojbxeHHe HA TPy

e MHrpa «Kpyrosopor»

3. 3akII04YUTeIbHAS YACTh.
e MHrpa Mayoii NOABHKHOCTH
«Pyueex»

Y4uTh CKOJIBKEHUIO HA IPYIH,

OTTAJIKUBAsSICh OQHON HOTOH OT CTEHKU

OacceiHa.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY
peakIfu, JIOBKOCTb, KOOPIUHAIIMIO
JBUKEHUI; POpMUPOBATH YMEHUE
JIEHCTBOBATDH B KOJIJICKTHBE.

COpocuTh MHTEHCUBHOCTb
(u3nuecKoil Harpy3Ku; pa3rpy3uTh

pe6eHKa OMOIIMOHAJIBHO U (l)I/ISI/I‘IeCKI/I.

YIIPA)KHEHUM.
BrinosiHeHue BUKEHUH, IepKACh
3a HETOJIBHXKHYIO OIOpPY.

Harnsaaaeii: mokas, moMoIlb
nejarora.

CII0BECHBIN: 00BSACHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

OTtTankuBaHue OAHOM, ByMs
HOT'aMH, C HAKJIOHOM TYJIOBHIIIA
HaJl BOJIOM, OTKpBIBAsI IJiasa.
OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
HIOSICHEHUS.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
OO0pa3Hble cpaBHEHUS,
BBIIIOJIHEHHE B PA3JIMYHOM TEMIIE,
ITOCTENIEHHOE YCIOKHEHHE
YCIIOBUU.

IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




Tema nenenn Tema Copnepxanue IIporpamMmMHoe coaepskaHue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Kon
3aHATHSA NpHeMbl -BO
11. «IlouBa» | «Bogopocan» | 1. BBogHasi yacThb. 1.

e Pasmunka
«Ha nyry pactyT uBerni»
Ha ny2y pacmym ysemui
Hebwvisanoii kpacomeoi.
(Ilomazcueanusn — pyku ¢ CmopoHbl).
K connyy manymocsa ysemei.
C Humu nomsanucy u moi.
(Ilomazueanue — pyku 66epx).
Bemep oyem unocoa,
Tonvko smo He 6eoa.
(Aemu mawiym pykamu, uzoopasricasn
eemep).
Haxnonsiomes yeemouxu,
Onyckarom nenecmouxu.
(Haxknonui).
A nomom oname ecmarom
U no npexcnemy yeemym.
2. OCHOBHAfl 4aCTh.
- «IIPY>KUHKA
- X0/1b0a MO AMaroHaIu

e VYnpaxnenue «OcTpoBKN»

dopMUpOBaHUE OCHOB KYJIbTYPbI
JIBMKCHHM;

MOBBIIICHUE (PU3HUECKON
paboToCIOCOOHOCTH.

Pa3BuBath BHHMMAHHC,
YKPEIIATh MBIIIIBI CITUMHBI;

npruyvaTrhb CJICAUTH 3a CBOEH OCaHKOM.

Pa3zBuBath OpTaHbl AbIXaHW:,
3aACPKUBAs JbIXaHUC HA Ooiee
IJINTCIIbHOC BPEMA.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIS.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.
OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
CIIyXOBBIE OPUEHTHPBI.
CroBecHBIH: yKa3aHHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaaneiii: umMutanus,
oOpa3Hble Ha3BaHMsI U CPABHEHMUSI,
IIOMOILIb [1€1arora.

CrioBecHBIN: yKa3aHus,
MIOSICHEHHS.

[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM, KOHTPOJIbHBIN
METOJ.

[TonmHoe norpyxeHue 6€3 onopsl C
3aKPBITBIMU U OTKPBITHIMU




e VYnpaxHeHue «Pacronbipka»

e  VYnpaxHeHnue «JIsar Ha 1Ho»

e VYnpaxnenue «BoasiHas
JIUJIASD

L4 Yﬂpamnelme Ha JIbIXaHHE:
BI0X — BbI/I0OX B BOAY —
MOBOPOT roJioBbI 1Jist B10XA.

e MHUrpa «Mckarejan xeMuyra»

3. 3akiaounTENLHAA YaCTh.
e MWrpa mayioil NOABHKHOCTH
«BoassHOMH»

3aKperuIsITh YMEHHE JIS)KaTh Ha BOJIC
6e3 omopsHI;

(bopMHpOBaTH YMEHHE 11e1eCO00pa3HO
UCIIOJIb30BaTh paHee NIPHOOpeTeHHbIE
HAaBBIKH JIS)KAHUS HA BOJIC.

YYnUTh BCIUILIBATh K IMMOBCPXHOCTHU
BOJIBI TIPH 3aJICPIKKE JABIXAHHS;
COBEPILEHCTBOBATH (pu3HuecKue
Ka4yecTBa.

Y4UTh CKOJBKEHUIO HA TPYIU C
3aJaHUECM;

BOCIHUTBIBAIOT YBEPEHHOCTD;
pa3BUBATh JBUTATEIHHYIO
CaMOCTOSTEIIbHOCTD.

VYUTh BBITOJIHATH IIUKJIMYSCKOE
NIBIXaHUE B Cr1oco0e IuIaBaHus
«KpOJIbY;

YIPaXHITh B BBIZIOXaX B BOJY.

[Ipuydats nereit cornacoBbIBaTh APYT
C IPYTOM CBOU JBUKEHUS B BOJIE.
VYpaxHATh JeTel B NOTPYKEHNUH B
BOJy C 'OJIOBOM.

CHU3UTH (PU3MUECKYIO HATPY3KY.

riaa3aMH.

Harnsaguerii: mokas, MMHTAIS,
IIOMOIIIb IIeAarora.
CroBecHBIN: Ha3BaHHUE
YIPA)KHEHUM, YKa3aHUs.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsnusiid: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIC OPUECHTHPBHL.
CrnoBecHbIN: yKa3zaHUs
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

CnoBeCHBIN: pacoOpsyKEHUs.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXHEHUM.

BeICTpBI BIOX M BBLIOX B BONY.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Mo:kHO BBECTH B UTPY COOP
GKEMUYTa».

[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/L.

[IpakTuecKkuil: UTPOBON METO.




Tema Henenn Tema Copnepxanue IIporpamMmMHoe coaepskaHue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Kon
3aHATHA NpHeMbl -BO

12. «O3epa, pexn | 1. BBogHas yacTs. 1.

«IIpupoanubl | U MOpS» e Pa3munka [ToBbIIEHNE SMOLIMOHATIBHOTO Harnsannslii: mokas.

€ 30HbD) «Peukay HACTpOs; IPUBJIEYb BHUMAHUE U CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.

K peuke 6vicmpo mui cnycmunucy,
Haxnonunuce u ymviauce.

Pas, 0sa, mpu, uemvipe,

Bom kax crasno ocseedxcunuce.

A menepv nonnvliu OpyHCHO.
Henamv max pyxamu Hys#CHO:
Bmecme — pa3z, smo — bpacc.
Oownoti, Opy2oii — 5mo Kpoiib.

Bce, kax 00un, navieem, kax oenvb@un.

Bouunu na 6epee kpymoii
U omnpasunucey 0omoul.

(Bovtnonnaem osudricenus no mexkcmy).

2. OCHOBHAS YaCTh.
- CIPYKUHKAY
- Xx0/1b0a C MpHUCeTaHueM

e  VYnpaxHenue «Jlo nsaru»

e VYnpaxuenue «Hacoc»

HUHTEPEC K COBMECTHOM JCATCIIBHOCTH.

VYKpeIsaThs MbILIIbI CIIUHBI;
(bopMHUpOBaTh NOHUMaHKE
3aBUCUMOCTH MEXAY JIEMEHTaMHU
YIPA)KHEHUM.

yI(peHJ'IHTL " pa3BUBATH
AbIXAaTCIbHYIO CUCTEMY.

VYIpaxHATh B BBIJOXE B BOAY;
3aKpEIUISITh OTPYKEHUE B BOJY C
TOJIOBOM.

[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.
CoeMHUTH TPEUMYIIIECTBA
UKJIMYECKUX BUIOB
JEATEILHOCTH (X0/1p0a, IJIaBaHue

U T.0.).

Harnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CroBecHBIN: yKa3aHHs, TOMOIIb
nejarora.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METO/I.

CrnoBecHbIN: yKka3aHus,
MTOSICHEHHS.

IIpakTruecKkuii: MOBTOPEHUE
YIPA)KHEHHM, UTPOBOU METOJ.
BelinonHenue Ha KayecTBo,
JUIATETIBHOCTB.

Harnsmaenit: uMuTtamms.
CrnoBecHBIN: TIOSCHEHUE.
[IpakTHueckuii: TOBTOpPEHHE
YIPA)KHEHUM.
Hcnonb3oBath 00pa3Hble




Ynpaxnenue «3Be31a Ha
CIHHE»

CkoJibkeHHe Ha TPy

Yupaxuenue «M3mepum
rJIyOuHY»

Hrpa «Py4eiiku u o3epa»

3. 3akI04YuTeILHAA YACTD.

Hrpa maJioil noABHIKHOCTH
«YernIpe cTUXHI

3akperIsITh 0€30I0PHOE MOJIOKEHUE
HAa CIIMHE; COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
JIC)KATb HAa MOBCPXHOCTHU BOJBI.

3aKperuIsATh CKOJIbKEHUE Ha TPy,
OTTAJIKUBAsICh OT CTCHKH OacceliHa,
O3HAKOMUTH C JABMKEHHUSIMU HOT B
CKOJIb)KCHHUU.

[Iponoikars npuydars 1eTEN HE
00STHCS IOTPYXKATHCS B BOALY, HE
BBITUPATh JIMLIO PyKaMu 1OCIIe
IIOTPY>KEHUS B BOAY € I'OJIOBOM.

Pa3BuBath BHUMAHHEC, YMCHUC
I[eﬁCTBOBaTB B HCOOBIYHBIX YCIIOBUAX,
ABUTAaTCIIbHOC TBOPUCCTBO, HABBIKU
HpOCTpaHCTBeHHOﬁ OPHUCHTHUPOBKHU.

Pa3BuBaTh BHUMaHHE.
CHste puznyeckoi ¥ MCUXUIECKOH
AKTHUBHOCTH.

CpaBHECHUS.

Harngnaeni: umMmuranust.
CI10BeCHBIN: yKa3aHHUs,
MOSICHEHUS.

[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsublii: mokas.
CrnoBecHBIl: 00BICHEHU,
3aMe4aHusl.

IIpakTrueckuii: TOBTOpEHNE
YOPKHEHUH (C yBEITHUYECHHEM
TEMIIA).

Harnsapsslii: mokas, 3puTeiabHbIe
OPHUEHTHUPBHI.

CrioBecHbBIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.

IIpakTueckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Beinonnenue ynpaxHeHui B
rnapax.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuit: UTPOBON METO.
MO0>HO BBECTH B UTPY
COPEBHOBATENbHYIO (hOpMY.

CrnoBecHEII: 00BICHEHU,
KOMAaH/Ibl.
[IpakTrueckuit: UTPOBOM METO/I.




Tema Tema 3ausaTus Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe conep:kaHue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Koa
Heaeau NnpueMbl -BO
13. «3areiinnkn» | 1. BBognas yacre. 1.
«HapopaHo- e Pasmunka Bocnuranue cTolkoro uHTepeca u Harnsaansnii: mokas.
NPUKJIATHO «IlogHnMaem pyku Bce» MOTPEOHOCTH K 3aHATUSAM I1aBaHueM; | CIIOBECHBIN: YKa3aHUS.
e Tloonumaem pyku 6ce — amo «paz», MOBBIIICHHUE SMOLMOHAIIEHOTO [IpakTrueckuii: UTPOBOI METO/I.
HCKYCCTBO» Tlogepnynaceo conosa — smo «08ay, HACTpOS.

Pyxu e6nu3s, eneped cmompu — smo
«mpuy,

Pyxu 6 cmoponul nowupe pazeepnynucs
Ha «uemuvlpey,

C cunoul ux K nieyam npuricams — 3mo
«NAMbY.

Bcem pebsimam muxo cecmv — smo
«uLecmovy.

Tpu, uemvipe — pyku wupe,

Ilsmb, wecmv — muxo cecmo.
Tlocuoum u omooxuem,

A nomom onsamv HayHem.

2. OcHOBHAsI YaCTh.

- KIPYKUHKa

- X0160a ¢ BLICOKMM IMOTHUMAaHUEM
KOJICHA,

- «3aJHUHN X0I»

e  Vnpaxnenue «Kto noabme?»

e YmnpaxneHue «3Be31a Ha
CIIHHE»

VYKpenasTh MBILIIbI CIIUHBL; TPUYYaATh
CJIEAUTH 332 OCAHKOM, Aep:KaTh POBHO
CIIUHY.

Pa3BuBath JICTKUC, 3a/ICPKHUBas1
JABIXaHUC.

3aKkperisTh 6€30MOPHOE MOT0KEHHE
Ha criuHe; GOPMHUPOBATH YMEHHE
IIPUHUMATh TOPU3OHTAIBHOE

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPUEHTHUPBI.

C10BEeCHBIN: OICHEHHE, ITTOMOIIb
nejarora.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

BrinonHenue Ha KauecTBo,
JUIATETIBHOCTB.

Harnsaemit: mokas, ”MUTAIHS.
CroBecHBIN: yKa3aHUsl, TOMOIIb
nearora.




Ynpaxnenue «HoxkHUIBD)

Yupaxuenue «Krto ObicTpee?»

HUrposoe ynpaxxkHeHnue
«Teaepon»

Hrpa «3aTeiiHnKkm»

3. 3akaounTeILbHAA YaCTh.

Hrpa MaJioil NnOABUKHOCTH
«JlenuBoe 3epkano»

IIOJIOXKCHHEC TCJIa B BOJC.

VHpakHITh B IBUKCHUH HOTaMH
CIIOCOOOM «KPOJIbY, B BBITIOJIHCHUN
[UKJINYECKUX BUIIOB J€SATCILHOCTH.

CoBeplIeHCTBOBATh CKOJIbXECHHUE HA
IPYAH C TOCKOH, B COUETAHUHU C
JIBM)KEHUEM HOT CIIOCOOOM «KPOJIb»;
YIPAKHATH B BBIIIOJHEHUN
LUKJINYECKUX BUJOB JIEATEIBHOCTH.

YIpaKHATH B IOTPYKEHUH C
BBIJIOXOM B BOJY; IPUY4aTh
OTKpBIBaTh IJ1a3a B BOJIE, HE BHITUPATh
JIMIO PYKAMH ITOCJIE TIOTPY>KEHHS.

Pa3BuBaTh BHIMAaHMNE;
COBEpLIECHCTBOBATH KOJUIEKTUBHOE
JIBUTATEIIbHOE TBOPYECTBO, HABBIKU
MIPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTUPOBKH.

Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO TAMSATD,
BHUMaHME; CHATHE (PU3NUECKOI
Harpy3Ku.

[IpakTrueckuil: TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

[Ipumenenne oOpa3HbIX
CpaBHECHUU.

Harnsaauernii: mokas, MMHTAIIHS.
CoBeCHBIN: MOSCHEHUS,
yKa3aHwUsl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CiioBeCHBIN: KOMaH/Ibl, YKa3aHHUs.
[IpakTrueckuil: TOBTOpEHUE
YIPaXXHEHUH, UTPOBOU METOI.

Harnaaaernit: mokas.
CrioBecHBIN: TOSICHEHUSI.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
[IpumeneHnne urpyuex.
Hcnonb3oBath 006pasHble
CpaBHEHUS.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuit: UTPOBON METO.

CI1oBECHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTuecKuil: UTPOBOM METO.
Hcnonb3oBanue oOpa3HbIX
CpPaBHEHUU.




Tema Tema Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe conep:kaHue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Koa
Heaeau 3aHATHSA NnpueMbl -BO
14. «loma. | «I'opona 1. BBoanast yacrtb. 1.
HNHuTepbep» | QU3KYIABLTYP e Pasmunka Ha cyme «FOprta» Pa3BuBath TBOpueckoe BooOpakeHue; | Harnmsausiil: nmokas.
HbII» IOpma, ropma, kpyenviii dom, HACTPOUTH JI€TEH HA AKTUBHYIO C0BEeCHBIN: OSCHEHUS.

(lllazaem na mecme).

Ilob6wisaiime 6 dome mom!
(Pazeenu pyku 6 cmoponuoi).
T'ocmu sisamces edsa

(Iloéopomur mynosuuia 61€60-6npago).
B neuxy npwicarom oposa.
(IIpvidicku na mecme).

Ileuka scapko monumcs,
(Xnonaem 6 naooutu)

Yeocmums moponumecs.
(Ilpucenu).

Jlaoywku, naoywxu,

(Xnonaem 6 naoouiu).

Kpyanvie onaoywxu.

(lllazaem na mecme).

2. OCHOBHAfl 4aCTh.

- «IPY>KUHKA

- X0/1b0a B pa3HBIX HAIIPABJICHHUSIX C
MaJIEHUEM B BOIY

- X0/1p0a ¢ TIpuceaHueEM

e Cra”Huus ISl UTP ¢ MAYOM.
Hrpa «He 3eBaii!»

paboTy M KOHTAKT JPYT C IPYTOM.

VYKpeniasiTh MbILILbI CIIHUHBI,
pa3BHUBaTh BHUMAaHUE, YMEHUE
JIEWCTBOBATH MO CUTHAIY.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY
peaxuu.

[IpakTryecKkuii: UTPOBON METOL.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.

CroBecHBIN: yKa3aHUs, KOMaH/IbI.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

ITocTenenHoe ycnoxHEHUE
YCIIOBUI: JINLIOM BIEPE]], CIIUHOMN
BIIEepes], 00KOM H T.JI.

Harnsaasslii: 3ByKOBBIE
OPHUEHTHUPBHI.

CroBeCHBI: YKa3aHusd, KOMaH/bI.

[IpakTHueckuil: UTPOBOM METO/I.




Yauna, 1Jjis1 uirpsl ¢ 06pyyamu
«Becenas acraderar»

I'opoackoii 0acceiin

Hrpa «Kapace, He pa3oyau
pbioaKa»

Yunpaxkuenune « Usmepum

rJyoMHYy»

I'opoackasi urpoBasi IJIOMAAKA

- «II0IIagy B IEJIbY
- IIOJTHBIPKU»
- «KTO OBICTpEE?»

Hrpa «I'opoa»

3. 3akaounuTeIbHaA YaACTh.

Hrpa MaJioil noOABUKHOCTH
«XopoBoa»

BocnurteiBaTh B3aMMOBBIPYUKY,
CMEJIOCTb;

pa3BUBATH JIOBKOCTh, OBICTPOTY
peaxkuuu;

CTUMYJIUPOBATE MIPOSBICHUE
(bu3MYECKUX KaueCTB MOCPEACTBAM
3aJlaHUid COPEBHOBATEIBLHOIO TUIIA.

[Ipuydats norpyxartbcs 110 BO1y, HE
BBITHPATh JIMLIO PyKaMHu, I10CIIE

IO PYKECHMS;

pa3BHUBaTh YyBCTBO KOJJIEKTUBU3MA.

CoBeplIeHCTBOBaTh YMEHUE HBIPSTH,
OPHUEHTHUPOBATHCS B BOJIE;

pa3BUBATh YBEPEHHOCTb, JIOBKOCTb;
COBEPLICHCTBOBATH IUIABAHUE C
MIPEAMETOM.

BocnuThiBaTh 4yBCTBO TOBAPUIIIECTBA,
CMEJIOCTh, OBICTPOTY, YEPE3 UTPY.

Pa3BuBaTe BHUMAaHHUE;
CHSITHE (PU3NYECKON U
SMOLIMOHAJIBHON aKTUBHOCTH.

Harnsauslii: 3ByKoBbIE
OpUEHTHPBHI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
BxuroueHue copeBHOBATENBHBIX
3JIEMEHTOB.

Harmnsnusiid: 3putenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBL.
CroBecHbIN: yKa3aHUsL.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
[Tpumenenne oOpa3HBIX
CpaBHECHUH.

Bxirouenne copeBHOBATEIBHBIX
3JIEMEHTOB.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CiioBeCHBIN: KOMaH/Ibl, YKa3aHHUs.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.
BxiroueHue copeBHOBATENBHBIX
9JIEMCHTOB.

[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/L.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTHuecKuil: UTPOBON METO/L.




Tema Tema Conep:xkanue IIporpaMmmHoOe conep:kaHue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Koa
Heaeau 3aHATHSA NnpueMbl -BO
15. Buma» | «3uma B 1. BBoanast yacrtb. 1.
Oacceiine» e Pa3zMmunka IloBbImIeHHE SMOIIMOHAILHOTO Harnsauelii: moka3, MMHTaIIHS.

«benas 3uma»

Ilyckau cnecamu éce 3anocum,

(PyKu uepe3 cmopoHbl 66epx Onycmuiu).
Ilyckau ntomyrom xonooa,

(PyKu Ha nosac, nogopomul myioeuuia
671€60-6npaAeo).

3uma mens ne 3amopozum,

He nanyzaem nuxoeoa.

(VIesoiui pykoii niasnoe osurcenue 6gepx-
6HU3, Npasas Ha nosce).

3umoro benvie cHeHcUNKU

Tanyytom 3a Moum OKHOM.

(IlIpaeoit pykoil niagnoe 08udicenue
66epx-6HU3, 1€6as HA NosAcCe).

A Jleo Mopo3 ceou kapmunku

Pucyem na cmexne nounom.

(IInaenwvie 08usricenus 08yma pyKamu
66epx-eHu3 nepeod coooii).

2. OcHOBHAfl YaCThb.

- «IPY>KUHKA

- «IETOKOI»

- «CYTpoOBI»

e  VYnpaxnenue «/lyer Berep»

e VYmnpaxHenue «Mbl IUIbIBEM Ha

HacTpos; (POpMUPOBAHHE OCHOB
KYJIbTYpbI ABUKCHUM.

3aKperisTh pa3InyHbIe BUIBI
NepeBIKEHN; pa3BUBaTh BHUMaHHE,
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
aKBaTOpHM OacceifHa.

Pa3BuBath sierkue; yauTh Aenath
rIIyOOKHIA BIOX U TPOJIOJKUTENBHBIN
BBLIOX.

CoBepIIeHCTBOBAaTh CKOJIbKEHUE Ha

CI10BECHBIN: paccKas, yKa3aHHUsl.
[IpakTryecKkuii: UTPOBON METOL.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsaenii: nMuTtamms.
C10BECHBIN: OSICHEHUS.

[IpakTrueckuii: UrpOBOM METO/I.

Hcnonb3oBanue oOpa3HbIX
CpaBHEHUU.

Harnsannslii: 3puTenbHbIe U




JbAUHE»

e Crpesia HA cIMHE

e Ynpaxnenue «I'pedub»

e MHUrpa «besbie measean»

3. 3aka0unTeIbHAN YACTD.
e Hrpa MaJioil NOABUKHOCTH
«JIpAMHKA, KAPTOLIKA U
0abouka»

IPYZH CO BCIIOMOTaTENbHBIM
IIPEIMETOM; 3aKPEIUIATh ABHKEHUS
HOT B IJTABaHUU CIIOCOOOM «KPOJIb».

VYYUTh CKOJIBKEHHIO Ha CITHHE,
OTTaJKUBAsACh OT OOpTHKA OacceiiHa
JIBYMsI HOTaMH.

PaSY‘II/IBaHI/IC ABWIKCHUS PYKaMU B
[JIABaHUHU CIIOCOOOM «KPOJIb»,
BBIINTOJIHCHHUEC TUKIIMYCCKUX BUI0B
JACATCIIBHOCTH.

BocnutheiBaTh B3aMMOBBIPYUKY;
(dhopMupoBaTh YMEHHUE 11e71eCO00pa3HO
HCIOJIb30BaTh PaHee MPHOOpEeTEHHBIE
JABHUTAaTCIIbHBIC HABBIKHA.

Pa3BuBaTh BHUMaHME, OBICTPOTY
peaKkuuu; CHU3UTh GU3UUYECKYIO U
MICUXHYECKYIO0 AKTUBHOCT.

3BYKOBBIE OPHUEHTHUPBHI.
CJ10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuit: UrpOBOM METON,
NOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsansiii: mokas.
CroBecHbIN: yKa3aHUsl, TOMOIIb
nejarora.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHECHU.

Harnaauaernit: nokas.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
MOSICHEHUS.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXXHEHUH, UTPOBOU METOI.
Merton n3ydeHus: BUKEHUS 110
YacTsIM.

CrnoBecHbIN: yKa3aHus,
MTOSICHEHHS.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METON.




Tema nenenn Tema Coaepixanue IIporpamMmMHoe coaepskaHue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Kon

3aHATHSA npHueMbl -BO
16. «3umMHHe 1. BBogHast 4acTh. 1.
«IIpa3zauukn | 3a0aBbD) e Pa3zmunka [IpuBneys BHUMaHNE U UHTEPEC Harnsannslii: mokas.

M 00bIYaN»

«BeceJible MPbIKKN»

Pas3, 06a — cmoum paxema.

Tpu, uemwvipe — camonem.

Pas, 06a — xnonok 6 nadowiu,
(IIpvisicku na 00O U 08YX HO2AX).
A nomom Ha xadxcowil cuem.
Pas3, 0sa, mpu, wvemvipe —

Pyxu eviuie, nievu wupe.

Pas, 0sa, mpu, wvemvipe —

U na mecme noxoounu.
(Xo0ovba na mecme).

2. BBoaHas 4yacTh.

- «IPY>KUHKA»

- X004 ¢ pucegaHueM

- «xoxynu» (xoap0a Ha HOCKAX)

e VYupaxuenue «Topnexa»

e Ynpaxnenue «Ctpea»

e Ynpaxnenue «Kro 0bicTpee?»

peOeHKa K COBMECTHOMY 3aHATHIO.

VYKperisiTh MbIIIEYHYIO CUCTEMY
peOeHKa; yCTpaHEeHHE Pa3InYHbIX
Ne(EKTOB OCAHKU U IPEIYIPEXKICHUE
IIJIOCKOCTOIIHSL.

CoBepIIeHCTBOBATh CKOJIb)KEHUE Ha
CIIMHE; 3aKPEIUIATh YMEHHE
3aACPKUBATh ABIXaHUEC, IPUYYaThb
paboTaTh B mapax.

VYYNUTH CKOJIBE3UTH HA rpyaud OT OIOPHI.

3aKperIaTh IBUKEHUS] HOTaMHU B
CKOJIbKEHUU Ha TPYAH CIIOCOOOM

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTrueckuii: TOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harnsaansni: mokas.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

dopMa opraHu3anuu: B rapax.

Harnsanssliii: mokas.
CrnoBecHblit: 00bSICHEHMUS.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.
Hcnonb3oBanne oOpa3HbIX
CpPaBHEHUU.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.




Ynpaxuenue «YAepKUCH»

Hrpa «IIaTHAIIKYA C MONMJIABKOM))

3. 3akaounTeIbHaA YaCTh.

Hrpa MaJioil nOABUKHOCTH
«Caymai XJONKu»

«KpOIIb»; CTUMYJIMPOBATH IIPOSABICHUE
(U3MYECKUX KaueCTB MOCPEACTBOM
3aJ]aHUd COPEBHOBATEIBLHOIO TUIIA.

Yuuth neTeil COXpaHsITh PaBHOBECHE;
pa3BUBATh HABBIKU OPUEHTHUPOBAHUS B
BOJIC.

3aKperisiTh yMEHNE IOTPYXKaThCsl B
BOJY, YACPKUBATHCS Ha BOJE,
CKOJIB3UTh.

CHATh (pU3MUECKYIO0 aKTUBHOCTb;
BOCCTAHOBUTB 3MOIIMOHAIILHOE
COCTOSIHUE JIETEW; pa3BUBATH
BHHUMaHHE.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
BxuroueHue copeBHOBATENBHBIX
3JIEMEHTOB.

Harngoaenii: mokas.
CHOBECHBIN: IMOSCHCHUS.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.
Hcnonwn3oBanue
BCIIOMOTATEJIbHBIX CHAPSIIOB U
UTPYIIEK.

[Tocrenennoe ycnoxuenue. Ha
pa3M4YHON TITyOuHe.

CrioBeCHBIN: TTOSICHEHUS.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

Harnsaansii: 3ByKoBbIE
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




Tema nHegen | Tema 3anaTusa | Cogepkanue IIporpamMmmHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Kon

npHeMbl -BO
17. «3umMHHe 1. BBogHast 4yacTh. 1.
«IIpa3zauukn | 3a0aBbD) e Pa3munka [IpuBneuyr BHUMaHHE I€TEN K Harnsannslii: mokas.

M 00bIYaN»

«JIpyKHO BCTAJH HA PA3MUHKY»
Lpyorcno ecmanu na pasmunky

U nazao ceubaem cnumky.
Pa3z-0sa, pas-oea, paz-0sa-mpu,
Jla ne ynaou cmompu.

(lemu naxnonawomca Hazao, ons
CMPAxX06KU YRUpPAsAcs 1A00HAMU 8
NOACHUUY).

Haxnonsemcs enepeo.

Kmo 0o nona oocmaem?

Omy cnoacHyro pabomy

Toowce Oenaem no cuemy.
(Haxnonwl énepeo).

2. OcHoBHAS YACTh.
- «IIPY>KUHKa

- X0oaK0a ¢ npucegaHueM

- «XoAyin» - XOI[B6a Ha HOCKax

e VYnpaxHeHue
«Topnena»

e YnpaxHeHue
«Ctpeaa»

COBMCCTHOMY 3aHATHIO.

VYKpPEeIIsTh MBIIICYHYIO CUCTEMY
pebeHKa; yCTpaHEHHUE Pa3THIHBIX
nedeKTOB OCaHKH U

NPEIYNpPExTCHUE IIIOCKOCTOTIHS.

CoBepIlIeHCTBOBATh CKOJBKEHHE Ha
CIINHE; 3aKPEIUIATh YMEHUE
3a/Iep>KUBATh JAbIXaHHE; IPUYYaTh
paboTath B mapax.

VY49uTh CKONB3UTH HA TPYAH OT
OTIOPBL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHUsl.
[IpakTryeckuii: TOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnaaaernit: mokas.

CroBecHBIN: yKa3aHUs, MOSICHEHHUS.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.

®dopMbI OpraHu3anum: padoTa B
napax.

Harnanuerit: mokas.

CII0BECHBIN: yKa3aHUsl, TOSICHEHHUS.

[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.




e  VYnpaxnenue «Kto
ObicTpee?»

e YnpaxHeHue
«YaepKuchb»

e MUrpa «IlsTHamIKH ¢
MOIJIABKOM»

3. 3akI0YUTeJbHAS YACTh.
e MWrpa mayioil NOABHKHOCTH
«Caymai XJOmKu»

3aKperIsaTh ABUKEHUSI HOTaMU B
CKOJIBXKEHUU HA IPyaH (IO TUILY
«KpPOJIbY).

YuuTh ieTel COXpaHsITh
PaBHOBECHE; pa3BUBATh HABBIKU
OPUEHTHUPOBAHUS B BOJIE.

3aKpeIuIsaTh YMEHUE IIOTPYKaThCs B
BOJlY, YI€PKUBATHCS HA BOJE,
CKOJIBb3UTh.

CHsTb pU3MUECKYIO0 aKTHUBHOCT;
BOCCTAaHOBUTBH AMOLIMOHAIIBHOE
COCTOSIHME JI€TEH; pa3BUBATh
BHHUMAaHHUeE.

OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.
®dopMbI OpraHu3anum:
(dbpoHTaNbHAS.

Harnsanusiii: 3purenbHbIe
OpUEHTHPBHI.

CroBecHBIN: KOMaHAbI, IOSICHCHUS.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.
Hcnons3oBanue 271€MEHTOB
COPEBHOBAHUH.

Harnaaaernit: nokas.

CroBecHBIN: yKa3aHUs, OSICHEHHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
[TocrenenHoe ycioxxHeHue
YCIIOBHIA.

Hcnosb30BaHnE BCIOMOTaTEIbHBIX
IPEIMETOB.

CnoBecHBIN: IOSCHEHNS.
[IpakTHuecKuil: UTPOBON METO/.
Hcnonp30Banue urpymex.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHNS.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




Tema nHegesn | Tema 3anaTusa | Cogepkanue IIporpamMmmHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Kon
NpHeMbI -BO

18. «BoaHblii 1. BBoaHast 4acTh. 1.

«PacTUTEJBH | PACTHTEIBHBI e Pasmunka

blid MUP» | Mup» «Pa3 - uBeTOK, IBA - IBETOK»

Ymob copeamy 6 necy yeemouxu,
Haxnousiics 0o Hocouxos.

Pas3 - ysemox, dsa - ysemox.

A nomom cniemem ysemox.
(Haxnonwl énepeo, cHauana K npagoii
HO2e, NOMOM K J1€60Il).

2. OCHOBHAsl 4aCTh.

- BXOJ1 B BOAY C IIOTPYKEHUEM
«Bopotukmn»

- «IIPY>KUHKa»

- «KOIAaeM SIMKY»

e VYnpaxnenune «OxyBaHUYMK»

e VYnpaxnenue «Mopckas
3Be31a»

e VYnpaxHenue «Bognas
JNIASD

[TpuBneYsr BHUMAaHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY 3aHATHUIO;
HACTPOUTh JIeTeH Ha aKTUBHYIO
paboTy M KOHTAKT JIPYT C JPYIOM.

YOpaKHATh B IOTPY>KEHUU TIO]T
BOILY;

YKPEIUISITh MBIIICYHYIO CUCTEMY
pebeHka.

3aKpersTh ¥ KOHTPOJIUPOBATH
MIPABIJIBHOCTH BBITTOJIHEHUS BBIIOXA
B BOJY.

3aerHJ'I$[TL TOPU30OHTAJIBHOC
6630HOpHOG ITOJIOKCHHUE HA BOJC.

pra)KH}ITB B CKOJIB)KCHHUU Ha I'pyan
B COUYCTaHUU C IBMKXCHUAMHU PYK.

Harnsansii: mokas.

CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
@DopMBbI OpraHu3auu: 00pa3Hbe
CpPaBHEHHS.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
OPHUEHTHUPBHI.

CJ10BECHBIN: YKa3aHus, ITOACHCHUS.

[IpakTrueckuii: NOBTOpPEHHE
YIPaXXHEHUM.

CnoBecHBIN: IOSICHEHUS.
[IpakTryeckuii: TOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

[Ipumenenne oOpa3HbIX
CPaBHEHUU.

@OopMBI OpraHU3aALNHN:
VHAUBUyaJIbHAS.

Harnaaaernit: mokas.

CroBecHBIN: yKa3aHUs, MOSICHEHHUS.

[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.
OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.

Harnsaansiii: mokas.
CrioBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTruecKkuit: UTPOBON METO.
OO6pa3Hble CpaBHEHUS.




e VYnpaxHeHue «Bbion»

e MHUrpa «Coop xemuyra»

3. 3aKJII0YNTeILHAA YACTh.
e MWrpa maJioii NOABHKHOCTH
IMoxBoaHast TPONMHKA»

CKOJIbKEHHE Ha TPYAU C IIOBOPOTOM
Ha OJIUH OOK.

IIpuyuats nereit cornacoBblBaTh
CBOM JICHCTBUSA APYT C IPYIOM,
IIOTPY>KaThCs MO BOAY € FOJIOBOM,
OTKPBIBATh IJ1a3a B BOJE,
paccMaTpuBaTh IPEAMETHI HA JTHE
Oacceiina.

CHU3UTH PU3MUECKYIO HATPY3KY.

@opMBI OpraHU3aLMH: 110
HOArPYIIIAM.

Harngoaenii: mokas.

CroBecHBIN: yKa3aHUsl, MOSACHEHHUS.
[IpakTrueckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

[Toctenennoe ycioXxHEHHE:
MOMNBITKA IEPEBEPHYTHCS HA CIIHHY.

Harnsanusiii: 3puresbHbIe
OpPUEHTHUPBI.

CnoBecHbIN: IOSICHEHUS.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Hcnons3oBanue TOHYIUX
UTPYLIEK.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
OPHUEHTHUPBHI.

CiioBecHbIN: yKa3aHHUsl.
[IpakTHuecKuil: UTPOBON METO/.
DopmBbl OpraHu3alrn: NOTOYHBIH.




Tema nHegesn | Tema 3anaTusa | CogepkaHue IIporpammHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOAUYECKHE Kon

NpHeMbI -BO
19. «JlecHoii | «¥Y JiecHOH 1. BBogHast yacTh. 1.
AOM PEeYKH» e Pasmunka [ToBBIIEHNE SMOLIMOHAIBHOTO Harnsaguenii: nokas.

«JIpIIIMM HOCOM TJIy0OOKO»
Hvtwum nocom 2nyboxo.
Iloonumaemcs nezxo.
(Ilpuceoanus).

Haxnonsemcs enepeo,
IIpoeubaemcs nazao.

Kaxk oepesvs semep enem,

Tax kauaemcs mbl 6 1a0.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
L'onoeoti menepv noxkpymum.
Tax mol nyuwe oymams 6yoem!
Ilosopom u nosopom,

A nomom naobopom.
(Bpawienue 20106011 6 cmopoHbl).
Bcmanem, oemu, na nocouxu.
(Ilomazueanusn - pyku é6epx).
Ha 3apsoke cmasum mouxy.

2. OcHOBHAas YacTh.

- BXOJI C HOl"py}KGHI/IeM 1 BBIJOXOM B
BOJY

- «IIPY>KUHKA

- «IJIABHUK)

e VYnpaxnenue «Pacronbipka»

e CkoibKeHHE HA TPYIH C

BbI10X0M B Boay «Ilepenecu
YJI0B»

HAaCTpPOs; BOCIIMTAHUC CTOMKOTO
HHTEPECCA K 3aHATUAM IJIaBaHHUEM.

VYKpensTh MBIIIIBI CIIUHBI U HOT;
IPUYYaTh HE BBITUPATh JIULO PYKaAMU
IIOCJIE TIOTPY>KEHHUS B BOLY.

YHpakHATh B CBOOOTHOM JIe)KaHUHU
Ha BOJIC; pa3BUBATh YBEPEHHOCTH B
ceoe.

VYYUTE BLITOIHATE OTMHOYHEIN
BBIJIOX BO BPEMs CKOJIbKEHUSI;
MpUy4aTh OTKPHIBATH TJ1a3a B BOJIE.

CroBecHBIN: pacckas.

[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaaneni: mokas.
COBeCHBIN: MMOSCHEHUS.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO0pa3Hble CpaBHEHHUS.

Harnsaansii: mokas.
CI10BECHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsannslii: 3puTenbHbie
OPUEHTHUPBI.

CrioBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE




° I[BH)KeHI/Iﬂ HOraMu B BOJ¢€.

e MHrposoe ynpaxHenue
«IlonBoaHas oxora»

e MHrpa «Illyka u kapacuw»

3. 3akaounTeabHasd YacTh.

e Hrpa majioii NOABUKHOCTH
«Py4deex»

Y4YUTH BBITTOHATD JABUXKCHU A
HOTaMH B BOJIE 110 TUITY «KPOJIb)»
JIeXa Ha IpyJIU ¢ OIOpOi.

Pa3BuBaTk JIOBKOCTb, OBICTPOTY
peakuyu, OpUEHTUPOBAHKE B BOJIE;
[IPUYyYaThb MOTPYKATHCS B BOAY.

Yunute nereit cBOOOIHO
MePEBUTATHCS B BOJIE; YIIPAXKHSTH B
CKOJIB2XKCHHMH.

CHmxeHue pU3n4ecKoil akTHBHOCTH.

YIIPA)KHEHUM.
@DopMBI OpraHu3aLum:
¢bpoHTaNTBHAS.

Harnsansslii: mokas.

CrnoBecHbII: O0BSICHEHHUS.
[IpakTryecKkuii: TOBTOPEHUE
YIpaXHEHUM.

ITocTenenHoe ycnoxHEHUE
BBIIIOJIHEHUS: B PA3JIMYHOM TEMIIE,
MONBITKY BBITIOJIHEHUSI B
CKOJIbKEHUU.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
OPHUEHTHUPBHI.

CiioBecHBIN: yKa3aHUs, OSACHEHMUS.
[IpakTuecKkuii: UTPOBON METOL.
MO03>XKHO HCHOIB30BaTh 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHUM.

Harnsansblii: 3ByKOBBIE CUTHAJIBI.
C10BEeCHBIN: OSICHEHUS.
[IpakTruecKuil: UTPOBON METO/.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHNS.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




Tema nenesan | Tema 3ansaTusi | Conep:kanue IIporpammHoe conepkanue MeToabl M1 MeTOAUYECKHE Koua

NpUeMbI -BO
20. «Hamu anpie | 1. OCHOBHas 4acTh. 1.
«KoMHaTHBIE | HBETHI» e Pa3sMunka Pa3Butre KOOpAMHALIMOHHBIX Harnsausliii: 3ByKOBBIE OPUEHTHUPHI,
pacTeHus» «I'0OBOPHUT BETKY LBETOK) criocoOHocTeH; popMupoBaTh MOKa3.

T'osopum yeemxy yeemox:
«lloonumaii-ka ceoti 1ucmox.
(lemu noonumarom u onyckarom
DPYKu).

Buitiou na oopooicky

Jla npumonnu HOXMCKOU.

(/lemu wazaom na mecme, 6b1COKO
ROOHUMAA KOIeHU).

Jla eonoexoti noxauaii

Ympom connviuuko ecmpeuaii.
(Bpawienue 20n106011).

Cmebenv HakioHu crezka -

Bom 3apsoka ona yeemka.
(Haxknonui).

2. OcHOBHASl YaCTh.

- BXO/JI B BOJY C IOTPYKEHHEM

- «IPYKUHKA

- «(hoHTaH»

e VYnpaxHeHue
«Mopckas 3Be31a»

e VYnpaxHeHue
«I1oJIMBKA LIBETOB»

HMOITMOHATIBHOEC OTHOIICHUE K
OKpYXaIoIIeMy; Pa3BHUBATh
BOOOpaKEHUE.

YKpemasaTh MBILILBI CIIUHBI
3aKpEIUIATh IBUKECHHS HOTAMU;
pa3BUBATh JIbIXaTEIbHYIO U OIIOPHO-
JIBUTATEJIbHYIO CUCTEMY.

3aKkperiATh YMEHHE CBOOOTHO
JIe’)KaTh Ha CIIMHE.

[Tpuydats He 60ATbCS OpBI3T, HE
BBITHPATh JINLIO pyKaMH; pa3BUBATh
OpUEHTUPOBAHUE B BOJIE.

CrnoBecHbIl: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
OO0pa3Hble CpaBHEHHUS.

HarnsgHelii: 3ByKOBbIE OPUEHTHPHI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUsI.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

ITocTenenHoe ycnoxHEHUE
3a/laHus: ABM)KEHUS HOTaMu
BBINOJIHATH B PA3JIMYHOM TEMIIE.

Harnsaansiii: mokas.
CI1oBECHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTryecKuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsansiii: 3ByKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTHueckuil: UTPOBON METO/I.
®opMBbl OpraHu3aLUK: 110
MIOATPYIIIaM.




e CkoabxeHHe Ha TPyIH
«JInsius»

e CKoJbKeHHe HA CIIHHe

e CkoibKeHHe HA TPYIH B
COYETAHMM C ABHKEHHEM HOT

e MHrpa «Cnpsubcs!»

3. 3aKIIIOUUTEIFHAS YaCTh.

e Hrpa majioii NOABUKHOCTH
«Ha Jryxkaiike o yrpy»

Y4UTh cOUETATh CKOJILKEHUE Ha
TPYAH C BBIIOXOM B BOJTY.

VYTpakHATh B CKOJILKEHUH Ha CIIMHE
C pa3IMYHBIMU CIOCOOaMU
OTTAJIKMBAHHUS.

[TpucTynuTh K 00y4eHUIO
yIpaXHEHUI Ha OBJIaJIeHUuE 00IIen
KOOPJAWHALIMEN TJI1aBATEIIbHBIX
JBUKEHUM - COTJIaCOBBIBAs
JIBUKEHUS HOT C BBIJIOXOM.

YIpaxHaTh JETEH B IIOTPYKEHUHU B
BOJy C I'OJIOBOIA.

CHU3UTH (PU3NYECKYIO HATPY3KY.

Harnsansslii: nokas.
CI10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.
OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

Harngoaenii: mokas.
CHOBECHBIN: IMOSCHECHUS.
[IpakTHueckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

OTtrasikuBaHue OAHOM, ABYMS
HOTramH, OTKpbIBas rj1a3a B BOJIE.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIl: yka3aHus,
00BbsICHEHUS.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPaXXHEHUM.

BrlinonHenne 0IMHOYHOTO BBIIOXA
B BOJly BO BPEMS CKOJIbKEHHUS.

IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

[IpakTruecKuil: UTPOBON METO/.




Tema nHegen | Tema 3anaTusa | Cogepkanue IIporpamMmmHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Kon
npHeMbl -BO

21. «Kusoii mup | 1. BBognas yacrs. 1.

«PacTtenus - | BOIOEMOB)» e Pasmunka

NPOAYKTHI «apsb I'opox»

NUTAHUSD) Jasnvim-0asHo dcun yaps 1'opox Hactpouts nereli Ha aKTUBHYIO Harnsannblii: mokas, UMUTALIMS.

U denan kasxcowiii OeHb 3apsoKy.
OH 201106011 Kpymui-eepme

U manyesan énpucsoky.
IInevamu ywu oocmasan

U cunvno npoeubancs,

OH pyKu K Heby nooHumal,

3a connviuko xeamancs.

(lemu noemopsiom onucviéaemole
06uUIICeHU).

2. OcHOBHAs 4acCThb.

- IOTPY>KEHUE B BOJY C 3aJJaHUEM
- CIPYKUHKA

- IBHKEHUS pyKaMU «MeJIbHUIIa»

e VYnpaxnenue «3Be31a Ha
TPYAU U CIIHHE»

e CkoabxeHHe HA TPYAH,
CIIMHE B COYETAHUM C
ABHKEHHUEM HOI'.

paboTy M KOHTAKT JIPYT C JAPYIOM.

Pa3BuBaTh MBIl CIUHBI, PYK;
npuy4arb 6€300513HEHHO BXOIUTH B
BOJIY; YYUTH JIBIDKEHUSM PYK IO
THUITY «KPOJIb»

CoBepIIeHCTBOBATH JIEXKaHUE Ha
TPYJU U CIIUHE.

Y4uTh BBIIOJIHATH HUKINYECKUE
YIIPA)KHEHUS B CKOJIbKCHUU Ha
TPpyIH, CIIUHE.

CrioBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
Hcnonp3oBanue 00pa3HbIxX
CpaBHECHUU.

Harnsaansni: mokas.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs, IOSCHEHUS.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXXHEHUM.

[TonHoe norpysxexue 6e3 onopsl ¢
OTKPBIBAHUEM TJIa3 B BOJE.

Harnsaaneni: mokas.
C0BeCHBIN: MOSICHEHUS.
[IpakTruyeckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.
Hcnonb3oBanue oOpa3HbIX
CpaBHEHUU.

Harnsaeni: mokas.

CroBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Hcnonp30Banre BCIIOMOTATEIbHBIX
CHAapSJIOB: JIOCKH, IIJIABYUYHE

WUTPYLIKH.




¢ Vnpaxnenue «KyBmmHka»

e MHrposoe ynpaxxHeHue
«Ky3Heunkn»

e MWrpa «Pbi0ka B ceTke»

3. 3aKJII0YNTeILHAA YACTh.
e MWrpa maJioii NoABHKHOCTH
«3anpenieHHbIe IBHKEHUSD)

pra)KHHTB B 3aZICPIKKEC JIbIXaHUA,
YMCHHH BCILJILIBATD.

BocnuteiBaTe HaBbIKK
OpPUEHTUPOBKH B BOJIE.

COBepIHeHCTBOBaTL y z[eTeﬁ YMCHHC
OpPUCHTHUPOBATLCA B BOJC, pa3BUBATH
BHHMMAaHHC.

Pa3BuBaTh BHMMaHNE, IaMSATh;
IIPUBECTHU B CIIOKOWHOE COCTOSIHUE
SMOLIMOHAIIBHOE HAINPSIKCHMUE;
CHU3HUTH (U3HUECKYIO HATPY3KY.

Harnsansslii: nokas.
Ci10BeCHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTruecKkuii: TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.
Hcnonp3oBanue 00pa3HbIX
CpaBHECHUU.

Harnsannslii: 3puTenbHbie
OPUEHTHUPHI.

C10BEeCHBIN: OSCHECHUS.
[IpakTryeckuii: UTPOBOI CIIOCOO.
OO6pa3Hbie CpaBHECHHS.

CnoBecHBIN: IOSICHEHNUS.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
OPHUEHTHUPBI, MIOKA3.
IIpakTrueckuii: UTPOBOM METOI.




Tema nenesan | Tema 3ansaTusi | Conep:kanue IIporpammHoe conepkanue MeToabl M1 MeTOAUYECKHE KouJ-
NpUeMbI BO

22. «Kakue «Mopckue 1. BBoaHast yacTh. 1.

OBIBAIOT ooMTAaTEITH» e Pa3zMuHKa IToBBIIIIEHHE YMOIMOHATIBHOTO Harnsauelii: mokas.

sKHBOTHBIE» «Cenn 3aiikmn» HACTpPOSI; TOBBIIEHUE (PU3UICCKOM CIlo0BeCHBIH: pacckas.

Cenu 3auiku Ha neHvKu,
Ommsanynu ece HOCKU,
(Cenu, éoimanynu HoCKuU).
Cnunbl uymov nocHyau

U nonamxku éce comxkuynu.
(Ilpoznynu cnunku).
Ilocmompume na 3ativam,
Kax kpacuso ece cuosm
Pyxu 6 cmoponwvl noousnu
(Pyku 6 cmoponbi).

U naxnonvl oenams cmanu.
(Haxnonwl, pyku enepeo).

Cmonvko coenanu naknonos, CKoIwbKo

HaA NOJsAHKeE KIEeHO8.
CmonvKo coenanu XJi0nKos,
(Xnonku nepeo coboii).
CkonbKko mam pocio Y8emxkos.
2. OcHOBHasl 4aCTh.

- IOTPY>KEHUE B BOY
«Tromean», «Kuthiy».

- IBIKEHUS pyKaMU B BOJIE

- «IIPY>KUHKA

e Vnpaxnenue «Pbiokay»

paboTOCIIOCOOHOCTH.

VYKperisiTh MBIIIEYHYIO CUCTEMY
peOeHKa; YIpaXHsTh B OIPY>KEHUH
B BOJLy C 3a/1aHUEM.

[TpuyuaTh cBOOOHO IPUHUMATH

TOPU3OHTAJIBHOC ITOJIOKECHUEC B BOAC.

[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METOL.
Hcnonb3oBanue 06pa3HbIX
CpPaBHEHUU.

Harnsaansni: mokas.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuil: TOBTOpEHHE
YIPA)KHEHU.

Pasnuunble Bpamenus: Brepen,
Ha3aJ, OHOM, ABYMs U JIp.

Harnsaansiii: mokas.

CI10BECHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.

Hcnonb3oBanue 00pa3HbIX
CpPaBHEHUI U OPUEHTHUPOB.
BelInonHeHnne Ha Ka4ECTBEHHOCTD,
JUINTEJIBHOCTD.




e VYunpaxuHenue «Mexy3a»

e CKoJbkeHHue HA CIMHE U
TPY/AH ¢ BbITIOJIHEHUEM
ABMKEHM PYK U HOT

e Ynpaxnenue «Kpoxoaumibi»,
«Jlenb(puHbBD

e Wrpa «IlogBognasi oxora»

3. 3aKIIIOUYNTEIFHAS YaCTh.

e Hrpa majioii NOABUKHOCTH
«JIeraer - ni1aBaer»

IIponomxarh y4uTh JIEKaTh B BOJE
Ha TPy, 3aJ€P)KUBATH JIbIXaHUE.

YuuTh BBITOJHATH JBUKEHUS HOT B
COYETAaHUU CO CKOJIbXKEHUEM;
KOOPAMHUPOBATH CBOU JEHCTBUSI.

YOpakHATh AeTel B Pa3InYHbIX
BUJIaX TIEPEIBIKCHHS B BOJIC.

Pa3BuBaTh 1OBKOCTbH, METKOCTb,
YMEHHE JICHCTBOBATh B KOJUIEKTHUBE,
COTJIaCOBBIBAsI CBOU JACHCTBUS C
JICUCTBUSIMU TOBAPUILICH.

CHM3UTH PU3NYECKYIO AKTUBHOCTH;
pa3BUBaTh BHUMAaHUE.

Harnsauelii: mokas.

CnoBecHbiii: [losicHenus.
[IpakTruecKkuii: TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

OO0pa3Hble cpaBHEHUS U
OpUEHTHUPHI. BrinonHeHue Ha
KaueCTBEHHOCTb U JITUTEIIbHOCTb.

Harnsanusiii: 3puresbHbIe
OpPUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
[IpumeHeHne 31eMeHTOB
COpPEBHOBaHMUS.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBI.
CiioBecHbBIN: yKa3aHUsl, OSACHEHMUS.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.
@opMBI OpraHU3aALNH:
(¢poHTanbHas1, rpynmnosas (1o
3BEHBSIM).

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHUsl.
[IpakTHuecKuil: UTPOBON METOI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




Tema nHegen | Tema 3anaTusa | Cogepkanue IIporpamMmmHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Koa-
npHeMbl BO

23. «KT0 111 1. BBogHast 4yacTh. 1.

«Jlomamame | JKUBET?» e Pa3munka CiienuTh 3a OCaHKOU JIeTel; Harnsannblii: 3ByKOBbIE OPUEHTHUPHI,

U IUKHe «3HAKOMCTBO € JIECHBIMH aKLIEHTUPOBATh BHUMaHUE Ha MMUTALIHS.

KUBOTHBIE) KU TEJIAMI» nepeaavy AeTbMHU XapaKTEPHOIO CrnoBecHblii: pacckas.

(Ilemu évinoinsiom 08uzceHUA
C02N1ACHO meKcmy.)

Y nac crnasnas ocanxa

Mpui ceenu nonamku

Mb1 noxooum Ha Hockax

A nomom Ha namkax.

Tlotioem maeko, kax ucama

U kak muwka koconansiii.

U xax cepuiii 6onk-eonuuuye.

U xax 3aunvka-mpycuwika,

Bom ceepnyncs éonk 6 kiyoox,
Ilomomy umo on npoopoe.
Jhyuux esicuka KocHycs,

Eorcux cnaoko nomanyncs.

2. OcHOBHASl YaCTh.

- IOTPYXEHHUE B BOJY MPHU BXOJIE
- «IPY>KUHKA

- YIIpOXKHEHUE «XOMSUKI»

e Ilukauyeckoe AbIXaHUE:
B/IOX - BBIIOX B BOJAY - IOBOPOT
roJIOBbBI 1JISl BI0XA

e VYnpaxnenue «Korsara»

JleTr Mpon3BOIBLHO NEPEMEIIAIOTCS HA

00pa3a >KMBOTHBIX.

VIpaKHATh B BBIIOXE B BOLLY;
YKPEIUISTh CIIMHY; Pa3BUBATh
YBEPEHHOCTH B cebe.

VYIpaxHATH B BBITOJIHEHUN
UKIMYECKOTO JABIXaHUS 110 TUITY
KpOJIb.

VYIpaxHATh JeTel B IOTPYKEHUH
10J1 BOAY, B Pa3JIMYHBIX CIIOCOOaxX

[IpakTyecKkuii: UTPOBOM METOL.

Harnsanssiii: nokas.

CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuii: TOBTOPEHHE
YIPA)KHEHU.

ITocrenenHoe yClnoKHEHUE:
MOTIBITKY BBIJIOXA B BOJY Ha Oolee
IyOOKOM MECTE.

Harnsaeni: mokas.
ClI0BECHBIN: 00BSICHEHHUS.
[IpakTrueckuil: HOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.




YyeTBEepeHbKax (IIpoJe3aroT,
Mo/JIe3al0T B 00pyH).

e VYinpaxHeHHe «YTOUYKA
IUIBIBET» (CKOJIBKEHHUE Ha

Tpy.n)

e CkoJibKeHHe HA TPYAH €
BbITIOJIHEHHEM I'PeOKOBBIX
ABM/KEHMH PyKaMHu

e MHrpa «JIarymku B 60J10TE»

3. 3ak/104uTeIbHASA YACTh.
e MWrpa mayoii NOABHKHOCTH
«Cpnenaii purypy»

MEepEIBUKEHNUS; PA3BUBATH
OPUEHTUPOBAHUE B BOJIE U MO/
BOJIOM;

IIponomxkars ynpaxHsaTh AeTe
IUIaBaTh KPOJIEM Ha TPYyJU U
IIOMOIIY JBHUKEHUU HOT.

VY4YUTH CKOJIBKEHHUIO HA TPYIU IIPH
MIOMOIUIH IPeOKOBBIX JBHXKEHUN
pyKamH.

Pa3BuBaTh 10BKOCTD,
OpPUEHTHUPOBAHUE B BOJIHOM cpefie
OacceiiHa.

PazBuBath BHUMAaHHEC; IIpUYydaThb
HeﬁCTBOBaTB 0 CUTHaJ1y; CHU3BHUTH
(1)I/I3I/I‘ICCI(YI-O AKTHUBHOCTD.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
OO0pa3Hble CpaBHEHHUS.

Harnsanusiii: 3purenbHbIe
OpUEHTHPBHI.

CiioBeCHBIN: TOSICHEHUSI.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.
BBenenue anemMeHToB
COPEBHOBAHUH.

Harnsauelii: mokas.
CrnoBecHBIN: OOBSICHCHHS.
IIpakTueckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUsI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOM METOI.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTruecKuil: UTPOBON METO/.




Tema nHegean | Tema sanaTusa | Cogepkanue IIporpammHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Koa-

NpHeMbI BO
24. «Hama «bpasBble 1. BBogHas yacTs. 1.
Apmus» MOJABOAHUKHI» e Pazmunka

«JIpyKHO BCTAJM HA PA3MUHKY»
Lpyorcno ecmanu na pasmunky

U nazao ceubaem cnumky.

Pa3z-0sa, pas-oea, paz-0sa-mpu,
Jla ne ynaou, cmompu.

(lemu naxnonatomces nazao, o1s
CMPAxo6Ku ynupasacy 1a00HAMU 8
NOACHUUY).

Haxnonsemcs enepeo.

Kmo 0o nona oocmaem?

Omy cnoacHyro pabomy

Toowce Oenaem no cuemy.
(Haxnonwl énepeo).

2. OCHOBHAS YaCTh.

- BXOJI B BOAY C morpyxenueM «B
(3 1 9%

- «IPY>KUHKA

- X0/1b0a B Pa3IMIHBIX HAITPABICHUSIX

e VYnpaxuenue «IloaBoanas
JOIKa»

e  VYnpaxuenue «Iloabem
NOABOJIHOM’ JIOAKH C
rJyOMHbD)

BeI3BaTh y erel HHTEpeEC K
3aHATHIO; HACTPOUTH HA COBMECTHYIO
pabory.

3aKpenuTh NOrpyKEHHUE B BOAY;
YKPEIUIATH MBIIIILBI CIIUHBL, PYK;
ITOBTOPSTH PA3JIMYHBIE BUJBI
NEPEABUKEHUSA B BOJE.

VYIpaxHATh JeTed B BBIJOXE B BOAY.

3aKpCHJ'I$ITL HaBbIK BCIIJIBIBAHUA.

Harnsansslii: mokas.
CiioBeCHBIH: pacckas.
[IpakTruecKkuil: UTPOBON METOL.

Harmnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIEC OPUEHTHPBHL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUSI.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPA)KHEHHM, UTPOBOU METOJ.
@opMBbI OpraHu3alUm: OTOYHAs,
1101 Ha0JII0/IEHUEM TIe/1arora.

Harnsaansni: mokas.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs, IOSCHEHUS.
[IpakTrueckuii: NOBTOPEHHE
YIIPA)KHEHUM.

Harnsanssii: nokas.

CII0BECHBIN: yKa3aHUsl, TOSICHEHHUS.
[IpakTueckuil: TOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.

BelinonHenue Ha Ka4ECTBEHHOCTD U
JUTUTEIIBHOCTb.




e  VYnpaxuenue «Topmeabn»

e MWrposoe ynpa:kHeHue
«['oHka karepoB»

e VYnpaxHenue «JlocraBb
JAOHECEHUe»

e Wrpa «Pa3Bexquuku, 3acana,
aTaka»

3. 3akaounTeabHA YACTh.
e MWrpa maJioii NOABUKHOCTH
«PaccTaBb NOCTHI»

COBepH_IeHCTBOBaTB CKOJIBXXCHHEC Ha
CITMHC.

VYIIpaXHATH B CKOJIbKEHUHU HA TPYAH
C ABUKEHUEM HOT.

IIponomKarh y4uTh CKOJIBKECHHUIO Ha
I'PYAM C IBHKCHUSAMU PYK.

Pa3BuBaTh BHUMaHNE; IPUY4aTh
JleTel DHEPTUYHO JBUIaThCs B BOJIE
B Pa3HBIX HAIPABJICHUSIX.

CHU3UTH QU3UUECKYIO U
AMOILIMOHAIBHYIO aKTUBHOCTb;
pa3BUBaTh BHUMaHHE.

Harnsaaaeii: mokas.
C0BEeCHBIN: OSCHEHUS.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.
[ToctenenHoE yCIIOXKHEHUE: C
Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK.

Harnsanusiii: 3purenbHbIe
OpUEHTHUPBHI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
Bsenenue 351eMeHTOB
COPEBHOBAHMUSI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
OPHUEHTHUPBHI.

CiioBecHbBIN: yKa3aHHUsl.
[IpakTuecKkuii: UTPOBON METOL.
BBenenune snemMeHTOB
COPEBHOBAHUS.

Harnsansliii: 3ByKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CnoBecHbIN KOMaHIBI.
[IpakTruecKuil: UTPOBON METO/.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs, KOMaH/bI.
[IpakTHuecKkuit: UTPOBON METO/.




Tema nHegen | Tema 3anaTusa | Cogepkanue IIporpamMmmHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Koa-
NpHeMbl BO

25. «Yto mb1 | «IlTHIIBI Y 1. BBoaHast 4acTh. 1.

3HaeM 0 BOJ0EMa) e Pasmunka ®opMUpOBaATh YMOIIMOHAIBHOE Harnsaneiii: moka3, uMuTanus.

NTUHIIAX» «Jlebeqn» OTHOILIEHUE K OKPYXKAIOLLIEMY; CroBecHBIN: pacckas.

Jlebeou nemsm, KpviibsimMu mawym,
(Ilnaenwvie 0susricenusn pykamu).
IIpoenynucey Hao 6000,

Kauarom zonosou.

Lpsmo u 2opoo ymerom oepaircamnvcsi,
OueHb becuyMHO Ha 800y CAOAMCAL.
(Ilpucenu).

2. OCHOBHAsl 4aCTh.

- pa3HbI€ BUJIBI XOBOBI: «AUCTY,
«Hammny», «I IMHrBUHY

- CIPYKUHKA

- yOpaXHEHHE Ha JbIXaHHe
«ITonHBIpKU»

e MHrposoe ynpaxxHenue
«YTKH-HBIpKH»

e CkoubkeHHe HA TPy

e Ynpaxnenue «Cnpsiubcst
MO\ BOAY»

pa3BUBaTh BOOOpaKEeHUE.

BocnurteiBaTh HaBBIKU
OPHUEHTUPOBAHHUS B BOJIE;
YKPEIUIATH MBIIILBI CIIUHBI;
YIPAXKHAITH B 33JI€PKKE JbIXaHHUS.

ITomorats meTssM ocBanmBaTh
GesonopHoe IMOJIOKCHHUEC B BOJIC.

VYUuTh CKOJIBKEHUIO HA TPYIU B
COYETaHHH C BBIJOXOM B BOLY, C
JBUJKEHHUSIMHU HOT U PYK I10 THUITY
«KpOJIb)»

VYpaxHsATh B IOTPYKEHUU B BOAY C
TOJIOBOM.

[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.
OO0pa3Hble CpaBHEHHUS.

Harnsguelii: 3puTenbHbIE U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CiioBeCHBIN: KOMaH/Ibl, YKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: NOBTOpPEHHE
YIPaXXHEHUM.

@opmMbl OpraHu3alny: NOTOYHAS.

Harnanuaenii: mokas.

CroBecCHBI: YKa3aHus, IHOACHCHUS.

[IpakTrueckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.
OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

Harnsaausiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

dopma oOpraHu3auu:
¢bpoHTaNTBHAS.

Harnsoaeiii: o0pa3Hble Ha3BaHMS,
TOKa3.




e MUrpa «OXOTHUKH M YTKI»

3. 3aKI0YUTEeJbHAS YACTh.

e MWrpa maJioii NOABHKHOCTH
«Bot JieTuT 00JbIIAS
NTHIA»

Bom nemum 6onvwasn nmuya,

Inasno kpyscum Hao pexotl.
(susicenusn pykamu, umumupyroujue
Maxu KpolivAmu.)

Haxkoney, ona caoumcs

Ha xopsiey nao 6o0oii.

(Aemu caosamcsa Ha HECKONBbKO
CEKYHO 6 21y00KuUil npuceo).

VY1paxHsaTh B IOTPYKEHUH B BOY C
TOJIOBOMU.

CHsATHe (PU3MUECKOTO HAPSKECHUS.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs, IOSCHEHUS.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

[TonHoe norpysxeHue 6e3 Onopsl.

Harnsausliii: 3purenbHble U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBI.
CI10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METOL.

Harngnaei: umMmuranuyst.
CiioBecHBIH: pacckas.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.




Tema nHegean | Tema sanaTusa | Cogepkanue IIporpammHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Koa-
npHeMbl BO
26. «Pp10bD» | «Beceibie 1. BBogHast 4yacTh. 1.
PH100JI0BBD) e Pa3Munka Bri3Bath y nereit uaTEpeC K Harnsansii: mokas.

«YTpaKHEeHbD)

Kpymum menvnuyy enepeo,

A nomom naobopom.

(Bpawienue npamuix pyK enepeo u
Ha3ao).

Haxnousmucs 6yoem sce,

byomo npwieaem 6 baccetin.
(Haxnonwl énepeo).

A nomom nazao npocremcs,
Xopowenvko pazommemcs.

(Hakxnonwt nazao).

U nonpuvieams nam nopa,

Mbt ne npvleanu ¢ ympa.
(Ilpviyrcku na mecme).

2. OcHOBHASl YaCTh.

- BXO/I B BOJY C IOTPYKEHUEM
- «IPY>KUHKA

- pa3HbI€ BHUJIBI TIEPEIBIKCHHUS,
XOJIBOBI

e VYnpaxnenue «Il1aBHuK»

e VYnpaxHenue «4To HM wmar,
TO pbI0a»

3aHSTHIO;
HACTPOMUTH Ha COBMECTHYIO paboTy.

VIpakHSTh B IOTPY>KEHUU B BOAY C
TOJIOBOIA;

YKPETUISTh MBIIICYHYIO CUCTEMY
JeTeH;

npuy4aTh JeTei cBOOOIHO
HepeBUTaThCs B BOJIC.

Crroco0CTBOBATH OBIAICHUIO
TOPU30HTAILHOMY MOJOXKEHHUIO Tela
B BOJIE.

3aKperuisiTh yMEHHE MOTPYXKaThCs B
BOJy C TOJIOBOM;
MpUy4YaTh OTKPHIBATh IJ1a3a B BOJIE.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsguelii: 3puTenbHbIE U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaansni: mokas.
CnoBecHBIN: OSICHEHNS.
[IpakTrueckuii: TOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.
Hcnonb3oBanue oOpa3HbIX
CPaBHEHUN.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHbIN: yKa3aHUs, MOSACHEHHUS.
[IpakTrueckuil: UTPOBON METO/I.
MertouuecKkuii mpuem:




Yunpaxnenue «/locraBb
PBHIOKY HA CKOBOPOIKY»

(CkonbxeHue)

HUrposoe ynpaxkaeHnue
«IlopBoaHas oxoTa»

HUrpa «Kapacu u kapnbi»

3. 3akJa0unTeNbLHAN YACTh.

Hrpa maJyioit noABHIKHOCTH
«BoassHoi»

VYIpaxxHATh B CKOJIBXEHUU Ha TPyIn
C IBJKEHUEM PYK U HOT.

IIpnydaTs OTKpBIBATH IJ1a3a B BOJE,
paccMaTpuBaTh MPEAMETHI IO
BOJIO.

pra)I(HHTB I[eTeﬁ B CKOJIB)XCHHH U

IJIaBaHWH KPOJIEM Ha I'pyau U CIIMHE.

COpocuTh HHTEHCUBHOCTh
(bU3UYECKOTO HATIPSKECHHUS.

HCIIOJIB30BaHUC TOHyH_[I/IX
UTPYIIEK.

Bgenenue 31eMeHTOB
COpPEBHOBaHUS.

Harnsannblii: 3puTenbHbIe
OPUEHTHUPHI.

CI10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METOL.
Hcnonp3oBanre BCOMOTraTeNbHBIX
CHapSI0B U UTPYLIEK.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTHUPBI.

CroBecHBIN: yKa3aHUs, OSICHEHHUS.
IIpakTyeckuii: UTPOBOM METOI.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuil: UTPOBOM METO.

CrnoBecHbIl: pacckas.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




Tema negeaun | Tema sanaTusa | Cogepkanue IIporpamMmmHoe coaep:xkanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE Koa-

NpHeMbl BO
27-28. «O3epa, pexkn | 1. BBoaHasi yacTb. 2.
«BoxoeMbI» U MOPS» e PasMunka IToBBICUTE PMOIIMOHAILHEIN Harngoaenii: mokas.

«Kak npusiTHO B peuKke IJIABaTh»
Kax npusammno 6 peuxe nnasams!
(IInasamenvhble 08udICEHU).
Bepee cnesa, bepez cnpasa.
(Iloéopombut éne6o u enpaeo).
Peuka nenmoti enepeou.
(Ilomsazueanue - pyku enepeo).
Ymoobul nivimo ewe ckopetl,
Haoo nam epecmu bvicmpet.
Mbi pabomaem pykamu.

Kmo yeonumcesa 3a namu?
(IInasamenvnvie 08udceHUA).
2. OCHOBHAfl 4aCTh.

- BXO/I B BOJY C IOTPYKEHHEM

- «IPYKUHKA

- Xx0/1p0a C MpUCeTaHueM

e VYnpaxnenue «zmepum
rIIyouHy»

e MHrposoe ynpa:xuenue «JIse
pexku»

HaCTpOu;
[ToBbICHTB (HUBNYECKYIO
paboTOCIIOCOOHOCTS.

[Tpuydats 6€300513HEHHO BXOJIUTH B
BOJLY, IIOTPY>KaThCsI C TOJIOBOM.

YnpaxHsaTh B NOTPYKEHUHU B BOLY C
TOJIOBOH.

YpaxHsTh B CKOJILXEHUH Ha TPYAH
U CIIMHE B COUYETAHUU C IBUKEHUSIMU
PYK U HOT.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBL.
CnoBeCHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

dopMa opraHu3anuu: MOTOYHAS.

Haraganaeni: mokas.

CnoBecHBIN: OSICHEHNS.
[IpakTrueckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

BrInonHeHne Ha Ka4eCTBEHHOCTD U
JUIUTEIIBHOCTD.

Harnsaasslii: 3ByKOBBIE U
3PUTEIBHBIE OPUEHTHUPBI.
CrioBecHbIN: KOMaH/Ibl, YKa3aHHUs.
[IpakTrueckuil: UTPOBON METO/I.
[Ipumenenue 351eMEHTOB
COPEBHOBAHUA.




e VYnpaxnenue «Heipsiem B
03epo»

e MHUrpa «Pyueiiku u o3epa»

3. 3purtesibHbIC OPHEHTHPBI.
e MWrpa maJioii NOABUIKHOCTH
«Pyueex»

VYIIpaxXHATH B HBIPSIHUM,
[IOJAHBIPUBAHUH.

Pa3BuBaTh BHUMaHHE, CBOOOIHOE
OPUEHTHPOBAHUE U MEPEABUKEHUE B
BOJE.

COpocuTh UHTCHCUBHOCTh
(bHU3HMUECKUX HATPY3OK.

Harnsaaaeii: mokas.

C0BEeCHBIN: OSCHEHUS.
[IpakTruecKkuii: TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

BrimmonHeHue Ha KQUECTBEHHOCTD U
JUTHTEIIBHOCTb.

Harnsannslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBHI.
C10BEeCHBIN: OSCHECHUS.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.

Harnsausliii: 3ByKOBBIE OPUEHTHUPBL.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
dopMa opraHu3anuu: MOTOYHAS.




Tema nenesan | Tema 3ansaTus | Conep:kanue IIporpammHoe conep:kanue MeTtoanl M MeTOANYECKHE Ko.1-
NpUeMbl BO

29. «BecHa, «BecenHnsas 1. BBoaHast yacTh. 1.

ee KaneJjb» e PasMunka IToBBITIIEHHE SMOIMOHATIBHOTO Harnsaaeii: mokas, ”MUATAIUS.

MNPU3HAKW «Cunue JY:KH BECHBD» HACTpoOs, ClOBECHBIN: pacckas.

Tonybuvle, cunue

Heb6o u pyuvu.

(PyKu uepes cmopoHul 66epx).

B cunux nysrcax nnewgyymes
Cmatixou 6opoobu.
(Ilpuceoanus).

Ha cneey npospaunvie
JIvounku-xpyorcesa.

(Ilpvioicku na mecme).

Ilepsvie npomanunku,

Ilepsas mpasa.

(Xnonku ¢ naooutu).

2. OCHOBHAfl 4aCTh.

- BXO/I B BOJY C IOTPYKEHHEM

- «IPY>KUHKA

yIpaKHEHHUE Ha JIbIXaHUE «BJIOX -
BBIJIOX B BOJY - TOBOPOT TOJIOBBI JIst
BJIOXa»

e  VYnpaxuenue «Jlyxm»

e VYnpaxHeHue «3Be3aa»

IMPUBJICHCHUS BHUMAHUA K
COBMECTHOH JCATCIIbHOCTH.

VYIIpaKHATh B IOIPY’KEHUHU B BOLY C
TOJIOBOIA;
YKPEIUISITh MBIl CIIMHBI, )KUBOTA,

PYK;
Pa3BUBATh AbIXATCJIBbHYIO CUCTCMY.

3aerHHHTL YMCHUCEC HBIPATD,
MNOAHBIPUBATD,
MNpuy4aTb OTKPbIBATH I'Jla3da B BOAC.

3aerHHHTL YMCHHUEC IPUHUMATDb
6630H0pHOG ITOJIOKCHHUE HAa BOJC.

[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.

OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHUsl.
[IpakTrueckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

[TocrenenHoe yclo)KHEHHUE: HA
KOJINYECTBO BBIJIOXOB.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CJI0BECHBIN: MOSCHEHUS.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaansiii: mokas.
CI10BECHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.




e CKoJbKeHUue HA CIMHEe

e CkoJbKeHHMe HA TPYAHN

e MUrpa «Kaneab»
(o Tuny «Mopckoit 60i1»)
3. 3ak/104uTeIbHASA YACTh.
e MWrpa mayioil NOABHKHOCTH
«O0o0iin Bee JIyKI»

VYuTh CKOJIBKEHHIO HA CITHHE C
ABWIKCHUECM HOT I10 TUITY «KPOJIb)».

YHpaxHATh B CKOJBXEHUH Ha
I'PYJH, BBIIIOJIHSAS ABUKEHUS PyKaMHU
Y HOTaMHU I10 TUITY KPOJIb.

[TpuyuaTh He OTBOpAUYMBATH JIULO U
HE BBITUPATh OT OpBI3T.

CHU3UTH (PU3UYECKYIO HATPY3KY.

BrinonHeHre Ha KaY€CTBEHHOCTDb U
JJIMTCIIBHOCTD.

Harnsannslii: 3puTenbHbie
OPUEHTHUPHI.

CroBecHbIl: 00BSICHEHHUS.
[IpakTryecKkuii: TOBTOPEHUE
YIpaXHEHUM.

JIBH>KEHUS HOT IO TUITY KPOJISL.
[TocTenenHoe ycnoxHeHUE
KOOpJUHAIMK B pabOTE HOT.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXXHEHUM.

JIBrKEHUs pyK: IONEPEMEHHBIE U
OJIHOBPEMEHHBIE.

JIpIXaHue: Mpon3BOJIbHOE, HA
3aJIepiKKe.

CnoBecHBIN: IOSCHEHNS.
[IpakTHuecKuil: UTPOBON METO/.

Harnsaansiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTHUPBI.

[IpakTruecKuil: UTPOBON METO/.
®dopma OpraHu3anyy: MOTOYHAS.




30. «YeaoBek
U IPUPOIA»

«BoasgsHon
300MAPK»

1. BBogHast 4yacTh.

e Pasmunka
«Kak npusiTHO B peuKe IJIABaTh»
Kax npusammno 6 peuxe nnasams!
(IInasamenvhble 08udICEHU).
Bepee cnesa, bepez cnpasa.
(Iloéopombut 6ne6o u enpaeo).
Peuka nenmoti enepeou.
(Ilomsazueanue - pyku enepeo).
Ymoobul nivimo ewe ckopetl,
Haoo nam epecmu bvicmpet.
Mbi pabomaem pykamu.
Kmo yeonumcesa 3a namu?
(IInasamenvnvie 08uIceHUA).
2. OCHOBHAsl 4aCTh.

e Ilorpy:xenue B Boay ¢

3ajjaHHeM.

e  VYnpaxuenue «Ilpyxxunka»

L4 HI/IKJII/I"IHOB AbIXaHHE.

e VYnpaxHeHue «3Be31a Ha
TPYAU U CIIHHE»

e MHrposoe ynpaxxHenue
«Topnena»

IloBrericHNE OMOIIMOHAJIbHOI'O
HAaCTpOs; MPHUBJICYCHNC BHUMAHUS K
COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH.

IIpuydats BXOOUTH B BOLY C
IIOTPYKECHUEM.

prel’IJ’IHTL MBIIINBI CIIMHBI, )KUBOTA,

PasBuBaTh yMeHHMeE N1€KaTh HA BOJAE
Ha 3a/IepXKKE JbIXaHHUS.

pra)KHSITI) B CKOJIBXCHHUHU Ha
CIIMHC.

Harnsaaaenii: mokas, ”MHTAIIS.
CrnoBecHBIl: pacckas.
[IpakTHueckuii: UrpoBON METO/I.
OOpa3Hble CpaBHEHUSI.

Harmnsiiuelii: 3putenbHble
OpPUEHTUDBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHusl.

Harnsgaeiii: momounis neparora.
CrnoBecHbIII: OSCHEHUE.
IIpakTHuecKkuil: TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHU.

Harngaaeii: uMuTanus.
CrnoBecHbIil: 00bsSCHEHHE,
yYKa3aHUs.

IIpakTHuecKkuil: TOBTOPEHUE
YIPaXXHEHH M, KOHTPOJIbHBII
METOJ.

Harnsaaelii: mokas, moMOIIb
rnejarora.

CoBecHBIi: 00BSICHEHMS,
MMOSICHCHUS.

IIpakTHueckuil: TOBTOPEHUE
YIPa)KHEHH.




e VYnpaxuenue «Ctpesa»

e MHrpoBoe ynpa:xkHeHue
«Kpokoauibl Ha 0X0Te»

e MWrposoe ynpa:kHeHue
«Hamimw»

e MHrpa «Cmennble pedsiTa»
Mul pebsima cmenvie,
Cmenvie, ymenvie,
Ecnu monvko 3axomum,
Yepes 600y noznaoum.
3. 3ak/104uTeIbHASA YACTh.
e MWrpa maJioii NoOABHKHOCTH
«H300pa3u ;KHBOTHOI0»

VYIpaxHATh B CKOJIbKEHUU Ha
TPyAH.

[TponomkaTh y4UTh MEPEIBUTATHCS
B BOJIC PA3JIMYHBIMU CIIOCOOAMHU.

[Ipuy4ats norpyxaTbCsi B BOAY €
OTKPBITBIMU TJIa3aMHU.

CHU3UTH (PU3UYECKYIO HATPY3KY.

Harnsaaaelii: mokas, HoMoIlb
rejarora.

CrnoBecHbI: 00BICHEHHS,
yKa3aHUsl, HA3BaHUE YIPAXKHEHUS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHHE
YIPaKHECHUH.

Harngaaaeii: umMuTanus.
CroBecHBIH: 00BICHEHHE,
YKa3aHUs.

[IpakTryeckuii: UrpoBON METO/I.

Harnsiiuelii: umuranus.
CnoBecHBII: 00BICHEHME,
yKa3aHMsL.

IIpakTHuecKuil: UTPOBON METO.

CrnoBecHbIN: yKa3aHusl.
IIpakTHuecKkuil: UTPOBON METOI.




31. «Opexna
U 00yBb»

1. BBogHast 4yacTh.

e Pasmunka
«YnpakHeHbsI»
Kpymum menvrnuyy énepeo,
A nomom naobopom.
(Bpawienue npamovix pyK eénepeo u
Hazao).
Haxnonamucs 6yoem ace,
byomo npwieaem 6 baccetin.
(Haxnonwl énepeo).
A nomom Hazao npoznemcs,
Xopowenvko pazomnemcs.
(Haxnonwt nazao).
U nonpvizcame nam nopa,
Mbwi He npvleanu ¢ ympa.
(IIpviorcku na mecme).

2. OcHOBHAs 4acCThb.
e [lorpy:xenue B Boay ¢
3aJlaHHEeM.

e VYnpaxnenue «IIpyxkunka.

- [lepenBukenue nmo Auy 6acceiina
Pa3HBIMH CIIOCOOAMM B COYETAHMM C
JBU/KEHUEM PYK.

e MHrposoe ynpaxxHeHue
«Hagens nuisimy»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY 3aHSITHIO,
HACTPOMTB JIeTeH Ha aKTHBHYIO
paboTy U KOHTAKT JPYT C IPYTOM.

[Ipunydats BXOOUTE B BOLY €
MIOIPYKEHUEM.

YerHJ'IflTB MBIIIIBI CITMHBI, )KUBOTA,

[IpuyuaTh K cBOOOAHOMY
NepeIBUKEHUIO 110 aKBaTOPUU
OacceifHa ¢ BHIIOJIHEHUEM
Pa3IMYHBIX 3aJaHUN.

[Torpy»xeHnue c rojgoBoi B BOAY.

Harnsaaaenii: mokas, ”MHTAIIS.
CrnoBecHBIl: pacckas.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.
dopMbI OpraHu3aluu: 00pa3Hbie
CpaBHEHHSI.

Harmsinsslii: 3putenbHbIe
OPUEHTUDBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.

Harmsnsslii: moMoms nejparora.
CrnoBecHBIN: OACHEHUE.
IIpakTHueckuil: TOBTOPEHHE
YIIPA)KHEHUM.

Harnsauslii: 3putensHbie
OPUEHTHUPHI.

CIioBECHBII: TTOSICHEHUE.
[IpakTHueckuil: HOBTOpEHHE
YIPa)KHEHUH.

Harnsaaerii: mokas, moMoOIIb
rejarora.

CioBecHBIN: 00BSICHEHHE.
[IpakTHueckuil: TOBTOpEHHE




e  VYanpaxuenue «IlomiaBox»

e CkosbKeHHe HA TPYIH C
BbIIOXOM B BOJY.

e MUrpa «Haiigu cede napy»

3. 3aKJII0YHTEILHAA YACTh.
e MHrpa manoi moaBHKHOCTH
«Haiau u mpomMoTum»

pra)KHeHI/Ie Ha BHUMATCJIbHOCTBD,
BBIIIOJIHACTCA I10 ITOKAa3y KapTOUCK-
CXECM.

VYIpaxHATh B CKOJIbKEHUU Ha
rpyau.

AKTUBH3UPOBATH BHUMAHUE JECTEM.

COpocuTh MHTEHCUBHOE (PU3HUECKOE
HaIpsDKEHUE.

YIPa)KHECHUH.

Harnsaaerii: mokas, moMOIIb
rejarora.

CnoBecHbI: 00BICHCHUS,
MMOSICHCHUS.

IIpakTHueckuil: TOBTOPEHUE
YIPaXHEHUH.

Meroanueckuii nmpuem:
KCIOJIb30BAaHUE KAPTOYEK-CXEM.

Harnsguelii: mokas, HoMOIIb
rejarora.

CIioBeCHBII: 00BSICHEHMS,
yKa3aHUsl, Ha3BaHUE YIPAKHEHUS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHHE
YIPa)KHEHU.

CrnoBecHBI: pacckas.
[IpakTHyeckuii: UrpoBON METO/I.

Harnsauslii: 3puTensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHBI: pacckas.
IIpakTHuecKkuil: UTPOBON METOI.




32.
«TpancnopT»

«Boanwlii
TPaHCIIOPT»

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuHKa.
«Temoxom»
Om 3enenoco npuuana
OmmoakHyics menioxoo,
Pas, osa,
OH waznyn Ha3ao cHavana
(Xoovba 3a0Hum xo0om).
Pas3, osa,
A nomom waznyn enepeo,
(Xoovoa eneped).
Pas3, osa,
U nonnwin, nonnvin no peuxe,
(Bonnooopasuwvie osuicenus
PyKamu).
Habupas noanwiii x00.
(Xoovba c osurcenuamu pyxka
«MOMOPYUUKY).

2. OcHOBHasl YacCTh.

- IlepenBuaxenus mo AHy 0acceitHa
U MO0/ BOJOH PA3IHMYHbIMU
cnocooamu.

(Ynpaxuenus «Kopadauxu»,
«JIomo4KkH NIBIBYT», «3aAHUH X0,
«BopoTukmn»)

- HI/IK.]II/I'-IHOG ABIXaHUE 110 THITY
«KPOJb».

e VYmnpaxnenue «Topnena»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY 3aHSITHIO,
HACTPOMTB JIeTeH Ha aKTHBHYIO
paboTy U KOHTAKT JPYT C IPYTOM.

[Ipuyuars k cBOOOIHOMY
NEPEBIKEHUIO 110 aKBaTOPUU
OacceliHa C BBIITOJIHEHUEM
Pa3IUYHbIX 33JaHUH.

Y4YUThH BBINOJHATH JBIXaHUEC, KaK
IIpH IIJIaBaHUU KPOJIEM.

pra)KHSITL B CKOJIB)XCHHUH Ha
CITMHEC.

Harnsaaaenii: mokas, ”MHTAIIS.
CrnoBecHBIl: pacckas.
[IpakTHueckuii: UrpoBON METO/I.
dopMbI OpraHu3aluu: 00pa3Hbie
CpaBHEHHSI.

Harnsinsslii: 3purensHbIe
OPHUEHTHPBI.

CrnoBecHBIN: MOSICHEHNUE.
IIpakTHuecKkuil: TOBTOPEHUE
YIPa)KHEHUI.

Harnsaaelii: mokas, HoMoIlb
rejarora.

CIioBeCHBII: 00BSICHEHHS.
[IpakTHueckuil: TOBTOpEHHE
YIPa)KHEHUH.

Harnsaaerii: mokas, moMoOIIb
rejarora.

CIioBecHBII: 00BSICHEHHS.
[IpakTHueckuil: TOBTOpEHHE




e YnpaxHenue «BUHT»

e VYmnpaxnenue «[lapoxon B
TOHHeJIe»

e MHrpa «I'oHKa KaTepoB»

3. 3aKJII0YNTeIbHAA YACTh
e MWrpa maJioii NOABUKHOCTH
«Kartepox»

V4YUTh CKOJIBXKEHHUS C BpaliCcHHUEM
TCIAa.

IIponomxars y4uTh IOAHBIPUBATD,
pa3BUBAThH JIbIXAHHUE.

VYuaute paboTaTh HOTaMH, KaK Ipu
IIJIABAHUU KPOJIEM.

COpocuTh MHTEHCUBHOE (PU3HUECKOE
HaIpsDKEHUE.

YIPa)KHECHUH.

Harnsaaerii: mokas, moMOIIb
nejarora.

CrnoBecHbIi: 00BSICHEHHUS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHHE
YIIPa)KHEHU.

Harnsnusiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbII: yKa3aHUs.
ITpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPa)KHEHUH, UTPOBOU METOL.

Harnsnnsiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbII: yKa3aHUS.
[IpakTHyeckuii: UrpoBON METO/I.
BBenenue 351eMeHTOB
COPEBHOBaHMUSI.

Harnsauslii: 3puTensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHBIil: pacckas.
IIpakTHuecKkuil: UTPOBON METOI.




33. «Mos
POIOCIOBHAS

«Mama, nana,
1»

1. BBogHast 4yacTh.

e Pasmunka.
«TplI naBaii-Ka He JEeHHUCHh!»
Pyku e6epx u pyku enus.
Twvt Oasaii-ka, He neHucy!
Bsmaxu oenaut wemue, pesue,
Tpenupyti nonyywe nieuu.
(Obe npamoie pyku noonams 6eepx,
PbIBKOM OnyCHums PyKu U 3a6ecmu
3a CNUHY, NOMOM NOOHAMb — 88€PX-
Hazao).
Kopnyc enpaso, xopnyc eneso —
Haoo cnunxy nam pasmame.
Ilosopomul Oydem denamv
U pyxamu nomozame.
(Iloéopomul Kopnyca 6 cmopoHbwl).
Ha oouoii nHoze cmoro,
A opyeyio nooozchy.
U menepv nonepemento,
byoy noonumamu xonenu.
(Ilo ouepedu noonumams cocHymule
6 KOIeHAX HO2U KAK MOMCHO 6bluie).
Omooxuynu, noceedicen,
Lpyarcno 6 600y 6ce npucenu.

2. OcHOBHAsl 4aCTh.

- IlepenBukenns mo qHy dacceiiHa u
MO/I BOJIO¥ Pa3JIMYHBIMU CIIOCO0aMu
(«bykcup», «B TOHHEIBY).

e VYnpaxnenue «Ilpyxunka»

Pa3BuBaTh TBOpYECKOE
BOOOpakeHUE; HACTPOUTH JeTel Ha
aKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT APYT C

JIPYroM.

[Ipuyuars k cBOOOIHOMY
NEPEBIKEHUIO 110 aKBAaTOPUU
OacceliHa C BBIITOJIHEHUEM
Pa3UYHbBIX 33JaHUH.

prGHJ’ISITB MbIIIIBI CITMHBI, )KUBOTA,

Harnsgagenii: mokas.
CrnoBecHBIl: pacckas.
[IpakTHueckuii: UrpoBON METO/I.

Harnsinsslii: 3purensHbIe
OPHUEHTHPBI.

CrnoBecHBIN: MOSICHEHNUE.
IIpakTHuecKkuil: TOBTOPEHUE
YIPaKHEHUI.

Harngagenii: moMoIns nemarora.
CrnoBecHBII: OACHEHUE.
[IpakTHueckuil: TOBTOPEHHE
YIIPA)KHEHUM.




e Ilosnoca npensarcTBuii:

— CkojbikeHue HA TPYAH

— HbipHu B Kpyr

— CkoJbKeHHe Ha CIIHHE

— CKkoJp:xeHue mox Boaoi

e VYnpaxnenue «Ilonagu B
neJab»

e MHUrposoe ynpaxnenue «Kto
obIcTpee?»

e MHUrpa «CoOepu GoJib1Ie»

3. 3akaounTeabHasd YacTh.
e Cpo0o0aHOC IJIABAHHE.

[Ipuyyatsb cBOOOIHO MEpEABUTATHCS
B BOJIC Pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMU U B
Pa3IMYHOM HalpaBJICHUH.

Pa3BuBaTh 10BKOCTE.

CoBepilIeHCTBOBATh CKOJIbXEHHUE Ha
IPYAH CO BCIIOMOIaTeJIbHBIMU
IpeaMETaMHU.

IIpuy4dath cOryacoBBIBAaTH APYT C
JPYIOM CBOM JIEHCTBHS B BOJE.

VY4YuTh CAaMOCTOSITEILHOCTHU AETEH.

Harnsaublii: 3puTenbHble U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CIioBeCHBIN: yKa3aHUsl, KOMaH/Ibl.
IIpakTHuecKuil: UTPOBOM METON.
Harnsaublii: 3puTenbHble U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CIioBeCHBIN: yKa3aHUsl, KOMaH/Ibl.
IIpakTHuecKuil: UTPOBOM METON.

Harnsnusiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHBIH: yKa3aHMsl, KOMaH/Ibl.
[IpakTryeckuii: UrpoBON METO/I.

Harnsaublii: 3puTenbHble U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHBI: yKa3aHHsl, KOMaH/bl.
IIpakTHueckuil: UTPOBOM METOL.
MeToauyeckuil Ipruem:
WCIIOJIb30BaHUE PA3ITUYHBIX
BCIIOMOT'aTeJIbHBIX MPEIMETOB,

UTpYILEK.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTHUecKuil: UTPOBON METO.
Meroandeckuil npuem:
UCIIOJIb30BAHUE UTPYLICK.




34. «Ctpana,
B KOTOPO# MbI
JKHBEM

1. BBogHast 4yacTh.

e Pasmunka
«YnpakHeHbsI»
Kpymum menvrnuyy énepeo,
A nomom naobopom.
(Bpawienue npamovix pyK eénepeo u
Hazao).
Haxnonamucs 6yoem ace,
byomo npwieaem 6 baccetin.
(Haxnonwl énepeo).
A nomom Hazao npoznemcs,
Xopowenvko pazomnemcs.
(Haxnonwt nazao).
U nonpvizcame nam nopa,
Mbwi He npvleanu ¢ ympa.
(IIpviorcku na mecme).

2. OcHOBHAs 4acCThb.
e [lorpy:xenue B Boay ¢
3aJlaHHEeM.

e VYnpaxnenue «IIpyxkunka.

- [lepenBukenue nmo Auy 6acceiina
Pa3HBIMH CIIOCOOAMM B COYETAHMM C
JBU/KEHUEM PYK.

e MHrposoe ynpaxxHeHue
«Hagens nuisimy»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY 3aHSITHIO,
HACTPOMTB JIeTeH Ha aKTHBHYIO
paboTy U KOHTAKT JPYT C IPYTOM.

[Ipunydats BXOOUTE B BOLY €
MIOIPYKEHUEM.

YerHJ'IflTB MBIIIIBI CITMHBI, )KUBOTA,

[IpuyuaTh K cBOOOAHOMY
NepeIBUKEHUIO 110 aKBaTOPUU
OacceifHa ¢ BHIIOJIHEHUEM
Pa3IMYHBIX 3aJaHUN.

[Torpy»xeHnue c rojgoBoi B BOAY.

Harnsaaaenii: mokas, ”MHTAIIS.
CrnoBecHBIl: pacckas.
[IpakTHueckuii: UrpoBON METO/I.
dopMbI OpraHu3aluu: 00pa3Hbie
CpaBHEHHSI.

Harmsinsslii: 3putenbHbIe
OPUEHTUDBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.

Harmsnsslii: moMoms nejparora.
CrnoBecHBIN: OACHEHUE.
IIpakTHueckuil: TOBTOPEHHE
YIIPA)KHEHUM.

Harnsauslii: 3putensHbie
OPUEHTHUPHI.

CIioBECHBII: TTOSICHEHUE.
[IpakTHueckuil: TOBTOpEHHE
YIPa)KHEHUH.

Harnsaaerii: mokas, moMoOIIb
rejarora.

CioBecHBIN: 00BSICHEHHE.
[IpakTHueckuil: TOBTOpEHHE




e  VYanpaxuenue «IlomiaBox»

e CkosbKeHHe HA TPYIH C
BbIIOXOM B BOJY.

e MUrpa «Haiigu cede napy»

3. 3aKJII0YHTEILHAA YACTh.
e MHrpa manoi moaBHKHOCTH
«Haiau u mpomMoTum»

anancHeHHe Ha BHUMATCJIbHOCTBD,
BBIIIOJIHACTCA IO ITOKAa3y KapTOUCK-
CXECM.

VYIpaxHATh B CKOJIbKEHUU Ha
rpyau.

AKTUBH3UPOBATH BHUMAHUE JECTEM.

COpocuTh MHTEHCUBHOE (PU3HUECKOE
HaIpsDKEHUE.

YIPa)KHECHUH.

Harnsaaerii: mokas, moMOIIb
rejarora.

CnoBecHbI: 00BICHCHUS,
MMOSICHCHUS.

IIpakTHueckuil: TOBTOPEHUE
YIPaXHEHUH.

MertoanuecKkuii puem:
KCIOJIb30BAaHUE KAPTOYEK-CXEM.

Harnsguelii: mokas, HoMOIIb
rejarora.

CIioBeCHBII: 00BSICHEHMS,
yKa3aHUsl, Ha3BaHUE YIPAKHEHUS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHHE
YIPa)KHEHU.

CrnoBecHBI: pacckas.
[IpakTHyeckuii: UrpoBON METO/I.

Harnsauslii: 3puTensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHBIil: pacckas.
[IpakTHueckuil: UTPOBON METO/.




35. «[lenb
nooean»

«BoeHHbBIH
napamn

1. BBogHast 4yacTh.

e Pasmunka.
«HauuHaeTrcsi pa3MHHKA)
Hauunaemcs pasmunxa.
Bcmanu, evipoensnu cnunku.
Bnpaeo-eneso naxnonunuce
U ewe paz noemopunu.
(Haxnonwl 6 cmoponwt).
Ilpuceoaem mvl no cuemy,
Pasz — 06a — mpu — uemvipe — nameo.
Omo myoscuas paboma —
Movuuysr Hoe mpenuposame.
(Ilpuceoanus).
A menepo pvigKu pblKamu
Buvinonnusem emecme ¢ namu.
(PvieKku pykamu nepeo 2pyovio).
2. OCHOBHAsl 4aCTh.
- IlepenBuskenus mo Auy 6acceiina u
10/1 BOJOW pa3jIM4YHbIMHU CIIOCOOAMM
(«JTomagkmw», «Mopsakmw»,
«ABHATOPBD?)

e VYnpaxnenue «Topneabn»

o «Topmnensl B eJab»

e MHUrpa «Mopckoii 60i»

e MHrposoe ynpaxxHeHue
«Muna»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY 3aHSITHIO,
HACTPOMTB JIeTeH Ha aKTHBHYIO
paboTy U KOHTAKT JPYT C IPYTOM.

[Ipuy4ats k cBOOOTHOMY
MEPEIBMKEHUIO TIO aKBaTOPUU
OacceliHa C BBIIIOJIHEHUEM
pa3IMYHBIX 3aJaHUN.

pra)KHSITL B CKOJIB)XXCHHUH Ha
CITMHC.

[IpuyuaTh He OTBOPAYUBATHCS OT

OpBI3T U HE BBITUPAThH JIUIO PYKaMH.

pra)KHHTL B CKOJIBXKCHHUHU I10
BOJIOI71 C OTKPBITBIMHU I'JIa3aMHU.

Harnsaaaenii: mokas, ”MHTAIIS.
CrnoBecHBIl: pacckas.
[IpakTHueckuii: UrpoBON METO/I.
dopMbI OpraHu3aluu: 00pa3Hbie
CpaBHEHHSI.

HarnsgHelii: 3puTenbHbIe
OpPUEHTUDBI.

CnoBecHBIil: TOSICHEHUE.
IIpakTHueckuil: TOBTOPEHHE
YIIPA)KHEHUM.

Harnsauslii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHBI: 00BICHEHHS.
IIpakTHuecKkuil: UTPOBOM METOI.
ITocreneHHoe yCIOKHEHUE.
IIpuMeHeHne 371eMEHTOB
COPEBHOBAHUS.

CrnoBecHBII: OACHEHUE.
[IpakTHueckuil: HOBTOpEHHE
YIIPa)KHEHUM, UTPOBOU METO/I.

Harnsauslii: 3puTensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.




L4 Yﬂpamnenne «CTp ¢JI1a»

e MHrpa «3amura ykpenjeHus»

3. 3aKJII0YNTeILHAA YACTh.
e MWrpa maJioii NoOABHKHOCTH
«PaccTaBh MOCTHD)

CoBeplIeHCTBOBATH CKOJIbKEHUE Ha
TPyAU.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, IOBKOCTD.

CHu3UTh PU3NUECKYIO HATPY3KY.

CrnoBecHBI: TOSICHEHHE.
[IpakTHyeckuii: MOBTOPEHHE
YIPa)KHEHUH, UTPOBOM METOL.

Harnsnusiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbI: OOBSICHEHMUSL.
[IpakTHyeckuii: UrpoBON METO/I.
[TocTreneHHOE yCIIOKHEHHUE.
[IpuMeHeHue 31eMEeHTOB
COpPEBHOBaHMUSI.

Harnsnsiii: 3putenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CnoBecHbII: OOBSICHEHMUS.
[IpakTryeckuii: UrpoBON METO/I.
IIpuMeHeHne 371eMEHTOB
COPEBHOBaHMUSI.

Harnsiiuelii: 3putenbHbIe U
3BYKOBbIE OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHbIi: 00bACHEHMUS.
IIpakTHuecKkuil: UTPOBOM METOI.




36.

1. OcHoBHAasl YaCTh.

e Pa3zmunka
«["OBOPHUT LBETKY LBETOK»
T'osopum yeemxy yeemox:
«Iloonumaii-xa c8oti 1TUCMOK.
(/lemu noonumarom u onyckaiwom
PyKu).
Buuiou na dopooicky
Jla npumonnu HoJICKOU.
(/lemu wazarom na mecme, 6b1COKO
HOOHUMAA KOJIEHU).
Jla conoskoti nokauai
Ympom connviuuro ecmpeuaii.
(Bpawienue 20106011).
Cmebenv HaxnoHu creeka -
Bom 3apsoka ons yeemka.
(Haxknonwi).
2. OCHOBHAf YaCTh.
- BXOJI B BOAY C MOTPYKEHUEM
- CIPYKUHKA
- «poHTaH»

e VYnpaxHeHue
«Mopckasn 3Be31a»

e VYnpaxHeHue
«I1oJIMBKA LIBETOB»

e CkoabxeHHE Ha TPyIH

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIHOHHBIX
CIIOCOOHOCTE;

(bopMHPOBATH YMOIIHOHAIBHOE
OTHOIIICHHE K OKPYKAIOIIEMY:
pasBUBaTh BOOOPaKCHHE.

YerHJIflTI) MBIIIIBI CIIMHBI,
3aKPCIIATh ABHMKCHUSA HO'aMU
Pa3BUBATh AbIXATCIbHYIO U OIIOPHO-
ABUT'ATCIIbBHYIO CUCTEMY.

3aKkpemsiTh yMeHHe CBOOOTHO
JIE)KaTh Ha CIIMHE.

[Ipuyuats He 60ATbCS OpBI3T, HE
BBITHPATh JINLIO PYKaMU;
pa3BHUBaTh OPUEHTUPOBAHUE B BOJIE.

Harnsaublii: 3ByKOBbIE
OPUEHTHPBI, TTOKA3.

CiioBecHBI: pacckas.
IIpakTHuecKuil: UTPOBOM METON.
OO6pazHble cpaBHEHUSI.

Harnsnsslii: 3ByKoBbIE
OPUEHTUDBI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTHuecKkuil: TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHU.

ITocTenenHoe ycia0KHEHNE
3a/IaHMS: IBUKEHUS HOTAMH
BBITOJIHATH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

Harngaanerii: mokas.
CIIOBECHBII: TTOSCHCHUS.
IIpakTHuecKkuil: TOBTOPEHUE
YIPaKHEHUI.

Harnsaublii: 3ByKOBBIE
OPUEHTHPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3zaHUS.
IIpakTHuecKuil: UTPOBON METON.
@OopMBI OpraHU3aLNN: 110




«JInaus»

e CKoJbKeHHe HA CIIHHe

e CkoibKeHHe Ha TPYIH B
COYEeTAHUM C ABUKEHHEM HOT

e MHrpa «Cnpsubcs!»

3. 3aka0unTeabHA YACTh.
e MWrpa maJioii NOABUKHOCTH
«Ha Jryxkaiike o yrpy»

Y4uTh coueTaTh CKOJIbXEHHE Ha
I'pyau € BbIJIOXOM B BOJY.

pra)KHHTB B CKOJIB)KCHHUHU Ha CIIMHC
C pa3jiInYHbIMH crocodamu
OTTAJIKMBaHMHA.

[Ipuctynuth Kk 00y4eHUIO
yIpa)xHEHUI Ha OBJIaJieHUE 001en
KOOpJMHAIIMEHN TIJIaBaTeJIbHBIX
IBIDKEHHUH - COTJIACOBBIBAs
JIBMDKCHMS HOT C BBIJJOXOM.

VYHpaxHATh JeTel B NOTPYKEHNUH B
BOJy C F'OJIOBOM.

CHuU3UTH PU3MUECKYIO HATPY3KY.

MOATPYIIIAM.
Harngagenii: mokas.
CrnoBecHbII: yKa3aHUsl.
[IpakTHueckuii: UrpoBON METO/I.
OOpa3Hble cpaBHEHUSI.

Harngaaaenii: mokas.
CnoBecHBIN: MOSCHCHHS.
IIpakTHueckuil: TOBTOPEHUE
YIPaXXHEHUH.

OTTankuBaHue OJHOM, BYMs
HOTaMH, OTKpbIBas TJia3a B BOJIE.

Harnsgaelii: 3puTenbHbIe
OpPUEHTUDBI.

CrnoBecHbII: yKka3aHus,
00BsICHEHUS.

ITpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPa)KHEHU.

BrinonHenne 0qMHOYHOTO BbIIOXA
B BOJ1Y BO BpeMs CKOJIb)KEHHUSI.

IIpakTHuecKkuil: UTPOBOM METOI.

IIpakTHUecKuil: UTPOBON METO.




