Tema 3ansaTHSA Hean Conep:xkanue IIporpammHoe conep:kanue MeTtoabl u K-
MeTOHYEeCKHE MPHEMBI | BO
1. «IIporyaka | Ldesn: IIpogomkare 1. BBogHast yacTh. 1.

B Mapk»

YUUTH JIETEU MIPOJIe3aTh
B 00py4 HE Kacasch €ro
pykKamu; yM€ETb
paboTaTh HOramu, Kak
IIpH IUIAaBaHUHU KPOJIEM,
IIOTPYXKaTbCs B BOLY.

e Pasmunka.
«/IpysKHO BCTAJIH HA PA3MHHKY»
Jlpyoicno ecmanu Ha pasmuHKy
U nazao ceubaem cnumky.
Pa3z-0sa, pasz-oea, paz-osa-mpu,
/la ne ynaou, cmompu.
(Aemu naknonaromcs naszao,
0J151 CMPAxX08KU YRUPAACD
J1A0OHAMU 8 NOACHUUY.)
Haxnousemcs enepeo
Kmo 0o nona oocmaem?
dmy cnoaucuyro pabomy
Tooice Oenaem no cuemy.
(Haxnon eénepeo.)

2. OcHoBHAA YACThH
IMepenBu:keHue Mo AHY

0acceiina:

e MHrposoe ynpaxkHenue
«BoasiHbIe KYUYKH -
IepeIBUKEHUE Ha
KOJICHSIX.

e MHrpa «MajneHbKkue u
00JIb1IME HOTH

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

O3HaKOMUTH C TOPHU30HTAJIbHBIM
IIOJIOKCHHUEM TEJIa B BOAC.

[TponomkuTh 0OCBOEHUE C BOAOM.

Harnmsaubeiii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuyeckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIum:
oOpa3Hble CPaBHEHUSI.

OO0pa3Hble cpaBHEHHUS,
BBITIOJIHEHHE B PA3ITNIHOM
TEMIIE, C Pa3HOMI
aAMILIUTYZIOM.

Harnaguerii: mokas,
MMUTALUS.

CIioBeCHBIN: pacckas,
yKa3aHusl.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METOZ.

DopMBbI OPraHU3aLNHN:
o0Opa3Hble CPaBHEHUS.




e  VnpaxHenue «@oHTaH»

e MHrposoe ynpakHeHue
«Moct»

e MHrpa «Beceabie
OpbI3rm»

3. 3aka0unTeIbHAS YaCTh.
Hrpa majioii nOABHKHOCTH
«Marpocckasi manka»
(Cmuxomeopenue A. Bapmo)

YKp CIIIATH MBIIIIBI HOT.

Hayuuts He 60sTbCst OpBIST, HE

OTBOPAYMUBATHCA OT HHUX.

YKp CIIIATH MBIIIIbI CITHHEI.

[Tpuyuars gereii He OOATHCS

BOJbI, ICPCABUTATHCA, HE

ACPpKaCh ApYyrT 3a Apyra U HE

TOJIKasACh.

CHsTHE ICUXO0JIO0TUYSCKON U

(bu3n4ecKoil aKTHBHOCTH.

Harmsaaasiii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIC
OPUEHTHUPBI, TOMOIIb
meaarora.

CrnoBecHBIH: 00BICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBON
METO/1, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.
Harmsaaasiii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIC
OPUEHTHUPBI, TOMOITb
rejarora.

CrnoBecHBIH: 00BICHEHHUS.
[IpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/1, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUM.

OO0pa3Hble CpaBHEHMS,
BBITIOJIHEHHUS B PA3JIMYHOM
TEMIIE.

Harnsiguenit: 3putensHble
Y 3ByKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yka3zaHuS,
HOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: UTpOBON
meton. O6pa3Hbie
CPaBHEHHS.




2. «BeceJble
npeBpalieHus»

Ieau: BocrinThiBaTh
0e300513HEHHOE
OTHOIIIEHHE K BOJIE.
Yuurh
CaMOCTOATENIBHO, 0€3
MTOMOIIIH B3POCIIOTO,
MEPEIBUTATHCS 110 THY
OacceifHa. Y4HUThb
Opocarb Ms4 U3-32a

TOJIOBBI IByMsI pyKaMHU.

1. BBognasi yacrb.

e PasmuHka Ha cywue.
«Mbt no ny2y npozynanuce»
Mui no nyey npoeynsanuce
U nemmuoorcko omooxmnem.
(lllazaem na mecme).

Bcmanem, enyboko 6300xuem.
Pyxu 6 cmoponwi, enepeo,
(Paseenu pyku ¢ cmopoHbl, 6nepeo).
Yyoeca y nac na ceeme:
Cmanu kapnuxkamu oemu
(Ilpucenu).

A nomom éce opyscno ecmainu,
Benuxanamu mor cmanu.
(Bcmanu).
Jlpyorcno xnonaem,

(Xnonaem ¢ naoowiu).

Hoeamu monaem!

(Tonaem nozamuy).

Xopowio mvl nocynsanu u
HUCKONIbKO He ycmanu!
(lllazaem na mecme).

2. OcHOBHAS YaCTh.

- OpraHMU30BaHHbINA BXOJ B BOLY
(MHIMBUYaIbHO);

- yMbIBaHUE B Bojie OacceiiHa;
- IJIECKaHHE.,

e MHrposoe ynpaxkHenue

«Boasiabie KYKHN»

e ¥YhnpaxxHeHuUe
«DoHTAH»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

HayuuTts crryckarbces 1o
JIECEHKE B BOJY U BBIXOAMUTH U3
Hee. BoI3BaTh nHTEpEC K
3aHATHIO.

3aKkpenuTh TOPU30HTAIBHOE
MIOJIOKEHME TEJIa B BOJIE.

YKp CIIIATH MBIIIIBI HOT.

Harnmsaaubeiii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuyeckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aInm:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnmsaasseiii: mokas,
WMUTAIIHS.

CroBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTpOBON
METO/I.

®opMbI OpraHU3aLNU:
oOpa3Hble CPaBHEHHUSI.

OO6pazHble cpaBHEHUS,
BBITIOJIHEHHUE B PA3JIMUHOM
TEMIIE, C pa3HOU
AMIUIUTYZIOM.

Harnaguerii: mokas,
3pUTEIbHBIE U 3BYKOBbBIE




e MHrposoe ynpaxHenue
«IIpuHecH UrpymKy»

e MHrpa «Hama Tausm»

3. 3aka0unTeIbHAS YACTh.
Hrpa majioi noaBUKHOCTH
«Marpocckasi manka»

(Cmuxomeopenue A. bapmo).

[Ipuyuats geTeit 1BUraThbCs B
BOJI€ B Pa3HBIX HAIPABJICHUSIX,
MIPEOJI0JIEBaTh COMPOTUBIICHUE
BOJIBI.

VYuuts Opocarh M4 U3-3a
TOJIOBBI IByMsI PYKaMH.
IIpuyuars neteil 1BUTrarbCs B
BOJIE B Pa3HbIX HAIIPABJICHUSX,
IIPEOI0JIEBATH CONIPOTUBIICHHUE
BOJIBI.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKON 1
¢bu3nyecKoil aKTUBHOCTH.

OPHUEHTHPBI, IOMOILIb
neaarora.

CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO[l, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.
Harnsaguelit: 3putenbHble
U 3BYKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CIl0BeCHBIN: yKa3aHHUs,
MOSICHEHHSI.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/1, TOBTOPEHNE
YIPaXXHEHUM.
Harnsinuelit: 3putensHble
Y 3BYKOBBIE OPHUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yKa3zaHus,
MOSICHEHUSI.
[IpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/l, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsiguenit: 3putensHble
Y 3ByKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yka3zaHuS,
HOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: UTpOBON
meton. O6pa3Hbie
CPaBHEHHS.




3.
«IlyTremecreue
10 peKe»

esmn: [Iponomxars
YUUTh CAMOCTOSITEIBHO
MepPEABUTATHCS 110 JHY
OacceiiHa B pa3TUYHBIX
MOJIOKEHHSAX.
BocnurtniBaTh
0e300513HEHHOE
OTHOIIICHUE K BOJC.
PasBuBarh
KOOPJIUHAIUIO
IBYKEHUI.

1. BBonHas yacrb.
e PasmuHka Ha cywue.
K peuke bvicmpou mol

Cnycmujiuce,

(lllazaem na mecme).
HaKJZOHLUZMCb, U YMbLIUCH.
(Haknonwl énepeo, pyku na nosce).
Pas, osa, mpu, uemvipe,
(Haknonwt énepeo, pyku na nosce).
Bom rax cnasrno oceesicunuce.
Jenamov max pykamu HysHCHO.
Bmecme — pas, smo opacc.
(Kpyzu 06ymsa pyxamu enepeo).
Oonoti, Opyeoti pyKot — 5mo
KpOJb.

(Kpyeu pykamu noouepeoro).

Bce, KAaK OC)MH, nivleéem Kak
oenb@un.

(Ilpvisicku na mecme).

Boiunu na 6epee kpymoti
(Iloonumaemcs no necenke).

Ho ne omnpasumcs oomoti.
(Cnyckaemcs 6 600y).

2. OCHOBHAfl 4aCTh.

e MHrposoe ynpaxkHenue
«Manenbkue u
00/1bIIIME HOTH)

Manenvrue nosicku besxicanu no
0opooicke,

Ton, mon, mon.

(bvicmpo npumonuvieaom
Hozamu).

Bonvuiue noeu winu no ()0p02€,
Ton, mon, mon.

(Bbvicoko noonumarom Konenu
u monawom, umoo noA6UIUCDH
opuizzu).

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

[TponomkuTh 0OCBOEHUE C BOAOM.

Harnmsaaubeiii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuyeckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aInm:
oOpa3Hble CpaBHEHUSI.

Harnmsausiii: mokas,
UMUTALUS.

CrnoBecHblii: pacckas,
yKa3aHHUs.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/.

®opMBbI OpraHu3aIum:
oOpa3Hble CPaBHEHHUSI.




e MHrposoe ynpaxHeHnue
«YTKa M yTATa»

e VYhnpaxHeHuUe
«DoHTaAH»

e MHrpa «Hama Tans»

3. 3akiIunTeIbHAS YACTh.

e MHrpa majou
MOABHKHOCTH
«Marpocckasi manka»

(Cmuxomeopenue A. bapmo).

[Ipuyyars nerei
CaMOCTOSTENILHO U
0€300s13HEHHO TIEPEIBUTAThCS B
BOJIE.

VYKpersTh MBIIIIBI HOT.
Hayuutsb He 60sThCSl OpBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

VYuurs Opocarh M4 U3-3a
rOJIOBBI JBYMS PyKaMH.
[Ipuyuars gerei NBUraTbCs B
BOJIE B Pa3HBIX HAIPABIICHUSIX,
IIPEOJI0JIEBATh CONPOTUBIIEHUE
BOJIBI.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKON 1
(U3UYECKOM aKTUBHOCTH.

Harmsaaasiii: mokas,
MMUTALIHS.

CiioBecHBIN: pacckas,
yKa3aHHUsl.
[IpakTuyeckuii: UrpoBOM
METO/.

@DopMbl OpraHU3aIum:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaguerii: mokas,
3pUTENbHBIE U 3BYKOBBIE
OpPUEHTHUPBI, TOMOIIb
nejarora.

CrnoBecHBIN: OOBSICHEHHS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/1, TIOBTOPEHUE
YIPaXHEHUM.
Harnsanuelit: 3putenbHble
Y 3ByKOBBIE OPUEHTUPBI.
CrnoBecHblii: yka3zaHuS,
HOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: UTpOBOM
METOJ, TOBTOPEHHE
YIPAKHEHUH.

Harnsiguenit: 3putensHble
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHblli: yKa3zaHus,
TTOSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
meton. O6pa3Hbie
CpPaBHEHU.




4. «Ha o3epe»

ean: Yuurs gereut
JIelIaTh BIOX B
3a/IepKUBATH JbIXaHUE.
[Iponoikars yuuThb
CaMOCTOATENBHO
MepEeBUTATHCS 110 JHY
OacceiiHa B pa3IuIHBIX
MOJI0KCHUAX. YUHUTh
paboTarh HOramH, Kak
MIPU TUTABAaHUU KPOJIEM.

1. BBogHas 4acTh.

e PasmuHka Ha cywue.
K peuxe 6vicmpoii mul
Cnycmujiuce,
(lllazaem na mecme).
HCZKJZOHMJZMCb, U YMbLIUCH.
(Haknonwl énepeo, pyku Ha nosce).
Pas, osa, mpu, uemvipe,
(Haknonwt énepeo, pyku na nosce).
Bom kax cnasno oceedxcunuce.
Jenamov max pykamu HysHCHO.
Bmecme — pas, smo opacc.
(Kpyzu 06ymsa pyxamu énepeo).
Oonoti, Opyeoti pyKot — 5mo
Kpoib.
(Kpyzu pykamu noouepeono).
Bce, KAaK OC)UH, nivleéem Kak
oenb@un.
(Ilpvisicku na mecme).
Boiunu na 6epee kpymoti
(Iloonumaemcs no necenke).
Ho ne omnpasumcs oomoti.
(Cnyckaemcs 6 600y).
2. OcHOBHAs1 4ACTh.

e WUrposoe ynpa:kHeHHe
«BonsiHbIe KYKID»

e VYhnpaxHeHuUe
«@PoHTaH»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO PabOTYy ¥ KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

3aKpenuTh TOPU30HTATBHOE
IIOJIOKEHHE TENa B BOJIE.

VYKperIaTh MBIl HOT.
Hayuutb He 60sThCSl OpBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

Harnmsaaubeiii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuyeckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aInm:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

OO6pazHble cpaBHEHUS,
BBINIOJIHEHUE B PA3JINYHOM
TEMIIE, C pa3HOU
aAMILIUTYZION.
Harnmsaasseiii: mokas,
3pUTENIbHBIE U 3BYKOBBIE
OPUEHTHPBI, IOMOIIIb
rejarora.

CrnoBecHbIN: 00BSICHEHHUS.
[IpakTnueckuii: UTPOBOM
METOJI, IOBTOPEHHE
YIPaKHEHUH.




e MHrposoe ynpaxHeHnue
«IIpuHecHu UrpymKy»

e MHrposoe ynpaxHenue
«Hanyit mmapuk»

e MHrpa «Hama Tans»

3. 3ak/0unTeIbHAS YACTh.

e MHrpa majou
MOABUKHOCTH
«Martpocckasi manka»

(CruxorBopenue A. bapto).

[Ipuyuats geteit nBUraThes B
BOJC B pa3HbIX HaHpaBJICHI/ISIX,
MIPEOJI0JIEBaTh COMPOTUBICHUE
BOIBI.

Havare yunth aereit rimyOoKuii
BJIOX U IIOCTEIICHHBIN BBIIOX.

VYuuts Opocarh M4 U3-3a
TOJIOBBI IByMsI PYKaMH.
IIpuyuars neteil 1BUTrarbCs B
BOJIE B Pa3HbIX HAIIPABJICHUSX,
IIPEOI0JIEBATH CONTPOTUBIICHHUE
BOJIBI.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKON 1
¢buznyecKoil aKTUBHOCTH.

Harnsigaenit: 3putenbHbie
U 3BYKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CIl0BeCHBIN: yKa3aHHUs,
MOSICHEHHSI.
[IpakTuyeckuii: UrpoBOM
METO/I, IOBTOPEHUE
YIpaXHEHU.
Harnsaguerii: mokas,
MMUTALNS, IOMOILIb
neaarora.

CrnoBecHbli: yKa3aHus,
HOSICHEHUS.
[IpakTuueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUH,
UTPOBOM METO/I.
Harnsanuelit: 3putensHble
Y 3BYKOBBIE OPHEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yKa3zaHus,
MOSICHEHUSI.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ, TOBTOPEHHE
YIPAKHEHUH.

Harnsinuenit: 3putensHble
Y 3ByKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yka3zaHuS,
MOSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
meton. O6pa3Hbie
CPaBHEHHS.




5. «IIporyaka B
napK»

esan: yuuts geten
npoJie3aTth B 00pyy, HE
Kacasch €ro pykamu;
yMETh paboTaTh
HOTaMH, KaK MpH
TUTABAaHUH KPOJIEM;
MOTPYXKaThCs B BOJY.

1. BBogHas yacThb

e Pasmunka
«HauuHaeTcs pa3MHMHKA»
Hauunaemcs pazmunxa.
Bcmanu, eviposnsanu cnunku.
Bnpaso-6ne6o naxionunuce
U ewe paz noemopunu
(Haxnonwl 6 cmopobsi)
Ilpuceoaem mot no cuemy,
Pa3z-0sa-mpu-uemoipe-name.
Omo uyscHas paboma —
Mbuuyst Hoe mpenupogano.
(IlIpuceoanus).
A menepb pvleKu pyKamu
Buinonusem emecme c samu.
(Pvigku pykamu nepeo 2pyovio).
2. OcHOBHAaf 4acTh

e MHrpa «ManeHbkue U

OOIIBIINE HOTHY

e MHUrpa «Kapycenmn»
Kapycenu, xapycenu,
Mpbt ¢ moboii Ha 100Ky cenu
(/lemu uoym no Kpyzy, 6316uiuch
3a pyKu)
U noexanu, u noexanu
(Hoym no eécemy bacceiiny,
UMUMUDPYA 0BUNHCEHUSA 8EC/IAMU).
Kapycenu, xapycenu,
Mol ¢ moboii na nowadw cenu
(/lemu uzobpasxcarom 2anon
aouiaou, npu INOM Yoxkas
A3bIKOM)
U noexanu, u noexanu.

[IpuBneyr BHIMaHUE U HHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY 3aHSITHIO,
HACTPOWTH JeTel Ha aKTHBHYIO
paboTy ¥ KOHTAKT APYT C IPYTOM.

IIpoomkaTh y4uTh IOTPYKATHCS B
BOLY.

[IpuyyaTs npeoponeBaThb
COIPOTUBJIEHUE BOJIBI.

Harmssgaei: mokas,
AMUTAIIVSL.

CroBecHBII: pacckas.
IIpakTrueckuii: UrpoBOM
METO/.

®dopMBbI OpraHU3aIUH:
00OpasHbIe CpaBHCHHUS.

Hcnonp3oBanne 00pa3HbIX
CpaBHEHUH.

Harnssguelnii: ©UMUATAIINS,
3pUTENIbHbIE U 3BYKOBBIE
OpPUEHTHPBI.

CrnoBecHBII: yka3zaHus,
Ha3BaHUE YIPaXKHEHUH.
IIpakTHueckoii: UrpoBoi
METO/I.

Harnanselii: 3puTenbHbIE U
3BYKOBbIE OPUEHTHUPBI.
ClloBeCHBII: 00BICHEHUE,
yKa3aHusl.

IIpakTHueckuii: UrpOBOM
METOJ.




Kapycenu, xapycenu
(Iemu uoym no xpyzy),
Mbi ¢ moboti 6 mawuny ceau
(H3o00pasrcarom mawiuny,
RPOU3HOCA 36VK «P-P-P»)
U noexanu, u noexanu.
Kapycenu, xapycenu
(Iemu uoym no kpyzy),
Mbi ¢ moboti Ha noe30 cenu
(PyKku na nosc 6o epems
08UIICEHUS RPOUIHOCUMb «UYy-U)-
uyy)
U noexanu, u noexanu.

e MHrpa «Iloe3n B TyHHEIE»

e MHrposoe ynpaskHeHue
«Pe3BBI MAYUKY

e MHrpa «Xoposoa»
Mbvi uoem, uoem, uoem
(Hoym no kpyzy, e3aeuucs 3a
PyKu),
Xopoeoo sedem, sedem.
Cocuumaem 0o namu
Hy nonpobyii nac natimu
(Ha cuem «5» demu onyckaromcsn
noo 600y)
Pas3, 0sa, mpu, yemvipe, namo.
3. 3aki04uTeIbLHAS YACTh
e Hrpa majuoi
noaABUKHOCTH «Baro-0aii»

Yuute npose3aTs B 00pyd He
OITyCKasi JIMIIA B BOAY.

YuuTh genath riyOOKHiA BIOX H
MIPOJOJKUATENBHBIN BBIZOX.

Y4uTh MOrpy’XaThCs MO BOAY.

CHsiTHE DMOIMOHAILHOIO
HaIpPsHKCHUS.

Harmsguelii: mokas,
o0Opa3HbIe Ha3BaHUS U
CPaBHEHUS, IOMOIIb
nejiarora.

CrnoBecHbIi: yKazaHus,
MOSICHEHUSI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU U
KOHTPOJIbHBIN METOJ.
Harnsaaenit: mokas.
CrnoBecHBII: ykazaHus.
IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YIPAKHEHHUH.

Harnsaaenit: mokas.
CroBecHbIi1: 00BSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UrpoOBOM
METO/]I, TOBTOPEHUE
YOPaKHEHUH.

CnoBecHBII: TOSICHEHHUS.
IIpakTHueckuii: IOBTOpEHUE
yIpa)xHEHUH, UTPOBOI
METO/I.




6. «BonsiHoit
3001IapPK»

esan: yuuts geten
OTraabIBaTh
3arajbIBaTh 3arajku;
HpOl[OJDKaTb Y4UTH
MepeABUTaThLCS 10 THY
OacceifHa B pa3TUYHBIX
MOJIOYKEHUAX
3aerHHHTB YMGHI/IG
XOIUTh Ha MATKAX,
BBICOKO ITOJHUMAas
KOJICHH; TOOYX1aTh
OITyCKAaTh JIMLIO B BOAY
C OTKPBITHIMHU TJIa3aMH.

1. BBoaHas yacTs.

e Pasmunka.
«Pa3-nBa-TpH-4eThIpe-nsiTh»
Ymob nonyquie nam pasmsamocs,
byoem enyboice naxnonamocs.
Haxnousemes snepeo,

A nomom naobopom.
(Haxnonsl énepeo u nazao).
Bom ewe 0ono 3adanve —
Buinonnusiem npuceoanwsi.

He nenumecs npuceoams!
Pas3z-06a-mpu-uemvipe-nsmeo.
(ITpuceoanus).

Mot waeaem opyawcro, 600po,
Ho nopa saxonuums omowix.
(Xoovba na mecme).

2. OcHOBHAA YaCThb.

e 3aranka.

Boonw no peuxe, no soouye
Invieem 1000k 6epenuya,
Bnepeou kopabie nivigem,
3a coboio ux eedem.
Becen nem y manvix 1000k,
A Kopabnb 6016HO X00OK.
Bnpaso, eneso, 63a0, enepeo
Bcio samazy nogepnem.
(Ymxka)

e MUrpa «YTKa u yrsiTa»

e 3aranka
1o pexe nnvigem b6pesHo.
Ox, u 31ougee ono!
Tem, kmo 6 peuxy yeoous,
Hoc omkycum... (kpoxooun).

[IpuBnedysr BHUMaHHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY 3aHSTHIO,
HACTPOUTH JETEH Ha aKTUBHYIO
paboTy ¥ KOHTAKT APYT C IPYTOM.

IIponomxate y4uTh MEpeIBUTaThCA
1o AHy 6acceiiHa B Pa3IMYHbIX
MOJIOKEHUSAX.

Harmssgaerii: mokas,
AMUTAIIHSL.

CrnoBecHBIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: UrpoBo
METO/I.

DopMBI OpraHu3aIUu:
o0Opa3Hble CpaBHECHUSI.

HarmssgHerii: mokas,
MMUTAIYSL.

CrnoBecHBII: ykazaHus,
pacnopspKeHus, KOMaHIbl.
[IpakTruecknii: UTpoBOi
METO/I.




e MUrpa «Kpoxoauiasl Ha
oxoTe»

e 3aranka
Bce osuoicymes enepeo,
A on naobopom.
On moorcem 08a uaca noopso
Bce spems 0sueamucs nazao.
(Pax).
e MHrpa «Pakn»

e MHrpa «lanum»

e  Vmnpaxnenue «Xoab0a B
BoOje»

e MUrpa «Cmensblie pedsiTa»

3. 3akaounTeIbHAA YaCTh.
e Hrpa majuoi
noaBu:xHocTH «Haiian,
4TO MOKAXKY»

Pa3BuBath KOOpAUHALINIO
IBIDKEHUH.

Pa3BuBaTh KOOPAUHAIILIO
IBIDKEHUH.

Pa3BuBaTh KOOPAUHALIKIO
IBIDKEHUH.

3akperusiTh YMEHUE XOJUTh Ha
MATKAX: «KOYEPTrOn», «KIIFOIIKOW,
«pacTONBIPKOI».

Y4uTh MOrpyKaThCs B BOLY C
OTKPBITHIMU TJ1a3aMH.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKOH U
(bu3NYeCcKoi HArpy3KH.

Harmsgauelii: nMuATanys.
CrnoBecHBII: yKazaHusl.
IIpakTHueckuii: UTpoBOM
METO/.

Harnsinueii: nmMutanus.
CoBecCHBII: yKa3aHUs.
IIpakTuueckuii: uUrpoBoOn
METO/I.

Harnsinuenii: tMuTanus.
CoBecHBI: yKa3aHUs.
IIpakTHueckuii: UrpOBOM
METO/I.

Harnsauelit: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPHI,
UMUTALS.

CrnoBecHBIIl: paciOpsKEHUE,
Ha3BaHHE yNIPaKHEHUM.
IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YIPAKHEHHUH.

Harnsageiit: moMoItms
nejiarora.

CroBecHblit: 00bsICHEHHE.
[IpakTuueckuii: uUrpoBon
METO/I.

Meroauueckuii mpuem:
[locteneHnHoe ycnokHEHNE
UTPBI.

Harnansblii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHbIi: yKazaHus,
MIOSICHEHUSI.
IIpakTnueckuii: UrpoBOM
meton. OOpa3Hble
CPaBHEHUS.




Iesaun: npoaoKaTh
YUYUTb MIPOJIE3aTh B
00py4, HE Kacasch ero
pykamu; paboTaTh
HOTaMH, KaK Ipu
TUTABaHUU KPOJIEM,
YUYUTh HAXOJHUTH CBOE
MECTO B KOJIOHHE; IyTh
Ha BOJLY;
OpPHEHTUPOBATHCA B
NPOCTPAHCTBE;
noOy>KaaTh aeTei
OITyCKaTh JIMIIO B Oy C
OTKPBITBIMH TJIa3aMH.

1. BBoanasi yacTthb.

o Pa3munka.
«HauuHaeTcs pa3MHMHKA»
Havunaemcs pazmunxa.
Bcmanu, eviposnsanu cnunku.
Bnpaso-6neso naxionunuce
U ewe paz noemopunu
(Haxnonsl 6 cmopobsl)
Ilpucedaem mol no cuemy,
Pa3z-0sa-mpu-uemoipe-name.
Omo uyscnas paboma —
Mbuuyst Hoe mpenupogano.
(IlIpuceoanus).

A menepb puisku pyKamu
Buinonusem emecme c samu.

(Pvigku pykamu nepeo zpyovio).

2. OCHOBHAfl 4aCTh.
e MHrpa «DoHTAHBD)

e MHUrpa «Iloe3n B
TYHHEJIb)

e MHrpa «Mope
BOJIHYETCH»

HpI/IBHe‘-IB BHUMAHHNC U HHTCPECC

peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

pra)I(HeHI/Ie JJIA HOT.

VYuuth nposnesats B 00pyy,
MIOTPY’Kast JIUIO B BOIY.

[IpuyuaTs nipeogosieBaTh
COIIPOTUBIICHUE BOBI.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsagneriii: nokas,
UMUTALAS.

CrnoBecHblii: 00bsICHEHUS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUs
YIPA)KHEHUM.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOJI, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsmaenit: mokas,
MMUTALMS.

CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
yKa3aHus, Ha3BaHUs
YIIPA)KHEHU.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METOJ, IOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsmaeni: mokas,
HUMUTALIMS.




e MHrpa «lloayem Ha
BOLY»

e MHrpa «Ycarsblii com»

e MHrpa «berom 3a
Me40M»

3. 3akaYnTeJabHAA YACTh.

¢ CBo0oaHOE JIABAHHE.

YuuTth nenarb rryOOKHid BIOX U
MPOAOJIKUTEIIbHBIN BBIAOX.

CoBepuieHCTBOBATh y JAETEH
OPUEHTHPOBAHUE B BOJIE.
HayuuTh norpyxarbcs ¢
TOJIOBOM B BOJY C OTKPBITHIMU
rlla3aMH.

[IpryuuTs nerei nepenBuraTbes
B BOJIE, IIPEOJI0JIEBATH €€
COINPOTHUBJICHHUE.

PasBuBars y agereit
CaMOCTOSTEIIBHOCTb.

CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusi, Ha3BaHUs
YIpaKHEHUM.
IIpakTrueckuii: urpoBou
METO/.

Mertonuueckre Npuemsi:
HCIIOJIb30BAHUE UTPYIIIEK.

Harngoaenii: mokas.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHUS.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHHE YIPAKHEHHIA.

Harnaaaeni: nmutanus.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

Meroanueckue npueMsl:
HCIIOJIb30BAHNUE UTPYIIEK.
Ha paznuuHoii rny6une, B
Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX.

Harngnaeni: umMutanust.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBo
METOJ.

MeroandecKkue pueMsl:
HCIIOJIb30BAHNUE UTPYIIEK.
Ha paznuunoii rny6une, B
Pa3HBIX HAIIPABJICHUSX.




Iesn: pa3BuBaTh
OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE; TOMOYb
JIETSIM pyKaMu
MIOYYBCTBOBATH
COIMPOTUBJICHHUEC BOJbI,
YUUTb UX CMEJIO
IIOTPYXKaThbCA B BOLY,
MPOJOJIKATh YUUTh
JABMOKCHUAM HOI'aMH,
KaK MpH IUIaBaHUU
KpoJsieM; o0y4darth
BBIJIOXY B BOZY.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.

e Pasvmmuuka.

«HaunHaeTcs pa3MHHKA»
Hauunaemces pazmunka.
Bcmanu, evipoensnu cnunku.
Bnpaso-6neso naxnonunucey
U ewe paz nosmopunu
(Haknonwvt 6 cmoponut)
Ilpuceoaem mot no cuemy,
Pa3z-0sa-mpu-uemovipe-nameo.
Omo nyscuas paboma —
Mbotuywl Hoe mpenuposame.
(Ilpuceoanus).
A menepw pvigku pykamu
Buvinonnsem emecme c eamu.
(PvieKu pykamu nepeo zpyovio).
2. OcHOBHAas YacCTh.

e MHrpa «Ky3neunkmn»

e MHrpa «BouHbl Ha
MOpe»

e MHrpa «1llyka»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

VYIpaxHATh JeTel B pa3HbIX
BHJaX NIEPEIBUIKEHUS B BOJIE.

HpI/Iy‘{I/ITL mpeoaojieBaTb
COIIPOTUBJICHUEC BOJBI.

Yuuth geTer cMmeno
IIOTPY’KaTbCA B BOAY, a TaK XK€
OCBaMBAaTh MOTPYKEHUE B BOLY
C TOJIOBOM.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsnaerii: mMuTanms,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbIE
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHECHUM.

Harnsaaneiii: nokas,
HMUTAIUS.

CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.

Harnsaaneriit: mokas,
IIOMOIIIL ITearora.
CIIOBECHBIN: 00OBSICHEHUS,
yKa3aHUsI.




e MHrpa «®oHTan»

e MHrpoBoe ynpakHeHue
«'ynox»

e MHrpa «Xoposog»

3. 3akaYnTeJabHAA YACTh.
¢ CBo0oaHOE JIABAHHE.

Hayunth HEe 00sAThCS OPBI3T,
MpoaOJIKATh YUYHUTh ABUIKCHUAM
HOTaMH.

OO0yuath BBIIOXY B BOAY.

Yuuth 1eTer norpyKarbcs C
rOJIOBOW B BOAY.

PaSBI/IBaTI) CaAMOCTOATCIBbHOCTH
neTe.

[IpakTrueckuii: UrpoBOM
METOI.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALUS.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harnmsaaaeii: mMuTanms,
yKa3aHus, IOKa3.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckui:
NOBTOPEHUE YIIPAKHEHHUS.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CiioBecHBIN: yKazaHus,
00BACHEHMUS.
IIpakTrueckuii: urpoBoun
METO/I.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: urpoBou
METONI.

Meroandeckue npuemsl:
UCIIOJIb30BAHUE UTPYIICK.




Iesaun: npoaoKaTh
JIeTe YYUTh JIE€T1aTh
JBUKEHHUS HOTaMU, KaK
MIpU TUTABAaHUU KPOJIEM;
3HAKOMUTB C

COIIPOTUBJICHUEM BO/IBI.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.

e Pasvmmunka
«MBI 10 JIyTy NpOryJsiINCh)
Mot no nyay npoeynanuce
U nemmootcko omooxmnem.
(lllazaem na mecme).
Bcmanem, enyboro 6300xnem.
Pyxu 6 cmoponwi, enepeo.
(Pa3eenu pyku 6 cmopombi,
enepeo).
Yyoeca y nac na ceeme:
Cmanu xapauxamu oemu
(IIpucenu).
A nomom eéce OpyaicHo ecmaiu,
Benuxanamu mvr cmanu.
(Bcmanu).
Jpyorcno xnonaem,
(Xnonaem 6 naoowiu).
Hoeamu monaem!
(Tonaem nozamu).
Xopowio mel noeynsiu
H nuckonvko ne ycmanu!
(Illazaem na mecme).
2. OcHOBHAS YaCTh.

e MUrpsl «JIarymara» u

«Haiinu cBoH JOMHUK»
yepeayrTcs.

e MHrpa «Iloayem Ha yaii»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JI€TEN Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

IIpuyuats neren
OpPUEHTUPOBATHCS B HEOOBIYHBIX
YCIIOBHSIX, BHUMATEIIBHO
CIIyIIaTh CUTHAJIBI U
JIEICTBOBATh B COOTBETCTBHH C
HUMH.

YuuTh genathb
MPOAOJIKUTENIBHBIN BBIAOX.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
1 3ByKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIN: yka3aHuS,
pacropsKEHHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBo
METO/.

Metonuueckuii mpuem:
MIepEABUKEHUE LIIaTOM,
6erom, MpbHKKaMU.

Harnsaaeni: mokas.




Hrpa «Bosnbl Ha
Mope»

Hrposoe ynpaxxuenue
«Hacoc»

3. 3aka4YnTeJabHAA YACTh.

CBo000aHOC IJIaBaHHE C
MAYAMMH.

Ilo3HakoMHUTE C
COIIPOTUBIICHUEM BOJbI.

Yuuthb ACJIaTh BBIAOX B BOAY.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSITEIIFHOCTD

neTe.

CrnoBecHBIl: 00BICHEHHE,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.
Metonuueckuii mpuem:
BBIJIOX Yepe3 poT
HEIOCPEICTBEHHO B BOTY
B OIpaHUYEHHOE
MIPOCTPAHCTBO.

Harnsagnerii: nokas,
MIOMOUIb IE€Iarora.
CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
YKa3aHHUsl.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsamaernit: mokas,
MMUTALHA.

CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
Ha3BaHUE YIPAKHEHUH.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH,
KOHTPOJIBHBIA METO/I.
Meroandeckuil mpuem:
MOCTEIEHHOE
YCJIOKHEHUE.

CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METOI.

Meroandeckue IpueMsl:
HCIIOJIb30BAHNUE UTPYIIEK.




10.

Iesan: npoaoKaTh
YUUTb CBOOOIHO
MepeABUTATHCS B BOJIC;
YUUTH JeJIaTh BBIJOX B
BOJTy; OTTaJIKUBAThCS
pyKaMu O BOAY;
paboTaTh HOraMu, Kak

IIpU IJIaBaHUU KPOJICM.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.

e Pa3zMmunka
«MBI 10 JIyTy NpOryJsiINCh)
Mbvt no nyey npoeynsanuce
U nemmooicko omooxnem.
(lllazaem na mecme).
Bcmanem, enyboro 6300xnem.
Pyxu 6 cmoponwi, enepeo.
(Pa3eenu pyku 6 cmopombi,
enepeo).
Yyoeca y nac na ceeme:
Cmanu xapauxamu oemu
(IIpucenu).
A nomom eéce OpyaicHo ecmaiu,
Benuxanamu mor cmanu.
(Bcmanu).
Jpyorcno xnonaem,
(Xnonaem 6 naoowiu).
Hozcamu monaem!
(Tonaem nozamu).
Xopouto mel noz2yasnu
U nuckonvko ne ycmanu!
(Illazaem na mecme).
2. OcHOBHAS YaCTh.

e 3araaka
CunvHee connya, crabee sempa,
Hoe nem, a uoem, anaz nem, a
naauyem. (Tyua u 005#cob).

e MHrpa «loxaux»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

[Tpuyuats nereit He GOATHCS
BOJIbI, OpBI3T.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harngnaeii: umMmuranuys.
CnoBecHbIii: Oecena,
pacckas.

[IpakTrueckuii: UrpoBon
METO/I.




e  VYnpaxxHeHue
«DOHTAHLD»

e MHrpa «IliabiBH,
UTPYLIKa»

e MUrpa «IlepenpaBa»

e MHrpa «IIpunecu
UTPYLIKY U MOCYUTAN»

3. 3aka0YNTeJIbHAA YACTh.
CBo0oaHOE IIIIaBaHHE.

YrnpaxxHeHus 715 HOT.

Y4uTh Aenath BHIOX B BOJY.

JlaTb mOoYyBCTBOBATH
COIPOTUBIICHUE BOJIbI JISI
IPaBUJIBHOTO BBIIOJIHEHUS
rpeOKOBBIX ABUKEHUN PYK.

[IpuyuaTe nerei 1BUTaThCA B
BO/IE B Pa3HbIX HAIIPABJICHUSX,
IIPEO0JI0JIEBATh COMPOTUBIIEHUE
BO/IBI.

PaSBI/IBaTB CaAMOCTOATCIBbHOCTH
neTei.

Harnsauelii: mokas.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHwUsl.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.

Harngaaenii: mokas.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
pacrnopsKeHUs.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHHI,
UIPOBOM METOJI.
MeTtonuueckuii mpuem:
BBIJIOX Yepe3 poT Ha

UTPYLIKY.

Harnsagneriii: nokas,
IIOMOILb T€1arora.
CrnoBecHblii: 00bsICHEHUS,
yKa3aHusl.

IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.
Meroandeckuil mpuem:
WMUTALHS TPEOKOBBIX
JIBIKECHHH.

Harnsansslii: 3puTenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CJ10BECHBIN:
pacnopsKEeHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METO/I.

Metonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BAHUE UTPYIIEK.




11.

Iesaun: npoaoKaTh
YUYUTH HE O0ATHCA
BOJIbI;, pabOTaTh
pyKam# ¥ HOTaMH, KaKk
IIPH IJIAaBAHUHU KPOJIEM;
OpPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE;
MIPOJIOJIKATH
BBITIOJIHATH BEIJOX B
BOZY.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.
e Pasvmmuuka.
«YnpaxHeHbsD)
Kpymum menvruyy enepeo,
A nomom Haobopom.
(Bpawenue npamvimu pykamu
enepeo u Hazao).
Haxnousmucs 6yoem ace,
byomo npvieaem 6 baccetin.
(Haxnon eénepeo).
A nomom Hazao npozremcs,
Xopoutenbko pazomHeMmcsL.
(Haxknonwl nazao).
U nonpwvrieamov nam nopa,
Mpvt ne npvieanu ¢ ympa.
(IIpvioicku na mecme).
lae na mecme 6 3axntouenve.
Omo mooice ynpasicHeHve.
(Xo0vba na mecme).
2. OcHOBHAas YacTh
e Xoas0a moaynpsicaiomMm
e MHrposoe ynpa:kHenue
«KunsaTum Bony B
KOTJIe»

e MHrposoe ynpakHenue
«YTKH-HBIPKH»

e YihpaxHeHue
«Meny3a»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Pa3BuBarh opueHTHpOBaHUE B
BOJE.

N3yuars norpyxeHue B BOAY C
TOJIOBOH, BEITIOJTHSS TTOTHBIN
BBIJIOX B BOAY.

OcBoeHMe 0€30MOpHOTO
TIOJIOXKECHUSI B BOJIC.

Yuute nexars B Bojie 0e3
JIIBUKECHUS.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CroBecHbIN: yKa3aHus,
00BACHEHMUS.
IIpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaaneriit: nokas,
HMUTAIS.

CloBecHBIN: 00BsICHEHHE,
Ha3BaHUE YIPAKHEHUS.
[IpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUM.

Harnsaaeni: mokas.




e YihpaxHeHue
«MocTHk»

e MHrpa «Haiigu cBoi
AOMMK»

3. 3aKJII0YNTEILHAA YACTh.
e MHrpa majou
noaBukHOCTH «Craeau

¢urypy»

OcBoeHne UCXOTHOTO
MMOJI0KEHHS I BBITTOJTHEHUS
JIBIDKEHUU HOTaMU.

Pa3BuBath u OPUCHTHPOBAHUC B
BOJC.

CHM3UTH SMOLIMOHATIBHOE U
¢bu3nyecKoe HarpsKEHHE.

CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harnsamaenit: mokas,
IIOMOUIb IIe1arora.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHUsl.
[IpakTrueckuit: 1OBTOp
YIPaXXHEHUM.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrioBecHbBIN: yKa3aHus,
pacopsKeHU.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOL.




12.

eaun: y9uTh JOKUTHCA
Ha CIHHY; IPOA0IKATh
YYHUTh HE O0ATHCS
BOJIBI; pabOTaTh
pyKamH 1 HOTaMu, Kak
MIPY IJIaBAaHUU KPOJIEM;
OpPUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE;
MIPOJIOJIKATD
BBITIONTHSTH BBIJIOX B

BOAY.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.

e Pasvmmuuka.
«YnpaxHeHbsD)
Kpymum menvruyy enepeo,
A nomom Haobopom.
(Bpawenue npamvimu pykamu
enepeo u Hazao).
Haxnousmucs 6yoem ace,
byomo npvieaem 6 baccetin.
(Haxnon eénepeo).
A nomom Hazao npozremcs,
Xopoutenbko pazomHeMmcsL.
(Haxknonwl nazao).
U nonpwvrieamov nam nopa,
Mpvt ne npvieanu ¢ ympa.
(IIpvidicku na mecme).
lae na mecme 6 3axntouenve.
Omo mooice ynpasicHeHve.
(Xo0vba na mecme).
2. OCHOBHAl YaCTh.

e MHrpa «®oHTan»

e MHrpa «Ily3bipu -y
KOro 0osbuIe»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

HpOI[OJ'I)I(aTB YUYUTH HC 00sThCS
BOJbI.

[Iponoskat BHIMOJIHSTH
MPOJIOJKUTENIbHBIN BbIIOX B
BOJLY.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaauelii: mokas.
CnoBecHbIl: 00BICHEHUS,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckuit:
ITIOBTOPEHUE YIIPAKHECHUM.

Harnsmaernit: mokas,
3PUTEIBHBIE U 3BYKOBBIE
OPHUEHTHUPBHI.

CIIOBECHBIN: O0OBSCHEHUS,
yYKa3aHMUsl.

[IpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUM.
Meronuueckuii mpuem:
BBIJIOX Y€pe3 POT 110
MOSBJIIEHUS ITY3BIPEH.




HUrposoe ynpaxkHenue
«MeabHHULA»

Yupaxuenue «JIsar Ha
CIIMHY»

Hrpa «I'ycn»

3. 3akiaounuTeIbHAA YaACTh.

Hrpa maJion
noapuxxHocTu «Haiigu,
4TO HA30BY»

Yuute paboTaTth pyKamu Kak
MIPU TUTABAaHUU KPOJIEM.

Y4HUTh 10XXKUTHCS Ha CIIMHY.

VYpaxHATh JeTel B pa3HbIX
BHJIaX NIEPEIBUKECHUS B BOJIE.

YuuThe Norpyxarbcst B BOAY C
OTKPBITBIMU IJIa3aMHU.

Harnsguemi: mokas,
HMUTAIUS, TTOMOIIb
rejarora.

CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHMUsl.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.
Mertonuueckuii mpuem:
UMUTAINS TPEOKOBBIX
JIBYOKCHHH.

Harnsmaernit: nmokas,
MOMOILIb [IeJarora.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIpaXHEHHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHHE YIIPAKHEHUM.
Meroanueckuii mpuem:
HCMOJIb30BAHHUE
CIIELIMATIbHOTO NHBEHTAPS
(mocroukmn).

Harngnaeni: umMutanust.
CroBecHbIN: yKa3aHUsl.
[IpakTrueckuii: urpoBo
METO/I.

Haragnaeni: umMutanust.
CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METO/I.




13.

Iesaun: npoaoKaTh
YYUTH IIPOXOIUTEH B
o0pyu, He JAepKach 3a
HEro pyKaMu;
MOTPY>KaTh JIUIIO B
BOJy; paboTaTh pykamu
Y HOTaMH, KaK Ipu
IJIaBaHHUU KPOJICM.

1. BBoaHast 4acTh.

o Pa3munka.
Xomka-xomxa, XOMAYOK,
Ilonocamenvkuti 6040K.
Xomka panenvko ecmaem,
L]exu moem, weuxy mpem.
Tloomemaem xomka xamky
U svixooum na 3apsoky.

Pas3, 0sa, mpu, uvemvipe, namo!
(lemu umumupyrom ece
OBUIICCHUSA XOMAUKA).
2. OCHOBHAA YaCTh.
e MWrpoBoe ynpaxxHeHHe
«HoKHUIBD - TepKACH
3a Opy4YeHb

e MHrpa «YTKa u yraTa»

e MHrpa «Ilo peke
IUIBIBET KOPadIuK)

e MHrposoe ynpaxkHenue
«JIAr Ha cnUHY»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

OTtpabaThIBaTh IBUKECHHS
MPSIMBIMU HOTaMU, KaK TIPH
croco0e KpoJib.

[Tpuyyats neteit cBOOOIHO
MEPEIBUTATHCS B AKBATOPUH
OacceiiHa ¢ TONOIHUTEIbHBIMA
3aJaHUSIMH.

[Tpuyuats nereit cBO6OIHO
MepeIBUTaThCs B aKBATOPUU
OacceifHa ¢ TONOJHUTEIHHBIMHI
3aJaHUSMH.

q)OpMI/IpOBaTB HaBBIKU JICKAHUA
Ha CIIMHC.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnaaaernit: nokas.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsagneriii: nokas,
MMUTALMS.

CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METO/I.

@OopMBI OpraHU3aALNH:
o0Opa3Hble CPAaBHEHUS.

Harnsmaernit: mokas,
UMUTALIUS.

CIio0BECHBI: pacckas.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METO/I.

Meroauueckuii mpuem:
HCMOJIb30BAHKUE UTPYIIIEK.

Harnsmaeni: mokas,
MOMOIIb TIeJjarora.




HUrpa «Ilapoxoas! B
TOHHeJIe)»

Hrpa «Kapycean»

Ene, ene, ene, ene
3asepmenucs xapycenu.

A nomom, nomom, nomom
Bce 6ecom, becom, bezom.
Tuwe, muwe, ne cnewume,
Kapycenv ocmanosume.

3. 3akaouuTeIbHAA YaCTh.

Hrpa majion
noasu:kHocTu «Haian
4TO HA30BY»

Yuuth 1eTer norpyxarbcs B
BOJy C I'OJIOBOM.

IIpunyyaTe nerer ABUTraThCs 1O
KpYTy, HE 00SATHCS BOJBI.

YuuThe NOrpyKatbcsi B BOAY C
OTKPBITBIMU IJIa3aMHU.

CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusi, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUSI.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHUE
CHEIMAaIbHOTO UHBEHTAPS
(mocToukn).

Harnsagnerii: nokas,
IIOMOIIIG IIeIarora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHN,
yYKa3aHHsl, Ha3BaHUE
YOPAKHEHHUS.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnaaaeni: umutanus.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: urpoBoun
METOJ.

Haragnaeni: umMutanust.
CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBo
METO/I.




14.

Iesaun: npoaoKaTh
YYUTH IIOIPYKATh JIALIO
B BOJy, OTKpPBIBaTh
JIMIIO IO BOJIOM.
[Iponomkarh y4uTh
paboTtate pykamu u
HOTaMH, KaK Mpu
IJIaBaHUU KPOJIEM,
JIeNaTh BBIIOX B BOY.

1. BBogHast yacTs.

e PasmmuHka.
XomKa-xomxa, XOMA4OK,
Tlonocamenvxuii 6040K.
Xomka panenvko ecmaem,
L]exu moem, weuxy mpem.
Tloomemaem xomka xamky
U svixooum na 3apsoky.
Pas3, 0sa, mpu, uvemvipe, namo!
(lemu umumupyrom ece
OBUIICCHUSA XOMAUKA).
2. OCHOBHAAl YaCTh.

e MHrpa «YTKa u yTaATA»

e MHrpa «DoHTaHBD) -
JepaKach 3a MOPYYeHb.

e MHrpa «I'ynox»

e Hrpa «<MeabHULA»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

[Tponomxarh pa3yunBath
pa3HbIe BUJIBI TIEPEJIBIKCHHUS B
BOJE.

VYrpaxHeHue Uit HOT.

VrpaxHeHue Ha JAbIXaHue.

VYrnpaxHenue 1 pyk.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
C0BeCHBIN: KOMaHOBI,
YKa3aHHUS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

Harnsmaernit: mokas,
IIOMOLIb ITeJ1arora.
CrnoBecHblii: O0OBSICHEHHE.
IIpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harngnaeni: umMutanust.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHHE,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuit:
MIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH,
KOHTPOJIbHBIA METO/I.

Harnsmaeni: mokas,
IIOMOIIb IIeAarora.
CloBeCHBIN: 00OBSCHEHUS,
MMOSICHCHUS.




Ynpaxxuenue «JIsr Ha
BOIY»

Hrposoe ynpa:kHeHue

«KTo0 najapme?»

Hrpa «KTo ObicTpeil
HalaeT purypy»

3. 3akJII04YuTeILHASA YACTD.

Hrpa maJjion
noaBuxxkHocTu «Haiam,
4TO HA30BY»

YYuTh neTen J0KUTHCI U
JIEKATh Ha CIIMHE.

Y4uTh AeTey BBIIOJIHIATH
CKOJIb)KEHUE HA TPY/IH.

Pa3zBuBaTh BHUMaHUe JIETEN.

Yuuthb NOrpyKaThbCs B BOAY C
OTKPBITBIMHU I'JIa3aMU.

[IpakTueckuii:
pasy4uBaHue 0 4acTs,
MOBTOPEHHE.

Harnsgueni: mokas,
TOMOIIIb TIe/1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusi, Ha3BaHUE
YIPaKHECHHS.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHHE YIPAKHEHHIA.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHKE
BCIIOMOTaTEJIbHEIX
CHapsJA0B (IOCTOUYKH).

Harnsagnerii: nokas,
IIOMOILb T€1arora.
CnoBecHBIN: MOACHEHUS,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaansiii: 3purenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUECHTHUBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METO/I.

Metonuueckuii mpuem:
HCIIOIb30BAHUE UTPYIIEK.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CroBecHbIH: yKa3aHUsl.
[IpakTrueckuii: uUrpoBon
METO/I.




15.

Iesaun: npoaoKaTh
Y4YUTH ACJIATh BbIAOX B
BOJY; IEPEIBUTATHCS
1o JAHy OacceiiHa B
pa3IMYHbIX
MOJIOKCHUSX;
moOy>XJ1aTh MPUHUMATh
Oe3o1mopHoe
MI0JIO)KEHUE B BOJIC;
npoaoJIKATh YUUTH
paboTaTh pykamu H
HOraMH, Kak I1pu
TJTABaHUH KPOJIEM.

1. BBogHast yacTs.

e PasmmuHka.
«Ha 3apsiiKy CTAaHOBHCH!»
Ha 3apaoxky cmanosucyw!
Beepx pyxa, opyeas enu3z!
(Oona npamas pyka eeepx,
oOpbl2as 6HU3, PblEBKOM MEHAEM
DYKu).
Ilosmopsiem ynpadxcuenve,
llenaem ovicmpeil 08udiceHbs.
(PyKku nepeo 2pyonvio, pbléKu
DPyKkamu).
Pa3z — enepeo naxnonumcs.
Jea — nazao npoenemcs.
U naxnonwl 6 cmoporwl
Jenams mvl 8030 MemcA.
(Haxnonwl énepeo, Hazao u 6
CHOpPOHDbL).
Ipucedanus onamo
byoem opyorcro evinoansme.

Pas — 0s6a — mpu — wemvipe — nsamo.

Kmo mam nauan omemasams?
(Ilpuceoanus).

Ha x0060y mbl nepetioem,
(Xoovba na mecme).
Sanumamocsa mol HauHnem.

2. OcHOBHAS YaCTh.

e MHrpa «YTKH - HBIpKH»

e MHrpa «Kpokoaunisl Ha
0xoTe»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € JIPYTOM.

OcBoeHue 6€3010pHOTO
MIOJIO>KEHHSI B BOJIE.

IlepenBuxenus B BoJe.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsmaenit: mokas,
WMUTAIHS.

CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
yYKa3aHMUsl.
[IpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH.

Harnsannslii: 3puTenbHbie
U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBIL.
CrioBecHBIN: yKa3zaHus,
KOMaH/IbI.




e MHrpa «Kpoxoauiabi»

e MHrposoe ynpakHeHue
«DOHTaHBI» - IepPKACH
3a Opy4eHb

e MHrpa «Beceanie
10%3811)7 3

e MHrposoe ynpaxkHenue
«KT0 manbime?»

3. 3akia09uuTeNbHAA YACTh.
e MHrpa majou
MOABHKHOCTH
«ITokaku moBaaKu
JKHBOTHBIX»

[TepenBuxeHus B BOAE Ha
pyKax.

pra)I(HeHI/Ie JJIA HOT.

pra)I(HeHI/Ie Ha ObIXaHHC.

Y4uTh JeTel BHITIOIHITH
CKOJIb)KEHUE HA TPY/IH.

CHU3BUTH DMOIIMOHAJILHOE U
buznuecKoe HaIpsHKEHHE.

[IpakTryueckuii: UrpoBOM
METOI.

Harnsanusiii: 3purenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUDBI.
CrnoBecHbIl: yKa3aHus,
KOMaH/Bbl.
IIpakTrueckuii: urpoBo
METOL.

Harnsagnerii: nokas,
IIOMOIIIG IIeIarora.
CroBecHBIH: 00BICHEHHE.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnaaaeni: nmutanus.
CI10BeCHBII: 00BSICHEHHE,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuit:
ITIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH,
KOHTPOJIbHBIA METO/I.

Harnsmaenit: mokas,
IIOMOILb I1eJjarora.
CloBeCHBIN: MMOSICHEHUS,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBon
METOI.




16.

esan: yuuts geten
BBITIOJIHATH ABUKCHUS
B COOTBETCTBHUH C
TEKCTOM; MPOAO0IIKATh
YUHTb JI€J1aTh BBIJOX B
BOJLY; IIOTPYXAThCS MO/
BOJly C TOJIOBOM;
OPUEHTUPOBATHCSA B
MIPOCTPAHCTBE; YUYUTh
JeTeN IPUHUMATh
0e3omopHOe
nojoxenue. PazpuBarp
KOOPAMHALIMIO.

1. BBogHast yacTs.

e PasmmuHka.
«Ha 3apsiiKy CTAaHOBHCH!»
Ha 3apsioxy cmanosucsy!
Bsepx pyka, opyeas enu3!
(Oona npamasn pyka eeepx,
Opbl2as 6HU3, PbIGKOM MEHAEM
PyKu).
llosmopsem ynpaosicnenve,
lenaem b6vicmpeti 08UdCEHBA.
(Pyku nepeo cpyovio, pbléKu
pPyKkamu).
Pa3z — enepeo naxnonumcs.
ea — Hazao npoenemcs.
U naxnonvl 6 cmoponwl
Lenams mvi 6036MeMCA.
(Haxnonwt énepeo, Hazao u 6
CMOpOHbBL).
IIpuceoanus onsamo
byoem opyoicno svinonnsme.
Pa3z — 06a — mpu — uvemvipe —
nAme.
Kmo mam navan omemasams?
(Ilpuceoanus).
Ha x00v0y mul nepetioem,
(Xoovba na mecme).
3anumamoca mol HaUHeM.
2. OcHOBHAs 4aCThb.

e MHrposoe ynpa:xkHenue

«DoHTaH» - 1epKaCh 3a
NMopy4eHb

e MHrpa «Ily3bipu, KTO
00JIb1IIe)»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € JIPYTOM.

VYrnpaxueHue Uit HOT.

VYnpaxxHeHre Ha IbIXaHUE.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsmaenit: mokas,
IIOMOILIb [1€1arora.
CrnoBecHbIii: O0BSICHEHHE.
[IpakTrueckui:
ITIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH.

Haragnaeni: uMutanust.




HrpoBoe ynpaxkHenue
«MeabHULA»

HrpoBoe ynpa:xHeHue
«3Be3a104Ka»

Hrposoe ynpa:kHeHue
«Crpeaa»

Hrpa «Cmeible
peodsiTa»

3. 3akJII04YuTeILHASA YACTD.

Hrpa majioun
noasu:kHocTu «Haian
TaKyIo ke Gpurypy»

YnpaxxkHeHue yis pykK.

Yuuth nexars Ha rpyaa u
CITMHC.

Y4uTh JeTel BHITIOIHITH
CKOJIb)KEHUE HA TPYJIHU.

VYpaxHATh B IOTPY>KEHUH B
BOJy C TOJIOBOM.

CHM3UTH SMOIMOHATBHYIO U
(bu3nUecKyro Harpy3Ky.

CrnoBecHBIl: 00BICHEHHE,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM,
KOHTPOJIbHBIN METO/.

Harnsauemi: mokas,
IIOMOIIIb IIeAarora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
MMOSICHCHUS.
IIpakTnuecknii:
pa3y4yuBaHUE I10 4aCTs,
MIOBTOPEHHUE.

Harnsagneiii: nokas,
MIOMOUIb TE€Iarora.
CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
MOSICHEHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsmaernit: mokas,
TIOMOIIIb TIeIarora.
CoBeCHBIN: MMOSCHEHUS,
YKa3aHUS.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METOI.

CrioBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METOI.




17.

Iesaun: npoaoKaTh
YUYUTb JeTel paboTaTh
pPYKaMu ¥ HOTaMH, KaKk
MIPY IJIaBAaHUU KPOJIEM
U3 TIOJIOKEHHUS CTOS;
MPOJIOJKATh YUUTh
MOTPYKaThCsI B BOZY C
rOJIOBOM U JI€JIaTh
BBIJIOX B BOJLY;
CO3/1aBaTh YCIOBUS IS
OBJIQJICHUS IETHMHU
YMEHHEM NMPUHUMATH
0e3omopHOe
MTOJIOKCHHUE.

1. OcHoBHast YacTh.
e PasmmuHka.
«BBepx JIago1mKn»
Beepx naoowxu! Xnon! Xnon!
Ilo konenkam — winen, winen!
Ilo nneuam menepo noxnonati!
Ilo 6oxam cebs nownenaii!
Moowcem xnonnymo 3a cnunou!
Xnonaem nepeo cobou!
Bnpaso mooicem! Bneso mooicem!
(Xnonku coznacno mekcmy).
U kpecm-naxpecm pyxu
CILOJNCUM.
(PyKu cnoscunu Hakpecm
nepeo cpyowvio).
2. OCHOBHAl YaCTh.
e MHrposoe ynpa:kHenue
«DOHTaHBI» - IepPKaACh
3a OpPy4YeHb.

e MHrpa «Akyna»

e MHrposoe ynpaxkHenue
«3Be3n0uKa»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

VYKperieHne MBI CITHHBI,
JKMBOTA, HOT.

ITponomxars yunTbcs
IIOTPY>KaThCsl B BOAY € TOJIOBOM.

OcBoeHme 6€30MOpHOTO
TIOJIOXKECHUSI B BOJIC.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsagnerii: nokas,
IIOMOIIIG IIeJarora.
CroBecHBIH: 00BICHEHHE.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsauelii: momMouib
mnegarora.

CIIOBECHBIN: OOBSICHEHUS,
MOSICHEHUS.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUM.

Harnsaaneriit: mokas,
ITOMOIIIb TIeAarora.
CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
MOSICHEHUS.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUM.




e MHrpa «CrapuHHbIIl
napoxoa»

e MHrpa «MoropHas
JIOJIKA HA MPUCTAHI)

3. 3akaYnTeJabHAA YACTh.
e CBo0oaHOE JIABAHHE.

YYUTEL CKOJIBKEHUIO CO

BCIIOMOI'aTCJIbHBIM IIPCIMETOM.

Y4YUTh CKOJBXKEHUIO C
JBHUXXCHUAMMU HOT'.

YYUTE CaMOCTOATENLHOCTH
EeTEN.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUS.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTEIbHBIX
CHapsAA0B (IOCTOYKH).

Harnsaanerii: nokas,
IIOMOILb T€1arora.
CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
yKa3aHus, Ha3BaHUE
YOPAKHEHHUS.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.
Meroanueckuii mpuem:
WCIIOJIb30BAaHUE
BCIIOMOTATEJIbHBIX
CHapAJIOB (JOCTOYKH).

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBo
METONI.

Meroandeckuil mpuem:
HCIIOJIb30BAHNUE UTPYLIEK.




18.

Iesaun: npoaoKaTh
YYUTH IIOIPYKATHCA
IOJ] BOJTY C TOJIOBOM;
JIeIIaTh
MIPOIOKUTEIIbHBIN
BBIJIOX B BOLY;
paboTaTh pyKaMu U
HOTaMH, KaK MpU
IJIABaHUM KPOJIEM.

1. OcHoBHast YacTh.

e PasmmuHka.
«BBepx JIago1mKn»
Beepx naoowxu! Xnon! Xnon!
Ilo konenkam — winen, winen!
Ilo nneuam menepo noxnonati!
Ilo 6oxam cebs nownenaii!
Moowcem xnonnymo 3a cnunou!
Xnonaem nepeo cobou!
Bnpaso mooicem! Bneso mooicem!
(Xnonku coznacno mekcmy).
U kpecm-naxpecm pyxu
CILOJNCUM.
(PyKu cnoscunu Hakpecm
nepeo 2pyovio).
2. OCHOBHAl YaCTh.

e MHrpa «IlasiBerT,

IUIBIBET KOPaOJIHK»

e MHrpa «lllyka»

e MHrpa «Topneabi»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

IIpuyyaTe nerei nepeaBUraTbes

B BOJIC JIPYT 32 IPYroM, He
00 THCS BOJEL.

YuuTh geTer cMmelo
IIOTPYXKaThCs B BOJY, a TaK K€
IIOTPY>KaThCsl B BOAY C T'OJIOBOM.

OcBoOeHNE CKOIBXKEHUS Ha
CIIUHE.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CiioBecHBIN: yKazaHus,
KOMAaHIbI.
IIpakTrueckuii: urpoBoun
METO/I.

Harnsmaenit: mokas,
IIOMOILb I1eJjarora.
CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
MTOSICHEHHS.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsmaeni: mokas,
TIOMOTIIb TIeIarora.
CloBeCHBIN: OOBSCHEHUS,
MOSICHEHUSI.
[IpakTnueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.




e MHUrpa «IliabiBerT,
IUIbIBET KOPAOJIUK»

e MHrpa «MortopHbIe
JIOAKH»

3. 3ak0ounTEILHANA YACTD.
e MHrpa majoi
noasu:kHoctu «Hanu
TaKyI0 ke purypy»

[Ipogomkarh y4uTh
CKOJIbYKEHUIO Ha
BCIIOMOTaTeNIbHOM IIpEMETE.

HpOI[OJ'I)I(aTB YUUTH
CKOJIBXXCHHIO Ha
BCIIOMOI'aTCJIbHOM IIPEIAMCTE C
ABMKCHUEM HOT', KaK IIpU
IJIaBaHHUH KPOJICM.

CHM3UTH SMOIIMOHAIBHYIO U
(bu3nYeCKyI0 Harpy3Ky.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUS.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTEIbHBIX
CHapsA0B (IOCTOYKH).

Harnsaanerii: nokas,
IIOMOILb T€1arora.
CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
yKa3aHus, Ha3BaHUE
YOPAKHEHHUS.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.
Meroanueckuii mpuem:
WCIIOJIb30BAaHUE
BCIIOMOTATEJIbHBIX
CHapAJIOB (JOCTOYKH).

Harnsansslii: 3puTenbHbIe
U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBo
METO/I.

Metonuueckuii mpuem:
HCIOJIb30BAHUE UTPYIIEK.




19.

Iesaun: npoaoKaTh
YUUTH JIeJaTh BbIIOX B
BOJly; YIPaXHATh
paboTaTh HOTaMH ¢
IIOMOIIBIO
HENOABMKHOHU U
MOJIBH>KHOM OTI0p;
MPOJIOJKATh YUUTh
JIOKUTHCS HA BOJTY.

1. OcHoBHasi 4acTh.

e Pasvmmuuka.
«KaxnbIil J1eHb»
Kaoicowtii 0env no ympam
lenaem 3apsaoky.
(Xo0ovba na mecme).
Ouenb Hpasumcs Ham oenamo
1o NOPsOKYy:
Beceno wazame,
(Xoovoa).
Pyxu noonumame,
(Pyku 66epx).
Ilpuceoamv u 6cmasamey,
(Ilpuceoanue 4 — 6 pas3).
IIpvieamo u ckakame.
(10 npuwioickos).
2. OcHOBHAas YacCTh.

e MHrpa «MotopHbIe

JIOJIKM HA MPUCTAHW»

e WUrposoe ynpaxHeHnue
«Beceuble my3pipn»

e MHrposoe ynpa:xkHenue
«3Be3104Ka»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

3aerHJI$ITI) ABVIKCHUS HOT' Y
HCHOHBHH(HOﬁ OITIOPHbI.

VrpaxHeHue Ha JAbIXaHue.

3akperisTh 6€30MopHoe
MOJIOKEHHE Ha BOJIE.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsamaernit: mokas,
IIOMOUIb IIeJ1arora.
CrnoBecHblii: O0OBSICHEHHE.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harngnaeni: umMutanust.
Cl1oBeCHBIN: 00BsICHEHHE,
yYKa3aHHUs.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHH,
KOHTPOJIbHBIA METO/I.

Harnsmaeni: mokas,
MOMOIIIb IIeJarora.
CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
MOSICHEHHS.
[IpakTnueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.




e MHrpa «MoTopHbie
JOAKN»

e Wrposoe ynpaxxHenue

«Crpesa»

e MHrpa «Topneabi»

3. 3akJII04YuTeILHAS YACTD.
e CBo0oaHOE MJIABaHUE

YYUTEL CKOJIBKEHUIO CO
BCIIOMOI'aTCJIIbHBIM HpellMeTOM
C IBWKEHUSIMH HOT.

Y4uTh AeTeu BBIIOJIHIATH
CKOJIb)KEHUE HA TPY/IH.

VY4uTh CKOJBXEHUIO Ha CIIMHE.

[Tpuyuats nereit K CBOOOTHOMY
MIEPEABUKEHUIO B BOJIE.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUS.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTEIbHBIX
CHapsAA0B (IOCTOYKH).

Harnsaanerii: nokas,
IIOMOILb T€1arora.
CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
yKa3aHus, Ha3BaHUE
YOPAKHEHHUS.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.
Meroanueckuii mpuem:
WCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTATEJIbHBIX
CHapAJIOB (JOCTOYKH).

Harnsaaneriit: nokas,
TOMOIIIb TIearora.
CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
TTOSICHEHUS.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.
CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBon
METO/.

Meronuueckuii mpuem:
HCMOJIb30BAHUE UTPYIIIEK.




20.

Iesaun: npoaoKaTh
y4uTh paboTaTh
pyKamH, Kak npu
MJIaBaHUU KPOJIEM;
MMO3HAKOMUTH C HOBBIM
IIpUEMOM (TLJIaBaHUE
nenb(OUHOM); YIUTh
JIETE€ OTTAJIKUBATHCS
OT JHA, IPOJIOJIKATh
YUUTD JI€TIaTh TUTABHBIN
MIPOJOIKUTENbHBIN
BBIZIOX B BOJY.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.

e Pasvmmuuka.
«KaxnbIil 1eHb»
Kaoicowtii 0env no ympam
lenaem 3apsaoky.

(Xo0ovba na mecme).
Ouenb Hpasumcs Ham oenamo
1o NOPsOKYy:
Beceno wazame,
(Xoovoa).
Pyxu noonumame,
(Pyku 66epx).
Ilpuceoamv u 6cmasamey,
(Ilpuceoanue 4 — 6 pas3).
IIpvieamo u ckakame.
(10 npuwioickos).
2. OcHOBHAas YacCTh.
e  Vnpaxuenue «Krto
BbILIIE€ MPBITHET»

e MHrpa «<MeabHHLIA»

e YihpaxHeHue
«denbpun»

IIpuBne4ys BHUMaHKUE U HHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Yuurts npeosoaeBaTh
CONPOTUBIICHUE BOJBI.

VYrpaxHenue 1 pyk.

I[To3HAKOMUTH C HOBBIM
MIPUEMOM, TIIaBAaHUE
«1enb(PUHOMY.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harngnaeni: umMmuranuyst.
CrnoBecHblii: 00bsCHEHHE,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUMH.

Harnsmaenit: mokas,
TIOMOIIIb IIeAarora.
CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
MOSICHEHUS.
IIpakTrueckui:
pa3y4yHrBaHHUE MO YaCTSM,
IIOBTOPEHHE.

Harnsaaneriit: mokas,
IIOMOIIIL ITearora.
CIIOBECHBIN: 00OBSICHEHUS,
MOSICHEHUS.




e MHrposoe ynpakHeHue
«Pe3BbIii MAYHK)

e  VYnpaxHeHue
«Crpena»

e MHrpa «berom 3a
MSAYOM»

3. 3akia09uTeIbHAA YACTh.
e MHrpa majou
MOABHKHOCTH «BOJHBI
Ha MOpe»

VipaxHeHue Ha JAbIXaHue.

VYuuth gerei BBITOIHATH
CKOJIbXKEHUE Ha TPY/IU.

IIpnyuats nerei nepeaBUraTbCs
B Pa3HbIX HAIPABIICHUSX,
IIPEO0IEBas COIPOTUBIICHUS
BOJBI.

Yuuth mpeoaoJIieBaThb
COIIPOTUBJICHUE BOJBI.

[IpakTueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harngnaeni: umMmuranuyst.
CrnoBecHbIli: 00BICHEHHE,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harnsamaenit: mokas,
MOMOILIb [I€Jarora.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIPaKHEHHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.
Meroanueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHHUE
BCIIOMOTaTEJIbHBIX
CHapSA0B (TOCTOYKH).

Harnsansslii: 3puTenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUECHTHUBI.
CrnoBecHbIN: KOMaH/IbI.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METOJ.

Meroandeckuii mpuem:
UCIIOJIb30BAHUE UTPYIICK.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METOI.




21.

Hean: yuuts paboTath
HOTaMH KPOJIEM C
MOJIB>KHOM OMOpOit
(Ha rpyan); JTOKUTHCS
Ha CIHHY C
MOJJEPKKOM;
MPOJOJIKATh YUUTh
JIeNIaTh BBIJIOX B BOJY.

1. BBogHast 4acThb.

e Pasmunka.
«3apsaaka»
Pyxu nomsanynu esepx,
CrosHo mam eucum opex.

(Ilomsazueanusn — pyku 66epx).

Tanem 6 cmopomnsl nomom,
Cnoeno obonuMaem OoMm.
(Illomazueanun — pyku 6
CMOpoHbL).
Hoeu 8posw, na nosic pyku.
Bneso nneuu pazeephu.
A menepv nHanpaso. Hy-xa!
Ynpasicnenve noemopu.
(Bpawienue mynosuuiem 6
CMOpOHbBL).
A menepv nopa nonpvieamo,
Kaxk naeywka: npvle — npvie —
npule.
Kmo ycmamwv 6oumcsa muzom,
Kmo « 3apsoxe ne npusvix?
(Ilpvisicku na mecme).
2. OcHOBHAf 4aCThb.

e MHrpa «IlnbiBH,

HUTPYLIKA»

e MHrpa «Beceable
my3bIpW»

HpI/IBHe‘-IB BHUMAHHNC U HHTCPECC

peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

VrpaxHeHue Ha JAbIXaHue.

VYpaxHeHne Ha JbIXaHue C
[IOTPY’KEHUEM B BOLY.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harngnaeni: umMutanust.
Cl1oBeCHBIN: 00BsICHEHHE,
yYKa3aHHUs.

[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHH,
KOHTPOJIbHBIA METO/I.

Harnsaemit: uMuTtamms.
CloBecHBIN: 00BsICHEHHE,
yKa3aHHUsl.

IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH,
KOHTPOJIbHBIA METO/I.




e MHrposoe ynpa:kHeHue
«JIsIr HA CIUHY»

e Wrposoe ynpaxxHenue

«Topneabn»

e MHrpa «bykcup»

e Hrpa «Kapycean»

3. 3akJII04YuTeILHASA YACTD.
e CBo0oaHOE MJIABAHUE.

Y4uTh JIOKUTHCS Ha CIIUHY C
MOAJEPKKOM U JIEKATh HA
CIINHE.

Y4UTh CKOJIbKEHUIO HAa CIIUHE.

YuuTh NpuHUMAThH
TOPU30HTAJILHOE MOJIOKEHUE B
BOJE.

CriocoOCTBOBaTHL OCBOEHHIO C
BOJOM, X0160a 1 Oer B BOJIE.

BocmurteiBats
CaMOCTOSITEIbHOCTD.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TTeIarora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUS.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTEIbHBIX
CHapsAA0B (IOCTOYKH).

Harnsaanerii: nokas,
MIOMOUIb TE€JIarora.
CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
MOSICHEHUS.
IIpakTruecknii:
IIOBTOPEHHE YIIPAKHEHUM.

Harngnaeni: umMmutamust.
CIIOBECHBIN: OOBSICHEHUS,
pacrnopsiKeHHUs.
IIpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.
Meroandeckuil mpuem:
pabota nerelt B mapax.

CrnoBecHBIi: pacckas,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METOJ.

CrioBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBOn
METOJI.




22,

Iesaun: npoaoKaTh
YUUTh IPUHUMATD
0e3omopHOe
II0JIOJKCHHUE B BOJIC;
paboTaTh pyKaMu U
HOTaMH, KaK MpU
MJIaBaHUM KPOJIEM;
JIeNaTh BBIJIOX B BOJY;
OPUEHTHUPOBATHCS IO
BOJOM.

1. BBoagHas 4acThb.

e Pasmunka.
«3apsaaka»
Pyxu nomsanynu egepx,
Cnosno mam sucum opex.
(Ilomsazueanus — pyKku eepx).
Tanem 6 cmopoHvl nHOMoM,
CnosHo obHUMaem OoM.
(Ilomazueanusn — pyku 6
CHOpPOHDY).
Hozu 6po3w, na nosic pyxu.
Bneso nneuu pazsepnu.
A menepw nanpago. Hy-ka!
Ynpaosicuenve nosmopu.
(Bpawienue mynosuuiem
CHLOPOHDY).
A menepb nopa nonpvieams,
Kax nazywka: npvie — npvie — npule.
Kmo ycmamo 6oumces mucom,
Kmo k 3apsoke ne npugwix?
(IIpviorcku na mecme).
2. OCHOBHASI YaCTh.

e MHrpa «Beceable my3bIpmw»

e MHrpa «MeabHHLIA»

e MUrpoBoe ynpaxxHeHue
«3Be310UKa»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

YrpaxHsITh B BEIIOTHEHUH
BBIJIOXa B BOJIY U MTPABIIILHOM
BJIOXE.

VYrpaxHeHue a5 pyK.

OcBauBath 0e30M0pHOE
MOJIOXKEHNE HA TPY/IH.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIUH:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsnueiii: nMuTtanus.
ClloBeCHBII: 00BICHEHUE,
yKa3aHUsI.

IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YOPA)KHEHUH, KOHTPOJIbHBIM
METO/I.

Harmsgagaerii: mokas, moMonib
nejarora.

ClI0BeCHBII: 00BSICHEHNS,
MOSICHEHUS.

[IpakTnuecknii:
pa3yduBaHUeE MO YaCTIM,
TIOBTOPCHHUE.

Harasgagueri: mokas, moMoIb
nejarora.




e MHrposoe ynpakHenue
«IomiaBok»

e MHrposoe ynpa:kHeHue
«Crpenay

e MHrpa «bykcup»

e MHrposoe ynpa:kHenue
«BomoJsiazppy

3. 3akaounTeIbHAA YaCTh.
e Cpo0OoaHoe IIaBaHHE

Y4uTh BCIUIBIBAaHUIO.

Y4YUTh CKONB3UTH HA TPYAH,
OTTAJKMBAsACh HOTaMH OT JHA.

Yuute NpUHUMATH
TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHUE B
BOJIE.

[Ipuy4aTs cMeNno OTKpHIBATH Iia3a
B BOJIE, paCCMaTPUBATh MPEAMETHI
OJT BOJOM.

IIpuydats nerell caMOCTOSATENBHO
MIEPEIBUTATHCS B BOJIE.

ClIOBECHBII: 00BICHEHNS,
MTOSICHEHUSI.

IIpakTrHueckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harmsggaerii: mokas, IIoMoIlb
nejarora.

CIIOBECHBIH: OOBICHCHHUS,
MOSICHEHUSI.

IIpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harmsggaeri: mokas, ImoMoImib
rearora.

Cr0BeCHBIH: 00BSICHEHNS],
yKa3aHusl, HA3BaHUE
YIPaKHECHUS.
IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YOPA)KHEHUH.

Harmsnueii: nMuTtanus.
ClIOBECHBII: 00BSICHEHNS,
pacropsbKEeHHUS.
IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YIPAKHEHHUH.
Mertoauueckuil npuem:
pabota JieTeit B mapax.

Harnsannslii: 3puTenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METO/I.

Meroauueckuii puem: B
Pa3IMYHBIX YCIOBUAX
HCIOJIb30BAHKUE CHAPSAIOB,
UTPYIIEK.

IIpaxkTrueckuii: UrpoBOM
METO/I.




23.

Iesaun: npoaoKaTh
YUYUTH JeTaTh
JUIATEILHBIA BEIIOX B
BOJY; IPUHUMATH
0e3omopHOe
MOJIOXKEHUE Ha TPYIU C
MOJIB>KHOM OTOPOif;
MOTPYXKAThCS O] BOTY
C OTKPBITHIMH TJIa3aMH;
3aKpEIUIsITh YMEHHE
paboTaTh HOraMu, Kak
MIPY IJIaBAaHUU KPOJIEM
(c moaBMXXHOM
OTIOPOiA).

1. BBoagHas 4acThb.

e Pasmunka.
«/IpIIEM HOCOM TIIYGOKO)
Lbtuum Hocom 2nyooxo.
THoonumaemcs neeko.
(Ilpuceoanus).
Haxnounsemcs enepeo,
Ilpoeubaemcs nazao.
Kax oepesvs semep enem,
Tax kauaemcs mol 6 1a0.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
Tonosoti meneps nokpymum.
Tax mol 1ywwe dymams 6ydem!
Ilosopom u nosopom,
A nomom naobopom.
(Bpawienue 20106011 6 cmopombw).
Bcmanem, oemu, na nocouxu.
(llomazusanusn — pyKku 66epx).
Ha 3apsoke cmasum mouxy.
2. OcHOBHAA YaCThb.

e  VYnpaxHeHue

«DOHTAHBI»

e MHrpa «Beceable my3bIpw»

e MUrposoe ynpaxxHeHue
«baro-0ain»

[IpuBnedyr BHUMaHUE U UHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY 3aHSTHIO,
HACTPOUTH JETeH Ha aKTUBHYIO
paboTy ¥ KOHTAKT APYT C IPYTOM.

YapaxHeHue AJisl HOT.

YpaxHeHue Ha JIbIXaHUE.

VYuure nexaTth Ha CIIMHE C JIOCKOH.

Harmssgaerii: mokas,
AMUTAIIHSL.

CrnoBecHBIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: UrpoBo
METO/I.

DopMBI OpraHu3aIUu:
o0Opa3Hble CpaBHECHUSI.

Harnasguelii: mokas, IoMoIlb
mnejarora.

C10BeCHBIH: 00BSICHEHHE.
IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YIPAKHEHHUH.

Harnsnueiii: nMuTtanus.
C1oBeCHBIH: 00BsICHEHUE,
yKa3aHUs.

[IpakTuueckuii: nOBTOpeHUE
YIPAKHEHUH, KOHTPOJIbHBIN
METO/I.

Harmsgguerii: mokas, IIoMoIhb
rearora.

CloBECHBII: 00BSICHEHNS,
yKa3aHusl, Ha3BaHHE
YIpaXHEHHUS.
[IpakTHueckuii: HOBTOpeHUE
yIpaXHEHUH.




e YnpaxHeHue «5 mIbIBY»
(Ha rpyam)

e  Vnpaxuenue «Jpyr 3a
APYTroOM»

e MHrpa «Bogonasbi»

3. 3akarounTeIbHAA YACTh.
e (CaoOoaHoe IIaBaHue

pra)KHHTL B CKOJIBXKCHHUHU Ha
rpyau ¢ ABUXKCHUAMU HOT.

Y4UTh CKOJIB3UTD C TTOABHKHOM
ONOPOIl MPUEMOM «KPOJIbY.

[IpuydaTs cMeNno OTKpHIBATH Iia3a
B BOJ€E, pacCMaTpUBATh MPEIMETHI
OJT BOJOM.

IIpuydats nerell caMOCTOSATENBHO
MEePEeBUTATHCS B BOJIE.

MeToauueckuii mpueM:
HCIOJIb30BaHKE
BCIIOMOTAaTEJIbHBIX CHAPSIOB
(mocToukm).

Harmsggaerii: mokas, IIoMoIlb
nejarora.

CIIOBECHBIH: OOBICHCHHUS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIOPaKHECHUS.
IIpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YOPA)KHEHUH.

Harnsguelii: mokas, IoMoIb
rejarora.

Cr0BeCHBIH: 00BsICHEHNS],
yKa3aHusl, Ha3BaHHe
yIpaXHEHHUS.
IIpakTuueckuii: HOBTOpeHUE
YIPAKHEHUH.
Meroaudeckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTEIbHBIX CHAPSI0B
(mocroukm).

Harnsanslit: 3putensHble U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHBIi: yKazaHusl.
[IpakTuueckuii: uUrpoBon
METO/I.

Meroaudeckuil npueM: B
Pa3IMYHBIX YCIOBUAX
HCIIOJIb30BaHUE CHAPSIIOB,
WTPYIIEK.

CrnoBecHbIi: yKazaHus,
PpacHoOpsLKEHHUS.
IIpaxkTrueckuii: UrpoBOM
METOL.




24,

Iesaun: npoaoKaTh
YUUTH JIeTen
MIPUHUMATH
Oe3ormopHoe
MIOJIOKEHUE; TO JKe Ha
CIIMHE C MOJABUKHOMU
OTIOpOii; paboTaTh
HOTaMH, KakK MpH
IUTaBaHUH KPOJIEM;
JIeNIaTh BBIIOX B BOAY,
MIOJIHOCTBIO

MOTPYXkasiCh MOJBONY.

1. BBoaHas yacTs.

e Pa3munka.
«/IpIIEM HOCOM TIIYGOKO)
Lbtuum Hocom 2nyooxo.
Ioonumaemcs neexo.
(Ilpuceoanus).
Haxnounsemcs enepeo,
Ilpoeubaemcs nazao.

Kax oepesvs semep enem,
Tax xauaemcs mbl 8 100.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
Tonosoti meneps nokpymum.

Tax mol 1ywwe dymams 6ydem!

Tlosopom u nosopom,
A nomom naobopom.

(Bpawienue 20106011 6 cmopombwi).

Bcmamnem, oemu, na Hocouxu.

(llomazusanusn — pyKku 66epx).

Ha 3apsoke cmasum mouxy.
2. OcHOBHAA 4YaCTh.

e MHrpoBoe ynpaxHeHHe

«KypaBiap»

e MHrpoBoe ynpa:xHeHHe

«3Be310UYKa»

e MHrpoBoe ynpa:xHeHuHe

«Ctpena»

[IpuBnedyr BHUMaHUE U UHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY 3aHSTHIO,
HACTPOUTH JETeH Ha aKTUBHYIO
paboTy ¥ KOHTAKT APYT C IPYTOM.

Pa3BuBaTh KOOpAMHALINIO
IBIDKEHUH.

OcBauBath 0e30M0pHOE
MOJIOKEHUE Ha TPY/IH.

YpaxHATh B CKOIBKEHUH Ha
IpyAM.

Harmssgaerii: mokas,
AMUTAIIHSL.

CrnoBecHBIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: UrpoBo
METO/I.

DopMBI OpraHu3aIUu:
o0Opa3Hble CpaBHECHUSI.

Harmsguelii: mokas,
MMUTAIYSL.

CrnoBecHBII: ykazaHus.
IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YIPAKHEHHUH.

Harmasgguelii: mokas, IIoMoIlb
reaarora.

ClIOBECHBII: 00BSICHEHNS,
MOSICHEHUS.

IIpakTHueckuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHUH.

Harmsgguerii: mokas, IIoMoIhb
rearora.

CloBECHBII: 00BSICHEHNS,
yKa3aHusl, Ha3BaHHE
YIpaXHEHHUS.
[IpakTHueckuii: TOBTOpEeHNE
yIpaXHEHUH.




e MHrposoe ynpaxHeHue
«IlomiaBox»

e VYmnpaxnenue «Hacoc»

e MHrposoe ynpaskHeHue
«Topneabi»

e MHUrposoe ynpa:kHeHue
«baro-0ai»

3. 3aK/I10YuTEIbHASA YACTD.
e MUrpa manoii
noaBu:kHOCTH «Haiign,
YTO0 NMOKA32JI1a»

pra)KHGHI/IG Ha BHUMATCJIIBHOCTD,
BBIMNOJIHACTCS 10 MOKa3y KapTOUCK-
CXEM.

VYnpaxxHeHue Ha IbIXaHUe U
NOTPY>KEHHE IO BOAY.

YOpaxHsATh B CKOJIBKEHUU Ha
CIIMHE.

VYuure nexaTth Ha CIIMHE C JIOCKOMH.

Pa3BuBaTh BHUMAHUE.

HarnsgHelii: mokas, IOMOIIb
rnejarora.

Cr0BeCHBIH: 00BsICHEHNS,
MOSICHEHUS.

IIpakTrHueckuii: MOBTOpPEHNE
YOPA)KHEHUN.
Meroauueckuil mpuem:
HCIIOIB30BaHUE KAPTOUCK-
CXEM.

Harnsagupeiii: uMuTanms.
CroBecHBIi: 00BbICHEHHE,
yKa3aHUs.

IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YOPA)KHEHUH, KOHTPOJIbHBIM
METO[I.

Meroaudeckuii mpuem:
pabora gereii B mapax.

Harnasguelii: mokas, IoMoIlb
neaarora.

ClIOBECHBII: 00BSICHEHNS,
MOSICHEHUS.

IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YIPAKHEHHUH.

Harmasgguelii: mokas, IIoMoIlb
reiarora.

ClIOBECHBII: 00BSICHEHNS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIPaKHCHUS.
[IpakTHueckuii: TOBTOpeHNE
yIpaXHEHUH.
Meroauueckuii npuem:
HCTIOJIb30BaHUE
BCIOMOTaTeNIbHBIX CHAPSIOB
(mocroukm).

Harnansblii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTUPHI.
CioBeCHBIN: yKa3aHUsl.




25.
«3alUTHHKH»

Iesaun: npoaoKaTh
paboTaTh pyKamu, Kak
IIPH IJIaBAaHUHU KPOJIEM,
JIeJIaTh BBIIOX B BOJY;
YVYHUTb COTJIACOBBIBATh
CJIOBO C JBUKEHUSIMH;
3HAKOMHTE C HOBBIM
MIPUEMOM ITABAHUS:
nenb(OUHOM.

1. BBogHast yacTs.

e PasmmuHka.
«IpIumM HOCOM TITy00KO0»
Hvtuwum Hocom enyboxo.
Toonumaemcs nezko.
(Ilpuceoanus).
Haxnousemcs enepeo,
IIpoeubaemcs nazao.
Kax oepesvs 6emep enem,
Tak kauaemcs mbl 6 1a0.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
T'onosoii meneps nokpymum.
Tax mot 1yyue oymame 6yoem!
Ilosopom u nosopom,
A nomom naobopom.
(Bpawenue 2onoeoit 6
CMOpOHbL).
Bcmanem, oemu, na nocouxu.
(Ilomazueanusn — pyku 6epx).
Ha 3apsoke cmaeum mouxy.
2. OCHOBHAAl YaCTh.

e MHrposoe ynpaxkHenue

«AHCT»

e MHrposoe ynpakHeHue
«HeBaasamkm»

e Wrpa «CrapuHHbBII
KOpadb»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Pa3BuBarh KOOpAHHAIMIO
JIBIDKCHUH.

VY1paxHsaTh B IOTPY>KEHUH B
BOJy C TOJIOBOM.

[TpuyuaTs nepeaBUraThCs B
BOJIE IPYT 32 APYTOM.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsmaernit: mokas,
UMUTALYSL.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaaneriit: nokas,
HMHTAIHS.

CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.

Harnsaaneiit: mokas,
MIOMOIIIh TIeJarora.




e MHrposoe ynpakHeHue
«deabpuHbD

e MHrpa «JIro6onbITHBIE
PHIOKI)

e WUrpa «Cmeinble
peosiTay
Mboi pebsama cmenvie,
Cmenvle, ymensie,
Ecnu 3axomum —
Yepes 600y noensoum.

3. 3aK/II0YUTEIbHAS YACTh.
e MHrpa majou
NOABHKHOCTH
«IIpsbIraer, He
NpbIraeT»

[IponoikaTh 3HAKOMUTH C
HOBOM TEXHUKOU IJIaBaHUA.

Yuuth aenars BbIJOX B BOAY €
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI B CTOPOHY
JUIS BJTOXA.

YuuTh NOrpyXaTbCst ¢ rOJI0BOM
B BOJlY C OTKPBITBIMH IJ1a3aMH.

CHsiTHE YMOLIMOHATILHON U
(UBUYECKON HATPYy3KH.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusi, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUS.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHHE YIPAXKHEHHI.
Mertonuueckuii mpuem:
UCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTeJIbHBIX
CHapSA0B (IOCTOYKH).

Harnsagnerii: nokas,
MIOMOUIb IE€Iarora.
CioBecHbIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsamaernit: mokas,
UMUTALYS.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaansiii: 3purenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUECHTHUBI.
CrnoBecHbIl: pacckas,
0O0BSICHEHHUSI.
IIpakTrueckuii: UrpoBoun
METOI.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UrpoBon
METOI.




26.
«Cnacarean»

esn: 3akpermarsb
YMEHHE TIePEIBUTATHCS
o JHy OacceiiHa Ha
pyKax, jemnasi BBIJIOX B
BOJ1Y; ITPOJIOJIKATh
y4uTh paboTaTh
HOTaMH, KaK MpH
TJTABaHUM KPOJIEM, C
MPOJIBIKEHUEM Ha
pyKax 1mo JHy
OacceifHa; IpoI0JIKaTh
VYUTh TPUHUMATH
0e3omopHOe
MIOJIOKCHHE HA TPYIHU U
Ha CITUHE.

1. BBoaHast 4acTh.

e Pasvmmuuka.
«HaunHaeTcs pa3MHHKA»
Hauunaemces pazmunka.
Bcmanu, evipoensnu cnunku.
Bnpaso-6neso naxnonunucey
U ewe paz nosmopunu.
(Haxnonwvt 6 cmoponut).
Ilpuceoaem mot no cuemy,
Pa3z — 06a — mpu — uemvipe —
nAamo.

Omo HyxcHas paboma —
Mvouuyer Hoe mpenuposame.
(IIpuceoanus).

A menepb pvigKU pvieKamu
Buvinonausem emecme ¢ namu.

(PviéKu pykamu nepeo zpyovio).

2. OcHoBHAA YACTh.
e YinpaxHeHue
«DoHTAHBI»

e MHrposoe ynpaxkHenue

«MeIbHHLIA»

e YihpaxHeHue
«MocTHK»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

pra)I(HeHI/Ie JJIA HOT.

VYnpakHeHue 11 pyk.

Yuuthb MPpUHUMATh IPABUJIBHOC
TOPU3OHTAJIBHOC ITOJIOKECHUEC B
BOJC.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsagneriii: nokas,
IIOMOIIL IIeIarora.
Cl1oBeCHBII: 00BSICHEHHE.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUM.

Harnsaauelii: mokas,
TOMOIIIb TIearora.
CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
TTOSICHEHUS.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.

Harnsaaneriit: mokas,
IIOMOIIIL ITearora.
ClI0BeCHBII: 00BSICHEHHE.
[IpakTnueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUH.




HUrposoe ynpaxkHenue
«3Be310UKa»

HUrposoe ynpaxkHenue
«Crpenay»

HUrpa «YTKU-HBIPpKH»

Hrpa «Kpokoaua Ha
0X0Te»

3. 3akJaouuTeIbHAA YACTh.

Hrpa maJion
IMOABHMKHOCTHU
«IIpseIraer, He
MPbITACT»

OcBanBaTh 6€30MOpHOE
[10JIOKEHUE Ha IPYIU.

YHpaxHATh B CKOJIBXEHUH HA

rpyau.

OcBoeHue 6€3010pHOTO
HIOJIO)KEHHSI B BOJIE.

IIponomxars y4uTh
NEPEBUTATHCS 110 THY
OacceliHa B pa3InYHBIX
MOJIO’KEHUSAX.

CHsTHE YMOLIMOHATILHON U
(UBUYECKON HATPy3KH.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
MOSICHCHUS.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harnsamaenit: mokas,
IIOMOILIb [T€arora.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIPaKHEHHUS.
[IpakTruueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHHM.

Harnsmaernit: mokas,
UMUTALYS.

CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHHUs, Ha3BaHUE
YIPAKHEHHUS.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaansiii: 3purenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUDBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOL.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METOI.




217.

Iesaun: npoaoKaTh
YUUTH JIeTen
PUHUMATD
Oe3ormopHoe
MIOJIOXKEHHE Ha TPY/IH;
MEPEBOPAYNBATHCS C
TPy Ha CIIHHY;,
paboTaTh HOTaMH ¢
MPOJIBIKEHUEM BIIEpPE]T
C MOMOIIIBIO MTapTHEPA.

1. BBoaHast 4acTh.

e Pasvmmuuka.
«HaunHaeTcs pa3MHHKA»
Hauunaemces pazmunka.
Bcmanu, evipoensnu cnunku.
Bnpaso-6neso naxnonunucey
U ewe paz nosmopunu.
(Haxnonwvt 6 cmoponut).
Ilpuceoaem mot no cuemy,
Pa3z — 06a — mpu — uemvipe —
nAamo.

Omo HyxcHas paboma —
Mvouuyer Hoe mpenuposame.
(IIpuceoanus).

A menepb pvigKU pbi6KaAMU
Buvinonausem emecme ¢ namu.

(PviéKu pykamu nepeo zpyovio).

2. OcHOBHAA 4YACTh.
e MHrposoe ynpakHeHue
«HpIpsinbIuK»

e MHrpa «IloaHbIpHN»

e MHrposoe ynpa:xkHenue
«lenbpuHbD

[IpuBrneusr BHUMaHUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATUIO, HACTPOUTH JIeTell Ha
AKTUBHYIO pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € JIPYTOM.

Y4uTh CBOOOJHO MOTIpYyXKaThCs
B BOJy C I'OJIOBOM.

ITorpy>xeHue ¢ rojioBol B BOAY.

Y4uTh HBIPSIHUIO B 00pYyHY.

Harnsguemi: mokas,
MMUTALUS.

CiioBecHBIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: urpoBou
METO/I.

@OopMBI OpraHU3aLNHN:
o0Opa3HbIe CPaBHEHHUSI.

Harnsagneriii: nokas,
IIOMOIIL IIeIarora.
Cl1oBeCHBII: 00BSICHEHHE.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUM.

Harnsaauelii: mokas,
IIOMOIIIb [1€1arora.
CrnoBecHblii: O0OBSICHEHHE.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsmaeni: mokas,
IIOMOILIb [1€1arora.
CrnoBecHbIii: O0OBSICHEHHE.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUM.




e MHrpa «MeabHHLIA)»

e MHUrpa «bykcup»

e MHrpoBoe ynpa:kHenue
«Ceaap HA THO»

e WUrpa «3epkajio»

3. 3akiaounuTeIbHAA YaACTh.
e Cpo0oaHoe mjiaBanue

YnpaxxHeHue 1 pykK.

YuuTh NIpUHUMAThH
TOPU30HTAIBLHOE MTOJIOKECHHE B
BOJE.

Yuuthb ACJIaTh BBIAOX B BOAY.

AKTHUBHpPOBAaTH BHUMaHUE
JeTeit; BOCITUTHIBATh
OPraHU30BaHHOCTb.

IIpuyuats neren
CaMOCTOSTENIBHO MTEPEABUTATHCS
B BOJIE.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
MOSICHCHUS.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harngnaeni: umMmuranuyst.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
pacnopsiKEeHHUsL.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHHE YIIPAKHEHHM.
MeTtonuueckuii mpuem:
pabota nerelt B napax.

Harnsmaernit: mokas,
IIOMOIIIb IIeAarora.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
TTOSICHCHHUSI.
[IpakTrueckuit:
ITIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: urpoBou
METOJ.

CrnoBecHbIN: yKka3aHus,
pactopsHKEHHUSL.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METOI.




28.

esan: yuuts geten
CKOJIb3UTh HA TPY/U C
MOJIBU>KHOM OTOpPOif;
yYMEHHUE JIKATh HA
BOJIE Ha 3aJICPIKKE
JBIXaHHUSL.

1. BBogHast yacTs.

e Pasvmmuuka.
«J1oxab!»
Joowcow! [loocow! Haoo nam
Pacxooumucs no oomam!
(lllazaem na mecme).
I'pom! I'pom, kak uz nyuwex.
Huvinue npazonux ons nseyuiex.
(IIpvircku na mecme).
I'pao! I'pao! Cuinnem epao,
Bce noo kpvruwamu cuoam.
(Ilpucenu, xnonku 6 1adouiu).
Tonvko moti bpamuwika 8 ysxce
Jlosum pviby nam Ha YoHCuH.
(Illazaem na mecme).
2. OCHOBHAl YaCTh.

e MHrpa «Beceable

1137%1871) 13

e MHrpa «JIarymara»

e YihpaxHeHue
«Menysa»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

pra)I(HeHI/Ie Ha ObIXaHHC.

[TorpyxeHue B BOAY C TOJIOBOM.

OcBauBath 6€30M0OpHOE
MOJIOYKCHHE Ha TPY/IH.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnaaaeni: nmutanus.
CI10BeCHBII: 00BSICHEHHE,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuit:
ITIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH,
KOHTPOJIbHBIA METO/I.

Harnsmaenit: mokas,
IIOMOIIIb TIeAarora.
CrnoBecHbIH: 00BICHECHHE.
[IpakTrueckuii:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUM.

Harnsaauelii: mokas.
CrnoBecHEII: 00BICHEHU,
yKa3aHusl.
[IpakTnueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.




e MHrposoe ynpa:kHeHue
«Topnenbn»

e MHUrposble ynpa:kHeHUs
«Crpenay»

e MHrpa «OXoTHHKH U
YTKI»

3. 3aka4YnTeJabHAA YACTh.
e CBo0oaHOE JIABAHHE.

YHpa}KHHTB B CKOJIBKCHUH Ha
CITMHC.

YHpaxHATh B CKOJIBXEHUH HA
IPYIH.

VYpaxHsTh B IOTPY>KCHUH B
BOJy C I'OJIOBOIA.

IIpnyuats nerei
CaMOCTOSITENIBHO NEPEABUTATHCS
B BOJIE.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
MOSICHCHUS.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harnsamaenit: mokas,
IIOMOILIb [1€1arora.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIpaXHEHHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHHM.

CrnoBecHbIl: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

CrnoBecHbIl: yka3aHuS,
pacnopsKEHHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOI.




29.

esn: 3akpermarsb
YMEHUE EPEABUTATHCS
B BOJIE, IOTPYXKAaThCsl B
BOJIY C 3aKPBITHIMU
rlla3aMu; yMEeHHe
JIeKaTh HA BOJIE HA
3aJIep’KKe JIbIXaHUsI.

1. BBogHast yacTs.

e Pasvmmuuka.
«J1oxab!»
Joowcow! [loocow! Haoo nam
Pacxooumucs no oomam!
(lllazaem na mecme).
I'pom! I'pom, kak uz nyuwex.
Huvinue npazonux ons nseyuiex.
(IIpvircku na mecme).
I'pao! I'pao! Cuinnem epao,
Bce noo kpvruwamu cuoam.
(Ilpucenu, xnonku ¢ n1adouiu).
Tonvko moti bpamuwika 8 ysxce
Jlosum pviby nam Ha YoHCuH.
(Illazaem na mecme).
2. OCHOBHAl YaCTh.

e MWrpoBoe ynpaxxHeHHe

«J/locTaHb UrPyHIKY»

e MHrpa «Beceable
my3bIpW»

e MHrposoe ynpaxkHenue
«ITomiaBok»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

3aKperIsaTh yMEHUE
IIOTPYKAThCs B BOAY C
OTKPBITBIMU IJIa3aMU.

pra)KHCHI/Ie Ha JbIXaHUC.

YnpaxHenue Ha
BHUMATEJIbHOCTh, BBITTOITHSAETCS
I10 TTI0KA3y KapTOYEK-CXEM.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CiioBecHbBIN: yKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.
Meroandeckuii mpuem:
UCIIOJIb30BAHHUE UTPYIIEK.

Harngnaeiii: umMmuranuys.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHHE,
YKa3aHHUSl.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH,
KOHTPOJIBHBIA METO/I.

Harnsaaneriit: mokas,
IIOMOIIIL ITearora.
CIIOBECHBIN: 00OBSICHEHUS,
MOSICHEHUS.




YnpaxHenue
«Topnena»

Yupaxuenue
«Crpenay»

Hrpa «CoBymika-coBa»

3. 3aka4YnTeJabHAA YACTh.

Hrpa majion
noaABM:KHOCTH «JleTraer
— He JIeTaeT»

Pa3zyuuBaTh CKOJIbKEHHE HA
CIIUHE OTTAJIKHBASICH OT
O0opTuka OacceiiHa.

YHpa)KHSITB B CKOJIBXKXCHHUH Ha
rpyau.

AKTI/IBI/I3I/IpOBaTI> BHUMAHUC
neTe.

COpocuTh UHTEHCUBHOE
¢bu3nyecKoe HarpsKEHHE.

[IpakTueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.
Metonuueckuii mpuem:
KCII0JIb30BAHUE KapTOYEK-
CXEM.

Harnsauemi: mokas,
TOMOIIIb TIe/1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
TOSICHCHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHHE YIIPAKHEHHM.

Harnsamaernit: mokas,
MOMOILIb [1eJarora.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIpaXHEHHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

CrnoBecHbIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: urpoBoun
METONI.

CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOL.




30.

Iesaun: npoaoKaTh
YUUTH JIeTen
PUHUMATD
Oe3ormopHoe
MIOJIOXKEHHE Ha TPY/IH;
MEPEBOPAYNBATHCS C
TPy Ha CIIHHY;,
paboTaTh HOTaMH ¢
MPOJIBIKEHUEM BIIEpPE]T
C MOMOIIIBIO MTapTHEPA.

BBoanast yacrn.

e Pasvmmuuka.
«HaunHaeTcs pa3MHHKA»
Hauunaemces pazmunka.
Bcmanu, evipoensnu cnunku.
Bnpaso-6neso naxnonunucey
U ewe paz nosmopunu.
(Haxnonwvt 6 cmoponut).
Ilpuceoaem mot no cuemy,
Pa3z — 06a — mpu — uemvipe —
nAamo.

Omo HyxcHas paboma —
Mvouuyer Hoe mpenuposame.
(IIpuceoanus).

A menepb pvigKU pbi6KaAMU
Buvinonausem emecme ¢ namu.

(PviéKu pykamu nepeo zpyovio).

2. OcHoBHAA YACTh.

e Wrposoe ynpaxHenue

«HpIpsinbIuK»

e MHrpa «IloaHbIpHN»

e MHrposoe ynpa:xkHenue

«lenbpuHbD

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Y4uTh CBOOOJHO MOTIpYyXKaThCs
B BOJy C I'OJIOBOM.

ITorpy>xeHue ¢ rojioBol B BOAY.

Y4uTh HBIPSIHUIO B 00pYyHY.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsagneriii: nokas,
IIOMOIIL IIeIarora.
Cl1oBeCHBII: 00BSICHEHHE.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUM.

Harnsaauelii: mokas,
IIOMOIIIb [1€1arora.
CrnoBecHblii: O0OBSICHEHHE.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsmaeni: mokas,
IIOMOILIb [1€1arora.
CrnoBecHbIii: O0OBSICHEHHE.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUM.




e MHrpa «MeabHHLIA)»

e MHUrpa «bykcup»

e MHrpoBoe ynpa:kHenue
«Ceaap HA THO»

e WUrpa «3epkajio»

3. 3akiaounuTeIbHAA YaACTh.
CBoOoaHoe njiaBanme

YnpaxxHeHue 1 pykK.

YuuTh NIpUHUMAThH

TOPHU30HTAJIBHOC ITOJIOKCHHE B

BOJC.

Yuuthb ACJIaTh BBIAOX B BOAY.

AKTHUBHpPOBAaTH BHUMaHUE
JeTeit; BOCITUTHIBATh
OPraHU30BaHHOCTb.

IIpuyuats neren

CaMOCTOATCIIbHO MEPECABUTATHCS

B BOJC.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
MOSICHCHUS.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harngnaeni: umMmuranuyst.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
pacnopsiKEeHHUsL.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHHE YIIPAKHEHHM.
MeTtonuueckuii mpuem:
pabota nerelt B napax.

Harnsmaernit: mokas,
IIOMOIIIb IIeAarora.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
TTOSICHCHHUSI.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: urpoBou
METOJ.

CrnoBecHbIN: yKka3aHus,
pactopsHKEHHUSL.
IIpakTrueckuii: UrpoBou
METOI.




31.

Iesaun: npoaoKaTh
YUUTh IPUHUMATD
0e3omopHOe
II0JIOJKCHHUE B BOJIC;
paboTaTh pyKaMu U
HOTaMH, KaK MpU
MJIaBaHUM KPOJIEM;
JIeNaTh BBIJIOX B BOJY;
OPUEHTHUPOBATHCS IO
BOJOM.

1. BBoagHas 4acThb.

e Pasmunka.
«3apsaaka»
Pyxu nomsanynu egepx,
Cnosno mam sucum opex.
(Ilomsazueanus — pyKku eepx).
Tanem 6 cmopoHvl nHOMoM,
Cnosno obHumaem 0om.
(Ilomazueanusn — pyku 6
CHOpPOHDY).
Hozu 6po3w, na nosic pyxu.
Bneso nneuu pazsepnu.
A menepw nanpago. Hy-ka!
Ynpaosicuenve nosmopu.
(Bpawienue mynosuuiem
CHLOPOHDY).
A menepb nopa nonpvieams,

Kax nazywka: npvie — npvie — npule.

Kmo ycmamo 6oumcs mueom,
Kmo k 3apsoke ne npugwix?
(IIpviorcku na mecme).
2. OcHOBHasl YacCTh.
e MHrpa «Beceable my3bIpmw»

e MHrpa «MeabHHLIA»

e MHrpoBoe ynpa:kHeHue
«3Be3gouxa»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

YrpaxHsITh B BEIIOTHEHUH
BBIJIOXa B BOJIY U MTPABIIILHOM
BJIOXE.

VYrpaxHeHue a5 pyK.

OcBauBath 0e30M0pHOE
MOJIOXKEHNE HA TPY/IH.

Harnsguemi: mokas,
MMUTALUS.

CiioBecHBIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: urpoBou
METO/I.

@OopMBI OpraHU3aLNHN:
o0Opa3HbIe CPaBHEHHUSI.

Harnsnueiii: nMuTtanus.
ClloBeCHBII: 00BICHEHUE,
yKa3aHUsI.

IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YOPA)KHEHUH, KOHTPOJIbHBIM
METO/I.

Harmsgagaerii: mokas, moMonib
nejarora.

ClI0BeCHBII: 00BSICHEHNS,
MOSICHEHUS.

[IpakTnuecknii:
pa3yduBaHUE IO YaCTIM,
TIOBTOPCHHUE.

Harasgagueri: mokas, moMoIb
nejarora.




e Hrposoe ynpakHenue
«IomiaBok»

e MHrpoBoe ynpaxHeHuHe
«Ctpena»

e MHrpa «bykcup»

e MHrposoe ynpa:kHenue
«BomoJsiazppy

3. 3akiI0unTeabHAA YACTh.
CBo0OoaHoOe II1aBaHne

Y4uTh BCIUIBIBAaHUIO.

Y4YUTh CKONB3UTH HA TPYAH,
OTTAJKMBAsACh HOTaMH OT JHA.

Yuute NpUHUMATH
TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHUE B
BOJIE.

[Ipuy4aTs cMeNno OTKpHIBATH Iia3a
B BOJIE, paCCMaTPUBATh MPEAMETHI
OJT BOJOM.

IIpuydats nerell caMOCTOSATENBHO
NIEPEJIBUTATHCS B BOJIE.

ClIOBECHBII: 00BICHEHNS,
MTOSICHEHUSI.

IIpakTrHueckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harmsggaerii: mokas, IIoMoIlb
nejarora.

CIIOBECHBIH: OOBICHCHHUS,
MOSICHEHUSI.

IIpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harmsggaerii: mokas, IIoMonb
rearora.

Cr0BeCHBIH: 00BSICHEHNS],
yKa3aHusl, HA3BaHUE
YIPaKHECHUS.
IIpakTHueckuii: MIOBTOpEHUE
YOPA)KHEHUH.

Harmsnueii: nMuTtanus.
ClIOBECHBII: 00BSICHEHNS,
pacropsbKEeHHUS.
IIpakTHueckuii: NIOBTOPEHUE
YIPAKHEHHUH.
Mertoauueckuil npuem:
pabota JieTeit B mapax.

Harnsanslit: 3putenbHbIe U
3BYKOBBIE OPHEHTHPHI.
CrnoBecHbIi: yKazaHusl.
[IpakTruecknii: UTpoBOi
METO/I.

Meroauueckuil npueM: B
Pa3IMYHBIX YCIOBHAX
HCIIOJIb30BaHUE CHAPSIIOB,
WTPYIIEK.

[IpakTrueckunii: uUTpoBOi
METOJ.




32.

Iesaun: npoaoKaTh
paboTaTh pyKamu, Kak
IIPH IJIaBAaHUHU KPOJIEM,
JIeJIaTh BBIIOX B BOJY;
YVYHUTb COTJIACOBBIBATh
CJIOBO C JBUKEHUSIMH;
3HAKOMHTE C HOBBIM
MIPUEMOM I1JTABAHUS:
nenb(OUHOM.

1. BBogHast yacTs.

e PasmmuHka.
«IpIumM HOCOM TITy00KO0»
Hvtuwum Hocom enyboxo.
Toonumaemcs nezko.
(Ilpuceoanus).
Haxnousemcs enepeo,
IIpoeubaemcs nazao.
Kax oepesvs 6emep enem,
Tak kauaemcs mbl 6 1a0.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
T'onosoii menepv nokpymum.
Tax mot 1yyue oymame 6yoem!
Ilosopom u nosopom,
A nomom naobopom.
(Bpawenue 2onoeoit 6
CMOpOHbL).
Bcmanem, oemu, na nocouxu.
(Ilomazueanusn — pyku 6epx).
Ha 3apsoke cmasum mouxy.
2. OCHOBHAAl YaCTh.

e MHrposoe ynpaxkHenue

«AHCT»

e MHrposoe ynpakHeHue
«HeBaasamkm»

e Wrpa «CrapuHHbBII
KOpadb»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Pa3BuBarh KoOpaHHAIMIO
JIBIDKCHUH.

VY1paxHsaTh B IOTPY>KEHUH B
BOJy C TOJIOBOM.

[TpuyuaTs nepeaBUTraThCs B
BOJIE IPYT 32 APYTOM.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsmaernit: mokas,
UMUTALYSL.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaaneriit: nokas,
HMHTAIHS.

CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.

Harnsaaneiit: mokas,
MIOMOIIIh TIeJarora.




e MHrposoe ynpakHeHue
«deabpuHbD

e MHrpa «JIro6onbITHBIE
PHIOKI)

e WUrpa «Cmeinble
peosiTay
Mboi pebsama cmenvie,
Cmenvle, ymensie,
Ecnu 3axomum —
Yepes 600y noensoum.

3. 3aK/II0YUTEIbHAS YACTh.
Hrpa majiol NOABUKHOCTH
«IIpbIraer, He mMpbIraeT

[IponoikaTh 3HAKOMUTH C
HOBOM TEXHUKOU IJIaBaHUA.

Yuuth aenars BbIJOX B BOAY €
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI B CTOPOHY
JUIS BJTOXA.

YuuTh NOrpyKarbcst ¢ roJIOBOM
B BOJlY C OTKPBITBIMH IJ1a3aMH.

CHsiTHE YMOLIMOHATILHON U
(UBUYECKON HATPYy3KH.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusi, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUS.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHHE YIPAXKHEHHI.
Mertonuueckuii mpuem:
UCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTeJIbHBIX
CHapSA0B (IOCTOYKH).

Harnsagnerii: nokas,
MIOMOUIb IE€Iarora.
CrioBecHbBIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsamaernit: mokas,
UMUTALYS.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaansiii: 3purenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIl: pacckas,
0O0BSICHEHHUSI.
IIpakTrueckuii: UrpoBoun
METOI.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UrpoBon
METOI.




33.

Iesaun: npoaoKaTh
YUUTH JIeJaTh BbIIOX B
BOJly; YIPaXHATh
paboTaTh HOTaMH ¢
IIOMOIIBIO
HENOABMKHOHU U
MOJIBH>KHOM OTI0p;
MPOJIOJKATh YUUTh
JIOKUTHCS HA BOJTY.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.

e Pasvmmuuka.
«KaxnbIil J1eHb»
Kaoicowtii 0env no ympam
lenaem 3apsaoky.
(Xo0ovba na mecme).
Ouenb Hpasumcs Ham oenamo
1o NOPsOKYy:
Beceno wazame,
(Xoovoa).
Pyxu noonumame,
(Pyku 66epx).
Ilpuceoamv u 6cmasamey,
(Ilpuceoanue 4 — 6 pas).
IIpvieamo u ckakame.
(10 npuwioickos).
2. OcHOBHAas YacCTh.

e MHrpa «MotopHbIe

JIOJIKM HA MPUCTAHW»

e WUrposoe ynpaxHeHnue
«Beceuble my3pipn»

e MHrposoe ynpa:xkHenue
«3Be3104Ka»

[IpuBrneusr BHUMaHUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATUIO, HACTPOUTH JIeTell Ha
AKTUBHYIO pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € JIPYTOM.

3aerHJI$ITI) ABVIKCHUS HOT' Y
HCHOHBHH(HOﬁ OITIOPHbI.

VipaxHeHue Ha JAbIXaHue.

3akperisTh 6€30MopHoe
MOJIOKEHHE Ha BOJIE.

Harnsguemi: mokas,
MMUTALUS.

CiioBecHBIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: urpoBou
METO/I.

@OopMBI OpraHU3aLNHN:
o0Opa3HbIe CPaBHEHHUSI.

Harnsamaernit: mokas,
IIOMOUIb IIeJ1arora.
CrnoBecHblii: O0OBSICHEHHE.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Haragnaeni: nmMutanust.
Cl1oBeCHBIN: 00BsICHEHHE,
yYKa3aHHUs.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHH,
KOHTPOJIbHBIA METO/I.

Harnsmaeni: mokas,
MOMOIIIb IIeJarora.
CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
MOSICHEHHS.
[IpakTnueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.




e MHrpa «MoTopHbie
JOAKN»

e Wrposoe ynpaxxHenue

«Crpesa»

e MHrpa «Topneabi»

3. 3akJII04YuTeILHASA YACTD.
CBo00oaHOE JIaBaHue

YYUTEL CKOJIBKEHUIO CO
BCIIOMOI'aTCJIIbHBIM HpellMeTOM
C IBWKEHUSIMH HOT.

Y4uTh AeTeu BBIIOJIHIATH
CKOJIb)KEHUE HA TPY/IH.

VY4uTh CKOJBXEHUIO Ha CIIMHE.

[Tpuyuats nereit K CBOOOTHOMY
MIEPEABUKEHUIO B BOJIE.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TIe1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
yIpaKHEHHUS.
[IpakTrueckuit:
MMOBTOPEHUE YIIPAKHECHHUIA.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIIOJIb30BaHUE
BCIIOMOTaTEIbHBIX
CHapsAA0B (IOCTOYKH).

Harnsaanerii: nokas,
IIOMOILb T€1arora.
CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
yKa3aHus, Ha3BaHUE
YOPAKHEHHUS.
[IpakTrueckui:
MOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.
Meroanueckuii mpuem:
WCIIOJIb30BAaHUE
BCIIOMOTATEJIbHBIX
CHapAJIOB (JOCTOYKH).

Harnsaaneriit: nokas,
TOMOIIIb TIearora.
CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
TTOSICHEHUS.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.
CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpoBon
METO/.

Meronuueckuii mpuem:
HCMOJIb30BAHUE UTPYIIIEK.




34.

Iesaun: npoaoKaTh
YUYUTH JIOXKHUTHCS Ha
CIIUHY; TTPOJOJIKATh
YUUTH HE O0SATHCA
BOJIbI;, pabOTaTh
pyKam# ¥ HOTaMH, KaKk
IIPH IJIAaBAaHUHU KPOJIEM;
OpPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE;
MIPOJIOJIKATH
BBINIOJIHATH BEIJOX B
BOY.

1. OcHOBHAas1 4aCTh.

e Pasvmmuuka.
«YnpaxHeHbsD)
Kpymum menvruyy enepeo,
A nomom Haobopom.
(Bpawenue npamvimu pykamu
enepeo u Hazao).
Haxnousmucs 6yoem ace,
byomo npvieaem 6 baccetin.
(Haxnon eénepeo).
A nomom Hazao npozremcs,
Xopoutenbko pazomHeMmcsL.
(Haxknonwl nazao).
U nonpwvrieamov nam nopa,
Mpvt ne npvieanu ¢ ympa.
(IIpvioicku na mecme).
lae na mecme 6 3axntouenve.
Omo mooice ynpasicHeHve.
(Xo0vba na mecme).
2. OCHOBHAl YaCTh.

e MHrpa «®oHTan»

e MHrpa «Ily3bipu -y
KOro 0osbuIe»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

HpOI[OJ'I)I(aTB YUYUTH HC 00sThCS
BOJbI.

[Iponoskat BHIMOJIHSTH
MPOJIOJKUTENIbHBIN BbIIOX B
BOJLY.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaauelii: mokas.
CnoBecHbIl: 00BICHEHUS,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckuit:
ITIOBTOPEHUE YIIPAKHECHUM.

Harnsmaernit: mokas,
3PUTEIBHBIE U 3BYKOBbIE
OPHUEHTHUPBHI.

CIIOBECHBIN: O0OBSCHEHUS,
yYKa3aHMUsl.

[IpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUM.
Meronuueckuii mpuem:
BBIJIOX Y€pe3 POT 110
MOSBJIIEHUS ITY3BIPEH.




HUrposoe ynpaxkHenue
«MeabHHULA»

Yupaxuenue «JIsar Ha
CIIMHY»

Hrpa «I'ycn»

3. 3akiaounuTeIbHAA YaACTh.

Hrpa maJion
noapuxxHocTu «Haiigu,
4TO HA30BY»

Yuute paboTaTth pyKamu Kak
MIPU TUTABAaHUU KPOJIEM.

Y4HUTh 10XXKUTHCS Ha CIIMHY.

VYpaxHATh JeTel B pa3HbIX
BHJIaX NIEPEIBUKECHUS B BOJIE.

YuuThe Norpyxarbcst B BOAY C
OTKPBITBIMU IJIA3aMU.

Harnsguemi: mokas,
HMUTAIUS, TTOMOIIb
rejarora.

CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHMUsl.

[IpakTrueckuit:
MIOBTOPEHUE YIIPAKHECHUH.
Mertonuueckuii mpuem:
UMUTAINS TPEOKOBBIX
JIBYOKCHHH.

Harnsmaernit: nmokas,
MOMOILIb [IeJarora.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIpaXHEHHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHHE YIIPAKHEHUM.
Meroanueckuii mpuem:
HCMOJIb30BAHHUE
CIIELIMATIbHOTO NHBEHTAPS
(mocroukmn).

Harngnaeni: umMutanust.
CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBo
METO/I.

Haragnaeni: umMutanust.
CroBecHBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METO/I.




35.

esn: 3akpermarsb
YMEHHE TIePEIBUTATHCS
o JHy OacceiiHa Ha
pyKax, jemnasi BBIJIOX B
BOJ1Y; ITPOJIOJIKATh
y4uTh paboTaTh
HOTaMH, KaK MpH
TJTABaHUM KPOJIEM, C
MPOJIBIKEHUEM Ha
pyKax 1mo JHy
OacceifHa; IpoI0JIKaTh
VYUTh TPUHUMATH
0e3omopHOe
MIOJIOKCHHE HA TPYIHU U
Ha CITUHE.

1. BBoaHast 4acTh.

e Pasvmmuuka.
«HaunHaeTcs pa3MHHKA»
Hauunaemces pazmunka.
Bcmanu, evipoensnu cnunku.
Bnpaso-6neso naxnonunucey
U ewe paz nosmopunu.
(Haxnonwvt 6 cmoponut).
Ilpuceoaem mot no cuemy,
Pa3z — 06a — mpu — uemvipe —
nAamo.

Omo HyxcHas paboma —
Mvouuyer Hoe mpenuposame.
(IIpuceoanus).

A menepb pvigKU pvieKamu
Buvinonausem emecme ¢ namu.

(Pvieku pykamu nepeo zpyonio).

2. OcHoBHAA YACTh.
e YinpaxHeHue
«DoHTAHBI»

e MHrposoe ynpaxkHenue

«MeIbHHLIA»

e YihpaxHeHue
«MocTHK»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

pra)I(HeHI/Ie JJIA HOT.

VYnpakHeHue 11 pyk.

Yuuthb MPpUHUMATh [IPABAUJIIBHOC
TOPU3OHTAJIBHOC ITOJIOKECHUEC B
BOJC.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

@®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsagneriii: nokas,
IIOMOIIL IIeIarora.
Cl1oBeCHBII: 00BSICHEHHE.
[IpakTrueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUM.

Harnsaauelii: mokas,
TOMOIIIb TIearora.
CnoBecHbIli: 00BICHEHUS,
TTOSICHEHUS.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.

Harnsaaneriit: mokas,
IIOMOIIIL ITearora.
ClI0BeCHBII: 00BSICHEHHE.
[IpakTnueckuit:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUH.




HUrposoe ynpaxkHenue
«3Be310UKa»

HUrposoe ynpaxkHenue
«Crpenay»

HUrpa «YTKU-HBIPpKH»

Hrpa «Kpokoaua Ha
0X0Te»

3. 3akarounTebHasa YaCTh.
Hrpa maJioi nOABUKHOCTH
«IIpsbIraer, He NpbIraeT»

OcBanBaTh 6€30MOpHOE
[10JIOKEHUE Ha IPYIU.

YHpaxHATh B CKOJIBXEHUH HA

rpyau.

OcBoeHue 6€3010pHOTO
HIOJIO)KEHHSI B BOJIE.

IIponomxars y4uTh
NEPEBUTATHCS 110 THY
OacceliHa B pa3InYHBIX
MOJIO’KEHUSAX.

CHsTHE YMOLIMOHATILHON U
(UBUYECKON HATPy3KH.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

Harnsguemi: mokas,
TOMOIIIb TTeIarora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
MOSICHCHUS.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harnsamaenit: mokas,
IIOMOILIb [T€arora.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIpaXHEHHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHHM.

Harnsmaernit: mokas,
UMUTALYS.

CI10BECHBIN: 00BSICHEHUS,
yKa3aHHUs, Ha3BaHUE
YIPAKHEHHUS.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

Harnsaansiii: 3purenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUDBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOL.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METOI.




36.

esn: 3akpermarsb
YMEHUE EPEABUTATHCS
B BOJIE, IOTPYXKAaThCsl B
BOJIY C 3aKPBITHIMU
rjla3aMu; yMEHHE
JIeKaTh HA BOJIE HA
3aJIep>KKe JIbIXaHUSI.

1. BBogHast yacTs.

e Pasvmmuuka.
«J1oxab!»
Joowcow! [loocow! Haoo nam
Pacxooumucs no oomam!
(lllazaem na mecme).
I'pom! I'pom, kak uz nyuwex.
Huvinue npazonux ons nseyuiex.
(IIpvircku na mecme).
I'pao! I'pao! Cuinnem epao,
Bce noo kpvruwamu cuoam.
(Ilpucenu, xnonku ¢ n1adouiu).
Tonvko moti bpamuwika 8 ysxce
Jlosum pviby nam Ha YoHCuH.
(Illazaem na mecme).
2. OCHOBHAl YaCTh.

e MWrpoBoe ynpaxxHeHHe

«J/locTaHb UrPyHIKY»

e MHrpa «Beceable
my3bIpW»

e MHrposoe ynpaxkHenue
«ITomiaBok»

IIpuBneys BHUMaHKUE U UHTEPEC
peOeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JE€TEH Ha
AKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

3aKperIsaTh yMEHUE
IIOTPYKAThCs B BOAY C
OTKPBITBIMU IJIa3aMU.

pra)KHCHI/Ie Ha JbIXaHUC.

YnpaxHenue Ha
BHUMATEJIbHOCTh, BBITTOITHSAETCS
I10 TTI0KA3y KapTOYEK-CXEM.

Harnsamaenit: mokas,
UMUTALIHSL.

CrnoBecHbII: pacckas.
[IpakTruueckuii: UrpoBOM
METOI.

®opMbl OpraHU3aIix:
oOpa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CiioBecHbBIN: yKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuit:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.
Meroandeckuii mpuem:
UCIIOJIb30BAHHUE UTPYIIEK.

Harngnaeiii: umMmuranuys.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHHE,
YKa3aHHUSl.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YITPAKHEHUH,
KOHTPOJIBHBIA METO/I.

Harnsaaneriit: mokas,
IIOMOIIIL ITearora.
CIIOBECHBIN: 00OBSICHEHUS,
MOSICHEHUS.




e  VYnpaxHeHue
«Topnena»

e  VYnpaxHeHue
«Crpenay»

e WUrpa «CoBymka-coBa»

3. 3aKJII0YNTEIbHAA YACTh.
Hrpa majio NOABUKHOCTH
«Jleraer — He JeTaeT»

Pa3zyuuBaTh CKOJIbKEHHE HA
CIIUHE OTTAJIKHBASICH OT
O0opTuka OacceiiHa.

YHpa)KHSITB B CKOJIBXKXCHHUH Ha
rpyau.

AKTI/IBI/I3I/IpOBaTI> BHUMAHUC
neTe.

COpocuTh UHTEHCUBHOE
¢bu3nyecKoe HarpsKEHHE.

[IpakTueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.
Metonuueckuii mpuem:
KCII0JIb30BAHUE KapTOYEK-
CXEM.

Harnsauemi: mokas,
TOMOIIIb TIe/1arora.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHU,
TOSICHCHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHHE YIIPAKHEHHM.

Harnsamaernit: mokas,
MOMOILIb [1eJarora.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIpaXHEHHUS.
IIpakTnuecknii:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH.

CrnoBecHbIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: urpoBoun
METONI.

CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOL.




