Tema Hean Conepxanue IIporpammHoe conep:xanue Metonbl u MeToaudeckue | KoJi-Bo
3aHATHUS npueMbl 3aHATH
i
1. «IlepBoe Heau: ITo3HakoMuTh 1. BBogHast 4acTh. 1.
3HAKOMCTBO | JIeTeil ¢ bacceiiHoMm, ¢ e Pasvuuka. [IpuBiieur BHUMaHME U UHTEpeC | Harsauelii: mokas,

»

[IpaBUJIaMU JIMYHOU
TUTHEHEI B Oacceline,
C BOJIOIA.
BocnuTreiBars
0e300s13HEHHOE
OTHOIIICHME K BOJIE.

«MbI 10 JIYTy NPOTYJIslJINCH)
Mpvt no nyey npoeynsanuce

U nemmnoocko omooxmnem.
(lllazaem na mecme).

Bcmanem, enyboko 6300xnem.
Pyxu 6 cmoponul, énepeo,
(Pa3zeenu pyku ¢ cmoponwl, énepeo).
Yyoeca y nac na ceeme:
Cmanu kapnuxamu oemu
(IlIpucenu).

A nomom 6ce opyaicHo scmanu,
Benuxanamu mor cmanu.
(Bcmanu).

Lpyoicho xnonaem,

(Xnonaem 6 naoowu).

Hoeamu monaem!

(Tonaem nozamu).

Xopowio mbl nocynanu u
HUCKONIbKO He yemanu!
(Illazaem na mecme).

2. OcHOBHAS 4YaCTb.

- OpraHrW30BaHHbBIN BXOJl B BOY
(MHIUBHIyaIbHO);

- YMBbIBaHUE B BOjIe Oacceifna;
- IJIECKAHUE.

e MHrposoe ynpaxxHenue

pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSTHIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTHUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Hay‘{I/ITL CITYCKAaThCA 110 JICCCHKE
B BOY U BBIXOUTH U3 HEC.
Br13Bath HHTEPCC K 3aHATHUIO.

MMUTALUS.

CIi0BeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METOZ.

@opMBbI OPraHU3aLNHN:
o0Opa3Hble CPABHEHUS.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALUS.

CIioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I.

@®opMBbI OpraHU3aIum:
oOpa3Hble CPaBHEHHUSI.

OO6pa3Hble cpaBHEHUS,




«Boasinbie KyKn»

e VYnpaxkHeHue «POHTaAH»

e MHUrposoe ynpaxHenue
«Moct»

e WUrpa «Beceable OpbI3rm»

3. 3ak/aI04NTEIbHAS YACTh.
Hrpa maJioit noABHKHOCTH
«Marpocckast manka»
(CtuxotBopenue A. bapto)

O3HAaKOMUTH C TOPpU30HTAJIbHBIM
IIOJIOXKCHHUEM TCJIa B BOJC.

YKp CIIIATH MBIIIIBI HOT.

pr CIIIATH MBIIINBI CITMHBI.

[Tpuyuars nereit He 6OATHCS
BOJIbI, IIEPEJIBUTaThCs, HE

JIepKach ApYT 3a Apyra 1 He
TOJIKAsICh.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKOU U
(bU3UIECKOM aKTUBHOCTH.

BBIIIOJIHEHUE B PA3JINYHOM
TEMIIE, C Pa3HOMI
aAMIUTUTYIOM.
Harnsaguerii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIE
OPUEHTUPBI, IIOMOIIIb
nezjarora.

CrnoBecHBbIN: 0OObICHEHHS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I, TOBTOPEHHUE
YIPaXHEHUM.
Harnaguerii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbIE
OPUEHTHUPHI, ITOMOIIIb
nejarora.

CrnoBecHBIN: OOBSICHEHHUSL.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO0pa3Hble CpaBHEHHUS,
BBITIOJIHEHHS B PA3TUIHOM
TEMIIE.

Harmsigaenit: 3purensHbie
U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHbIN: yKa3aHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
meton. O6pa3Hbie
CpaBHEHUS.

IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METOZ.




2. «Beceablie
npeBpameHn
D

Iean: BocriuThiBaTh
0e30053HEHHOE
OTHOIIIEHHE K BOJE.
Yuurh
CaMOCTOATENBLHO, 0€e3
MTOMOIIIH B3POCIIOTO,
MePEABUTATHCS 110 JHY
OacceifHa. Y4HUTh
Opocarb M4 U3-3a
TOJIOBHI IByMSI

pYKamH.

1. BBoaHas yacTthb.

e Pasmunka.
«MBbI 10 JIYyTY NPOryJasiiINCH
Mpvt no nyey npoeynsanuce
U nemnooicko omooxmem.
(Illazaem na mecme).
Bcmanem, enyboko 6300xuem.
Pyxu 6 cmoponul, énepeo,
(Pa3zeéenu pyKu ¢ cmopoHul, 6nepeo).
Yyoeca y nac na ceeme:
Cmanu kapnuxamu oemu
(IlIpucenu).
A nomom éce opyacno ecmanu,
Benuxanamu mot cmanu.
(Bcmanu).
Jpyoicno xnonaem,
(Xnonaem 6 naoown).
Hoeamu monaem!
(Tonaem nozamuy).
Xopowio mbt noeynsanu u
HUCKONIbKO He yemanu!
(Illazaem na mecme).
2. OcHOBHAS 4YaCTb.
- OpraHrW30BaHHbBIN BXOJl B BOY
(MHIUBHIyaIbHO);
- yMbIBaHUE B Bojie OacceiiHa;
- IJIECKaHHE.

e MHrposoe ynpaxxHeHue
«BoasiHbIe KYyKI»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Hay‘II/ITL CITYCKAaTbhCA 110 JICCCHKE
B BOY U BBIXOUTH U3 HEC.
Br13Bath HUHTEPCC K 3aHATHUIO.

3aerHI/ITL TFOPU30HTAJILHOC
IIOJIOKCHHUE TCJIa B BOJC.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnmsausiii: mokas,
UMUTALUS.

CrnoBecHblii: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/.

@®opMBbI OpraHU3aIum:
o0Opa3Hble CPaBHEHHUSI.

OO6pa3Hble cpaBHEHUS,
BBINOJIHEHHE B PA3TIUYHOM
TEMIIE, C pa3HOU
AMIUIUTYJIOM.




e VnpaxHeHue «PoHTaH»

e Hrposoe ynpakHeHue
«IIpuHecH UTPyHIKY»

e MHrpa «Hama Tans»

3. 3ak/I104MTeIbHAS YACTh.
Hrpa maJiol nOABHKHOCTH
«Marpocckasi manka»
(CtuxotBopenue A. bapto).

YKp CILJIATH MBIIIIBI HOT.

IIpuyuars neteil 1BUTrarbCs B
BOJIE B Pa3HbIX HAIIPABJICHUSX,
IIPEOI0JIEBATH CONIPOTUBIICHHUE
BOJIBI.

Yuute Opocarh M4 U3-3a
TOJIOBBI AByMsI pyKaMH.
[Ipuyuars gereit BUraTbes B
BOJZIE B Pa3HBIX HAIIPABIICHUSX,
IIPEOJI0JIEBATh CONPOTUBIICHUE
BOJIBL.

CHsTHE TICUXOJIOTHYECKOU U
(U3UYECKOM aKTUBHOCTH.

Harmsagaeiii: mokas,
3pUTENbHBIE U 3BYKOBBIE
OPUEHTHUPBI, TIOMOLIb
rejarora.

CrnoBecHbIii: O0BSICHEHHUSL.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METOJ, TIOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.
Harnsguelit: 3putenbHble
Y 3BYKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbll: yKa3zaHus,
HOSICHEHUS.
[IpakTuueckuii: UTpoBOM
METO/1, TIOBTOPEHUE
YIPaXXHEHUM.
Harnsiguelit: 3putensHble
Y 3ByKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yKa3zaHus,
MOSICHEHHS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I, TIOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harmsigaenit: 3purensHbie
U 3BYKOBBIE OPUECHTHUPBI.
CroBecHbIN: yKa3aHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
meton. O6pa3Hbie
CpaBHEHUS.




6.
«Ilyremecrn
He 1o pexe»

Mesan: [Iponomxars
YUUTh
CaMOCTOATENLHO
MepeBUTATHCS 110 JHY
Oaccelina B
Pa3IUYHBIX
MOJIOKEHHSAX.
BocnurtniBaTh
0e300513HEHHOE
OTHOIIICHUE K BOJE.
Pa3zBuBarn
KOOPIUHAIUIO
IBYKEHUI.

1. BBoguast yacrs.
e Pazmunka.
K peuxe bvicmpoti mol

CRYCMUJIUCD,
(Illazaem na mecme).
Haxnonunucs, u ymvinuce.
(Haknonwl énepeo, pyku na nosce).
Pas, 0sa, mpu, yemwipe,
(Haknonwl énepeo, pyku Ha nosce).
Bom xax cnasno oceesicunuco.
Jenamov max pykamu HysHCHO.
Bmecme — pas, smo 6pacc.
(Kpyzu oeymsa pyxamu énepeo).
Oonotl, Opyeoii pyKot — 2mo
Kpoib.
(Kpyau pyxkamu nooyepeoro).
Bce, xax ooun, nivieem kax
oenvpumn.
(IIpvioicku na mecme).
Boiwnu na bepee kpymoti
(IToonumaemcs no necemnke).
Ho ne omnpasumcs oomoii.
(Cnyckaemcs 6 600y).
2. OCHOBHAfl YaCTh.

e MHUrposoe ynpaxHenue

«Manenbkue u 00JIbIIME
HOT'M»

Manenvxue nodxcku oexcanu no
00podicKe,
Ton, mon, mon.
(bvicmpo npumonsiearom
Hozamu).
Bonvuwue nHoeu winu no dopoee,
Ton, mon, mon.
(Bvicoko nooHumariom KoieHu u
monarom, Y4mood nos6UIUCDH

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

[TponomkuTh 0OCBOEHUE C BOAOM.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrioBecHBbIN: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnaguerii: mokas,
MMUTALHS.

CrnoBecHbIN: pacckas,
YKa3aHMUsl.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

@®opMBbI OpraHU3aIum:
o0Opa3Hble CPaBHEHHUSI.




opuizeu).

e Hrposoe ynpakHeHue
«YTKa M yTATA»

e VYnpaxueHue «PoHTaAH»

e MHrpa «Hama Taus»

3. 3ak/I104MTeIbHAS YACTh.

e MHrpa manon
MOJABUKHOCTH
«Marpocckasi manka»

(CruxorBopenue A. bapro).

[Ipuyuars nerei
CaMOCTOATEIBHO U 0€300513HEHHO
MIePEIBUTATHCS B BOJIC.

YKpemnsaTh MbIILbI HOT. Hayunts
He 00AThCS OpBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

VYuuts Opocath M4 U3-3a
TOJIOBBI IByMS PyKaMH.
[Ipuyuars gerei NBUraTbCs B
BOJIE B Pa3HBIX HAIPABIICHUSIX,
IIPEOJI0JIEBATh CONPOTUBIIEHUE
BOJIBI.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKON U
(U3UYECKOM aKTUBHOCTH.

Harnsaguerii: mokas,
UMUTALIMS.

CrnoBecHblii: pacckas,
YKa3aHHUsl.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/.

@opMBI OPraHU3aLNHN:
o0Opa3HbIe CPaBHEHHUSI.
Harnaguerii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbIE
OpPUEHTHUPBI, TOMOIIb
nejarora.

CrnoBecHBIN: 0OOBSICHEHHS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO[l, IOBTOPEHHUE
YIPAKHEHUH.
Harsianeiit: 3purenbHbie
1 3BYKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbli: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOJI, TOBTOPEHHUE
YIPA)KHEHUM.

Harmsigaenit: 3purensHbie
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CroBecHbIN: yKa3aHus,
MOSICHCHHSI.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
meton. O6pa3Hbie
CpaBHECHUS.




4. «Ha o3epe»

Heau: Yuurs gereut
JienaTh BAOX U
3a7€p>KUBATh
IIBIXaHHueE.
[Iponomxars yuuth
CaMOCTOATEIILHO
MEePEBUTATHCS IO IHY
OacceiiHa B
Pa3IMYHBIX
MOI0KCHUAX. YUHUTh
paboTarb HOramMH, Kak
MIpU TUTABAaHUHU
KpOJIEM.

1. BBoaHas 4acThb.

e Pazmunka.
K peuxe bvicmpoti mol
Cnycmujiuce,
(lllazaem na mecme).
HCZKJZOHMJZqu, U yMbLIUCH.
(Haknonwl énepeo, pyku na nosce).
Pas, 0sa, mpu, yemwipe,
(Haknonwl énepeo, pyku Ha nosce).
Bom xaxk cnasno oceedicunuce.
Jenamov max pykamu HysHCHO.
Bmecme — pas, smo 6pacc.
(Kpyzu oeymsa pyxamu énepeo).
Oonotl, Opyeoii pyKot — 2mo
KpOTb.
(Kpyzu pyxamu noouepeono).
BC@, KAakK oduH, nivle6em Kak
oenvpumn.
(IIpvioicku na mecme).
Boiwnu na bepee kpymoti
(IToonumaemcs no necemnke).
Ho ne omnpasumcs oomoii.
(Cnyckaemcs 6 600y).
2. OCHOBHAfl YaCTh.

e MHUrposoe ynpaxHenue
«Boasiubie KyKn»

e VYnpaxueHue «PoHTaAH»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

3aerHI/ITB TOPHU30HTAJILHOC
IIOJIOKCHHUE TCJIa B BOJC.

VYKpemars Mblel Hor. Hayuuts
He 00sThCs OpBI3T, He
OTBOPAYMUBATHCS OT HUX.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

OO6pa3Hble cpaBHEHUS,
BBITIOJIHEHHUE B PA3JIMYHOM
TEMIIE, C pa3HOU
aAMIUIUTYZIOM.
Harnaguerii: mokas,
3pUTENbHBIE U 3BYKOBBIE
OpPHUEHTHUPHI, TOMOIIb
rejarora.

CrnoBecHblIii: 00BSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHU.




e Hrposoe ynpakHeHue
«IIpuHecH UTPYLIKY»

e MHrposoe ynpaxxnenue
«Hapy# mapux»

e Hrpa «Hama Tans»

3. 3ak/a1I04YMTEIbHAS YACTh.

e MHrpa manou
NOABHKHOCTH
«Marpocckas manka»

(CtuxotBopenue A. bapro).

IIpuyuars nerTeil 1BUTrarbCcs B
BOJIC B Pa3HBIX HAIIPABJICHUSAX,
IIPEOI0JIEBATH CONIPOTUBIICHHUE
BOJIBI.

Hadvare yuautsb nereit riyOoKuid
BJIOX U TIOCTETICHHBIN BBIJOX.

Yuute Opocarh M4 U3-3a
TOJIOBBI AByMsI pyKaMH.
[Ipuyuars gereit BUraTbes B
BOJZIE B Pa3HBIX HAIIPABIICHUSX,
IIPEOJI0JIEBATh CONPOTUBIICHUE
BOJIBL.

CHsTHE TICUXOJIOTHYECKOU U
(U3UYECKOM aKTUBHOCTH.

Harnsguelit: 3putenbHble
U 3BYKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CIl0BeCHBIN: yKa3aHHUs,
MOSICHEHHSI.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/1, IOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.
Harnaguerii: mokas,
MMUTALNS, IOMOILIb
nejarora.

CiioBecHbIN: yKa3aHus,
HOSICHEHUS.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUN,
WUTPOBOU METO.
Harnsiguelit: 3putensHble
Y 3BYKOBBIE OPHEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yKa3zaHus,
MOSICHEHHS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I, TIOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harmsigaenit: 3purensHbie
U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHbIN: yKa3aHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
meton. O6pa3Hbie
CpaBHEHUS.




S.
«IIporyJka
B IIapK»

Hean: Yuurs He
0O0SITHCS TIOTIAJAaHHS
BOJIBI (OpBI3T) B JIMIIO;
MPBITaTh HA JIBYX
Horax. [Ipogomkars
YUYUTh
0e300s13HEHHOMY
OTHOIIICHUIO K BOJIC.

1. BBoguast yacrs.

PasmuHka.

Edscux monan no mponunke
U epubouex nec na cnumxe.
Escux monan ne cnewa,
Tuxo nucmoamu wypua.
(Xoovba na mecme.)

A Ha ecmpeuy ckauem 3auKa,
JlnunHoyxuii nonpuieatika.
B o2opooe uvem-mo nosxo
Pa3006vb11 kocoti moprosky.
(IIpvioicku na mecme.)

2. OcHOBHAsl YaCTh.

HUrpa «®oHTAHBD)

Hrpa «MocTtux»

Hrposoe ynpaxkHenue
«MaJjieHbKHe M 00J1bIIue
HOI'N»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

YKpemnsaTh MbIILbL HOT. Hayunts
He 00AThCS OpBI3T, He
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

YKp CIIJIATH MBIIIIBI CITMHBI.

[TponomkuTh 0OCBOEHUE C BOAOM.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnaguerii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIE
OPHUEHTHUPBI, TOMOIIb
rejarora.

CI10BECHBII: 0OBSICHEHHSI.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/1, [IOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.
Harnaguerii: mokas,
3PUTEIBHBIE U 3BYKOBBIE
OPHUEHTUPBI, IOMOLLb
meaarora.

ClIOBECHBIN: 00OBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ, TOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.
Harnaguerii: mokas,
HMUTAIS.

CrnoBecHbIN: pacckas,
YKa3aHHUs.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU




e MHUrposoe ynpaxHenue
«Ioiimai BOIY»

e MUrpa «IIatb BecesbIxX
JISATYIIAT
[1a1h BecenpIx Jsrymar
[lo nenam cBouM criemar.
IToka ceIpo, mOKa JIy’KHO
WM nomoii oOparbest HY>KHO.

3. 3aKJII0YNTEeIbLHAA YACTh.
e MHrpa manou
noaBu:kHoCcTH «['ycn»

HayuuTts nereit coxumarb najiablibl
PYK, JI€TIaTh <JI0KEUKY».

Y4uTh NpeITaTh HAa IBYX HOTAX.
IIponomxars y4uTh
0e300513HeHHOMY OTHOILIEHUIO K
BOJIE.

[Tpuy4arh BHIIOIHATH B BOJAE
pa3HbIe ABUKEHUS, HE O0SThCA
BOJIBI.

CHsiTHE TICUXOJIOTHYECKON 1
¢buznyecKoil aKTUBHOCTH.

METOZ.
@opMBbI OPraHU3aLNHN:
o0Opa3Hble CPABHEHUS.
Harsapuerin: nokas.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METOZ.

Harnaguerii: mokas,
VUMUTALY, 3pUTENbHbBIE U
3BYKOBbIE€ OPUEHTHPBHI,
IIOMOILIb HHCTPYKTOpA.
CrnoBecHblli: pacckas,
pacnopspKEeHUs, yKa3aHUsl.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPA)KHEHUH,
UTPOBOM METOJ.
MeTonu4ecKkuii mpueM:
oOpa3Hble CPAaBHEHHUSI.
Harnsiguenit: 3putensHble
Y 3ByKOBBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yka3zaHuS,
HOSICHEHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOLL.

MeTtoanvyecKkui mpueM.
OO0pa3Hble CpaBHEHHUS.




3. «J1oKIUK»

Hean: Yuurs gereut
0e30053HEHHO
OTHOCHUTBHCS K
IIOIIaIaHUIO BOJBI Ha
JIUI0; TPOJOKUATH
yYuTh paboTaTh
HOTaMH, KaK IpH
TUTABAHUH KPOJIEM;
YYHUTH COOTIONATH
PHUTM, BBITOJHSTH
JIBHOKEHUS B TAKT
CIIOBaM.

1. BBoaHas 4acThb.

e Pasvmunka.
Edicux monan no mponunxe
U epubouex nec na cnumxe.
Edicux monan ne cnewa,
Tuxo nucmoamu wypuwia.
(Xoovoa na mecme.)
A Ha ecmpeuy ckauem 3aiika,
Jlnunnoyxuii nonpuleatika.
B ocopooe uvem-mo nosxo
Pa3z006wbi1 kocoil moprosky.
(IIpvioicku na mecme.)
2. OCHOBHAAl 4ACTh.

e MHrpa «berure ko mHe»

e MHUrposoe ynpaxHenue
«DoHTAHBD»

e MHrpa «Beceabie OpbI3ru»

e Hogas urpa «Iloseii cede
HA roJIOBY»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Hayuuts nereii nepeaBuKeHUIO B
pa3HbIX HAPABJIEHUAX,
MPEeO0/10JIeBasi COMPOTUBIICHUE
BOJIBI.

VYKperaTs MbIILsl HOT. Hayuurs
He 00sThCs OpBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

[Tpuyuars nereit He 6OATHCS
BOJIbI, IEPEIBUTaThCs, HE
JlepKach Ipyr 3a Apyra v He
TOJIKASACh.

[Tpuyuars nereit He GOATHCS

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaguelit: 3putensHble
Y 3ByKOBBIE OPUEHTUPBI.
CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
yKa3aHusl, KOMaH/bl.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHHUE YIPAKHEHUH,
UTPOBOM METOL.
Harnmsausiii: mokas,
3pUTENBHBIE U 3BYKOBBIE
OpPHUEHTHUPBI, TOMOIIb
nezaarora.

CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUSL.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

OO6pa3Hble cpaBHEHUS,
BBITNIOJTHEHMSI B PA3JIMYHOM
TEMIIE.

Harnmsaaneiii: mokas,
oOpasHbie Ha3BaHUA U
CPaBHEHHS.




o IloxBu:xHasi urpa
«JIarymara

3. 3akiI0uNTeIbHAS YaCTh:
e HUrpa mauoit

noasu:kHocTH «CotHIe
U JOKIUK»

Kannsa pas, xannsa 0sa

(MeonienHble XJ10nKU no 800e),

Kannu meonenno cnepsa:

Kan — xan — xan.

Cmanu kaniu nocnesamao

(6bicmpule x10nKU nO 800e¢),

Kanns kannio doconsame —

Kan, xan, xan, kan.

3onmuk nockopeii packpoem,

Om 005105 cebs yKkpoem.

(Iemu noonumarom pyxu nao

207106001 u npuceoaront ¢ 600y).

BO/Ibl, IOITOTOBUTH K
IIOTPY’KEHUIO C TOJIOBOM.

[Ipuyyars geTei MOANPHIrUBATH B
BOJIC, HE 0OATHCS OPBI3T.

[Ipuyuats BHIIOIHATH B BOJIE
pa3Hble IBUKEHHUS, HE OOSATHCS
BOJIBI.

CHsTHE TICUXOJIOTHYECKOU U
(U3HUYECKOM aKTUBHOCTH.

CIl0BeCHBIN: yKa3aHHUs,
MOSICHEHUS.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHHUE YIIPAKHEHUH,
UTPOBOM M KOHTPOJIbHBIN
METO/IbI.

Harmsagaeiii: mokas,
WMUTALMS, 3PUTEIIbHBIC U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI,
MOMOIIb HUHCTPYKTOPA.
CnoBecHbIN: pacckas,
pacropspKeHUsI, yKa3aHusl.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUN,
WUTPOBOU METO.
MeTtoan4eckuil mpueM:
o0Opa3HbIe CPAaBHEHHUSI.

Harnsiguenit: 3putensHble
Y 3ByKOBBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yka3zaHuS,
HOSICHEHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
metoa. OOpasHbie
CPaBHEHHS.

7. «Beceablie

Meam: Yuuth

1. BBoauag yacrte.




KalneJbKu»

OPHUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE
OacceiiHa, 3aKperuIATh
3HAHHE 1IBCTA;
MPOJOJIKATh YUUTh HE
0O THCS MTOTIAJaHN
BOJIBI B JIMIIO,
MepEeIBUTATHCS B BOJIE
B Pa3JIMYHBIX
MOJIOKEHHUSX
pa3BUBaTh JbIXaHUE,
KOOPIUHAIUIO
IBWKEHUH B BOJIE.

e Pasmunka.

Moowcow! Hooicow! Hado nam
Pacxooumucs no domam!
(Illazaem na mecme).

I'pom! I pom, kax u3z nyutex.
Huvinye npazonux ons nsazyuiex.
(IIpvisicku na mecme).

I'pao! I'pao! Ceinnem epao,
Bce noo kpviwamu cuosm.
(ITpucenu, xnonku no éode).
Tonvko motl bpamuwxa 8 ysice
Jlosum pvlOy Ham HA YHCUH.
(Illazaem na mecme).

2. OCHOBHAfl YaCTh.

e MUrpa «Bognuka,
BOJAMYKA, YMOIl MOe
JHYHKO!»

Pano yrpom mbI BcTaewm,
YMBIBaTbCS BCE UJIEM:
Bonnuka — Bomnuka,

YMoii Moe JTUIrKo!

UtoObI Ia3ku OJecTelu,
UTOoOB! 1I€YKH KpacHEH,
Yro0 Kkycascs 3y0ok

U cmesics potok!

(U3 pyccrozo gonvriopa).
1100 smu cnosa oemu Habuparom
8 PYKU 800y U YMbIBAIOMCAL.

e MHUrpa «YTKa M yTATa»

[IpuBiieds BHUMaHKE U UHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSTHIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTHUBHYIO pa0bOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

BbBINoaHATL IBMKEHUS B
COOTBCTCTBHH C TCKCTOM.
HpquaTL He 00AThCI BOJBI.

VYIpaxxHATH B IOTPY’KEHUHU B
BOJY C T'OJIOBOM.

Harmsagaeiii: mokas,
MMUTALIHS.

CiioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

@opMBbI OPraHU3aLNHN:
o0Opa3HbIe CPaBHEHHUSI.

Harmsaausiii: mokas,
UMUTAIHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnaguerii: mokas,
3pUTEIIBHBIE U 3BYKOBbIE
OPHUEHTHPBI, IOMOIIIb
rejarora.

CrnoBecHblIii: 00BSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.




Hrpa «Iloayem Ha BOay»

Hrposoe ynpaxHenue
«DoHTAHBID»

Hosas urpa «Haiiamn
CBOM JOMHUK»

3. 3aKJII0YNTEeIbLHAA YACTh.

Hrpa majiou
noasu:kuoctu «Iloimai
BOAY»

VYuute gerei neaarb
MPOJIOKUTEIbHBINA BBIJIOX.

VYKpemisaTh MblIbl HOT. Hayunuts
He 00AThCS OpBI3T, He
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

Y4UTh OpUEHTUPOBATHCS B
MPOCTpaHCTBE Oacceiina,
3aKpEIUIATh 3HAHUE 1IBETA.

HayunTts gereit cxxumarb naiablbl
PYK, JeNarh <JI0KEUKY».

Harmsagaeiii: mokas,
MMUTALUS.

CiioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harnaguerii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIE
OpPUEHTHUPBI, TIOMOIIb
nezjarora.

CrnoBecHBIN: 0OOBSICHEHHS.
[IpakTuyeckuii: UTPoBOM
METO/1, TIOBTOPEHUE
YIPaXXHEHUM.
Harnsiguelit: 3putensHble
Y 3BYKOBBIE OPHEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yKa3zaHus,
MOSICHEHUSI.
[IpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/.

Harnmsagusiii: mokas.
CIlIOBECHBI: 00BsICHEHHUSI.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/l, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.




8.

«Y 0a0ymKum»

Mesan: [Iponomxars
pa3BUBaTh JbIXaHUE,
MPBITaTh Ha JIBYX
HOTax ¢
MIPOJBIKEHUEM
BIIEpE]l; YMBIBATh CBOE
JIMIL0; COIVIACOBELIBATH
CBOM JIBMKEHHS C
TEKCTOM; ITPOJIOJIKATh
YYUTh
OPHUEHTHPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE
Oaccelina.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3munka.
Losicow! Josicov! Haoo nam
Pacxooumuvca no domam!
(Illazaem na mecme).
I'pom! I pom, kak u3s nyuiex.
Huvinue npazonux ons aseyuiex.
(Ilpvisicku na mecme).
I'pao! I'pao! Coinnem epao,
Bce noo kpviwamu cuosm.
(Ilpucenu, xnonku no 6ooe).
Tonvko motl bpamuwxa 8 nysice
Jlosum pvlOy Ham HA YHCUH.
(Illazaem na mecme).
2. OCHOBHAAl 4aCTh.

e MHrpa «I'ycw»
Kunm y 6abycu JBa BeCeIbIX TyCs
(leTu oTXOAAT OT GOPTHKA HA
cepeauny dacceiina):
OnuH Oenbli, Tpyroi cepblil —
JIBa BecenbIx Tycs.
MBUIH TYCH JIalIKU B JTY)K€ Y KaHABKH
(JeTu gesar0T IBHKEHUS PyKaMU
B Pa3HbIX HANIPaBJIEHUNX),
OnuH Genbli, IPYTOH CepBhlIit,
CripsiTanuce B KaHaBKe.
(et npITAOTCS COPATATHCS B
BONY).
Oi1, xpaunt 6a0ycs,
O, nponanu rycu!
([leTn mBITAIOTCS CHIPATATHCS B
BOZY),
OnuH Genblif, APYTOH CephIit,
O, nponanu rycu!
Brixonunu rycu
([leTH BO3BPANIAIOTCA K MEJIKOMY

00PTHKY)

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

BBITIONIHAT ABUKEHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
[Tpuyuarb He OOATHCS BOABI.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harmsinsenit: nokas,
VMHUTALNS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTpOBOM
METOZ.




Knansauce 6a0yce,
(HakjaHsI0TCA KaK MOKHO HHKe),
OnuH Genblii, APYTOH CepBhlit,
Knansumuce 6abyce.

e MHrpa «Ilonyem Ha yaip»

e MHrpa «JIarymara»

e [lonBuknas urpa «Haiiau
CBOM JJOMHK»

3. 3akJa0uuTEIbLHAS YACTh.
e MUrpa manoii noaBUAKHOCTH
«Iloiimaii Bogy»

Y4uTe netren nenars
MPOJOJIKUTEIBHBIN BBIJIOX.

IIpuyuars nereil noAnpsIUBaTh B
BOJIC, HE OOATHCS OPBI3T.

Y4uTh OpUEHTHPOBATHLCS B
pocTpaHCTBe Oacceiina,
3aKpEIUISITh 3HAHUE 1IBETA.

HayunTts gereit cxxumarb naiablbl
PYK, AENaTh <JI0KEUKY».

Harnsaguerii: mokas,
UMUTALIMS.

CrioBecHbIN: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harmsagaeiii: mokas,
UMUTALINS, 3PUTEIIbHBIC 1
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI,
MOMOIIb HUHCTPYKTOPA.
CnoBecHbIN: pacckas,
pacropspKeHMsI, yKa3aHusl.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUH,
WUTPOBOU METO.
MeTtoan4eckuil mpueM:
oOpa3Hble CPaBHEHHUSI.
Harmsigaenit: 3purensHbie
Y 3BYKOBBIC OPUEHTHUPBI.
CroBecHbIN: yKa3aHus,
TTOSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/.

Harnmsagusiii: mokas.
ClI0BECHBII: 0OBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METOJ, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.




12.

«AKKypaTHbI
e 3aifyaTKkm»

Hean: Yuurs gereut
CONIACOBBIBATh CBOU
JBUKCHHUS C
JOBUKEHUSIMH JIPYTUX
JIETEH, MPOA0IKATh
YYUTH 00IHMBaTh ce0s,
TOJIOBY, YMBIBAaThCA.
PasBuBare ymenue
IIPOXOJIUTH B
Bopotuku. IIpeirars
Ha JIByX HOTax C
IIPOABM>KEHUEM
Briepen. PazsuBare
JIbIXaHHE.

1. BBoguast yacrs.
e PasmuHka.
3aiika cepenvkutl cuoum,
U ywamu wesenum.
(lemu nokasviearom).
3aiike x0n00HO cudemo,
Haoo nanouku nocpeme.
([Iemu noxazviearom).
Pasz-0sa, naoo nanouxu nocpems.
3aiixe xonoono cmosime,
Haoo 3aiixe nockaxameo.
(/lemu cxauym).
Kmo-mo 3aiiky nanyean —
3atika — npwie, u yoescar.
(lemu npucascuearomcs 6 600y).
2. OcHOBHAs 4YaCThb.
e Xoasb0a mno axkBaTopum
O0acceiiHa, B3fIBIIMCH 3a

PYKH.

e MHUrpa «Ymoiica»
Hocuk, Hocuk! I'ne Tb1, HOCHUK?
(leTu MOKOT HOCHK).

Potuxk, poruk! I'ne TsI poTHK?
(leTu MOIOT POTHK).

leuku, meuku! I'ne BB meuku?
(leTn MOIOT LIEYKH).

I'maskm, rnasku! I'me BBI m1azku?
(et MOIOT IVIa3KH).

e MHrpa «lloneii cebe Ha

roJIOBY)>

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Yunth He 00ATHCA BOIBI U

CBOOOJTHO TEepEBUTATHCS B HEH.

[Tpuyuarb He 0OATHCS BOABI, HE
3aKpbIBaTh IV1a3a.

Yuute 006UBaTH CE0s1, TOIOBY.
He 3akpwiBath 11a3a 1 He

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harsaguslit: nokas,
IIOMOIIIb [I€Aarora.
CnoBecHEBIN: 00BICHEHHS,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH.
Harnaguerii: mokas,
MMUTALY, IOMOLIb
nezjarora.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH,
WUTPOBOM METOLI.

Harnmsaaneiii: mokas,
HMHTAIS, TTOMOIIH
neaarora.




e Wrpa «lloxyem Ha kamry»

e MHUrpa «Ilpoiiau B
BOPOTHKI)

e MHrpa «Co/HBINIKO H
AOKIAUK)

3. 3akII0YHMTEIbHASA YaCTh.
e Wrpa majoil MOABUAKHOCTH
«Ecth y COJIHBILIKA
ApPY3bs»

BBITHPATh JIMOO PYKAMH.

Yuuth nenare ryooKui BIOX U
MPOIOKUTEIbHBINA BBIJIOX.

[Tprydars OTrpyKaThCsi B BOLY
JI0 IOAOOPOIKA.

HpI/Iy‘IaTL nepeaABUrarbCia B BOJIC,

HE JICpIKach JPYT 3a Apyra u He
TOJIKASICh.

COpocuTh UHTEHCUBHOCTD
(bu3MYECKOTO HATIPSKEHUSI.

CrnosecHblii: Oecena,
pacckas.

Harmsagaeiii: mokas,
IIOMOIIIh IIe/Iarora.
CrnoBecHBIN: 0O0BICHEHH,
yYKa3aHHUsl.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHHUE YIIPAKHEHUM.
Harmsagaeiii: mokas,
3pUTEILHBIE U 3BYKOBBIC
OPUEHTHUPBI.

CrnoBecHblii: yka3zaHus,
MTOSICHEHHSL.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO]/I.

Harnaaaerii: umMmuTanmys,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIE
OPUEHTHUPHI.

CnoBecHEBIN: 00BICHEHHS,
YKa3aHMs, KOMaH/IbI.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO]/I.

Harmsaguerin: nokas.
CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUSL.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOJI, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.




9.
«Ha maue»

Mesan: [Iponomxars
YUUTH JIeTEH He
0O0SITHCS BOJIEI,
OpUEHTHUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE,
pasnuyarhb 1BeTa.
[Iponomxars
pa3BUBATh JIbIXaHHE.
[Ipomomkars yuauTh
paboTarh HOTaMH, KaK
MIPH TUTABAaHUHU
KpOJIeM.

1. BBoguast yacrs.
e PasmuHka.
Hooickamu nomonanu
(lemu uoym no eooe) —
Ton-mon-mon.
Pyuxkamu noxnonanu
(Xnonaiom pyxamu no éooe) —
Xnon-xnon-xnon.
Cenu, scmanu
(Ilpuceoanusn 6 makm cnosam),
Cnosa cenu
U 6okpye nocmompenu
(Iloéopomut 6 cmoponw).
2. OcHOBHAs 4YaCThb.
e Yepeayrrest MTPbI
«Boanuka, BogHUKa...»
u «Iloseii Ha ceds»

e MHUrpa «Iloayem Ha 4ain»

e MHrpa «Marpocckas

HIATIKA»
(CtuxotBopenue A. bapto)

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

VYuuTh 0611BaTh ce0sl, FOJIOBY.
He 3akpbiBarh miasza u He
BBITUPATB JIUIO PYKAMH.

Yuuth nenare ryOOKUid BIOX U
MIPOIOJKUTENBHBIN BBIJIOX.

[Tponomxars y4uTh
nepeaBurarbcs B Boje 0e3
HOJJIEP’KKH, OPUEHTHUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaauelii: mokas,
uMuranus, IoOMoOIIb
neaarora.
CrnosecHblii: Obecena,
pacckas.

Harnmsausiii: mokas,
MOMOIIIb TIeJIarora.
CnoBecHEBIN: 00BICHEHHS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuii:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUH.

Harnsaguerii: umMmuTanus,
3pPUTENBHBIE U 3BYKOBBIE
OPHUEHTHUPBHI.

CloBeCHBIN: 00OBSICHEHMS,
yKa3aHHUsl, KOMaH/Ibl.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METO/I.




Hrpa «Haiiau cBoi
JOMHK»

Hrpa «Becesbie OpbI3rn»

3. 3aKJII0YUTEIbLHAA YACTh.

Hrpa magoi
noasukHocTH «Ilomoem
A0JIOKN»

[Ipuyuars nerei
OpPUEHTUPOBATHCSI B HEOOBITHBIX
YCIIOBUSIX, BHUMATEIIbHO
CIyLIaTh CUTHAJIBI U ICMCTBOBATH
B COOTBETCTBUU C HUMHU.

Hayuuthb neteit He O0sAThCS
BOJISTHBIX OpBI3T, HE
OTBOPAYHMBATHCS OT HUX.

3aerHHeHI/Ie ITOJIOXKHUTCIBHOI'O

sddekra.

Harnsigaenit: 3putenbHbie
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBIL.
CrnoBecHBIH: 00BICHEHH,
yYKa3aHUs, KOMaH/IbI.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I.

Harnsaguerii: umMmuTanmys,
IIOMOIIIb TIeJjarora.
CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuii:
MOBTOPEHUE YIPAXKHEHUH.

Harnsagueni:
UCIIOJIB30BAHUE CHAPSIOB,
UTpYLIEK.

CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
YKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UrpOBOU
METOJI, TOBTOP
YIPA)KHEHUM.




10.
«Ha peuke»

Mesan: [Iponomxars
YUUTH JIeTen
0e300513HEHHO
MePEIBUTATHCS B
BOJIE, 00IMBATh ceO0;
3aKpeIISITh YMEHUE
MPOXOAUTH B 00pyHY,
HE Kacasch €ro
pyKamu; y4UTb
OTTAJIKHBAThCS
pYyKaMH, 3aKperIsTh
3HAHUS O TOM, KTO KaK
KPUYUT.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zmmunka.
Hoorckamu nomonanu
(lemu uoym no eooe) —
Ton-mon-mon.
Pyuxkamu noxnonanu
(Xnonaiom pyxamu no éooe) —
Xnon-xnon-xnon.
Cenu, scmanu
(Ilpuceoanusn 6 makm cnosam),
Cnosa cenu
U 6okpye nocmompenu
(Iloéopomut 6 cmoponw).
2. OcHOBHAA YaCTb.

e MHUrpa «Hamm yTouKku ¢

yTIpa»

Hamwu yrouku ¢ yrpa
(eTu uayT B mpucsige)
Kps-kps-kps! Kps-kps-kps!
Hammwu rycu y npyna —
l'a-ra-ra! I'a-ra-ra!
Hamu rynenbku BBepxy
([leTn BcTaOT M N300pakKaOT
nmoJjieT NTHUIL) —

I'y-ry-ry! I'y-ry-ry!

e MHrposoe ynpaxkuenue
«JIogoukn»

e UYepeayrwrest HTPbI

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

VY4uTh MepeIBUTATHCS B BOJIC
Pa3IMYHBIMH CIIOCO0aMHU.

IIpuyuars neTeil nepeaBUraTbCs
B BOJIE, [TPEOJ0JIEBATH €€
CONIPOTHBIICHUE.

[Ipuyuars gerei 1BUraTbes B

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harsaueiit: uMutanus.
CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

@opMBbI OPraHU3aLNHN:
oOpa3Hble CPaBHEHUS.

Harnaguerii: mokas,
TOMOIITb TeJIarora.
CloBeCHBIN: 00BSICHEHHUS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTnueckuii:
MOBTOPEHUE YIPAKHEHUM.

Harnaguerii: mokas,




«IIpoiiau B 00pyy» u
«IIpuHecH UrpymKy»

Hrpa «Becesble OpbI3ru»

HUrpa «IloJeii Ha cebs»

3. 3aka0uYnTeILHAA YACTh

Hrpa majiou
MOABHKHOCTH
«MaJjieHbKHe B 00JIbIIIHe
HOKKH»

BOJIC B Pa3HBIX HAIPABJICHUSIX,
MIPEOJI0JIEBATh COMPOTUBICHUE
BO/JIBL.

[Tpuyuars nereit He OOATHCS
BOJIbI, IEPEIBUTaTHCS, HE

JIepIKach JPYT 3a Apyra v He
TOJIKAsICh.

[Tpuyuars aereii He 6OATHCS
BOJIBL.

ITomorare AeTSIM OCBOMUTCS B
BOJC.

3pUTENbHbBIE U 3BYKOBBIC
OPHUEHTHUPHI, TOMOIIIH
nejarora.

CrnoBecHbIN: OObSACHEHHS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO]l, TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

OO6pa3Hbie cpaBHEHHUS,
BBITMIOJTHEHUSI B PA3JIMYHOM
TEMIIE.

Harnsaauerit: nomoins
neaarora.

CrnoBecHblii: 00bSCHEHMS,
yKa3aHusl.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIPAKHEHUN.

OO0pa3Hble CpaBHEHHUS,
BBINTOJTHEHUSI B PA3TMYHOM
TeMITE.




11.
«B ocennmii
JEeHb»

Mesan: [Iponomxars
YUYUTH HE 00AThCS
BOJIbI, OOJIMBATH CeOsl,
YMBIBAThCSI, YIUTh
YyBCTBOBATh
COIPOTHBIICHHUE BOJIBI,
YYHTh TYTh Ha BONY,
paboTarb HOTaMH, KaK
MIpH TUTABAaHUHU
KpoJieMm;
OPHUEHTHPOBATHCS B
BOJIHOM
MIPOCTPAHCTBE,
MIPOAOIIKATH
pa3BUBATh JIbIXaHUE.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3munka.
Mbu1 nucmuku ocennue,
(IInaenvie nokauusanus pykamu
66epxy HAO 207106011)
Ha semxax mvi cuoum.
Llynyn éemep — nonemenu.
(Pyku 6 cmoponwt.)
Mot nemenu, mol 1emenu
U na semnto muxo cenu.
(Ilpucenu.)
Bemep cnoea nabesican
U nucmouku éce noowsn.
(ILhasnvle nokauueanus eeepxy
Hao 20106011.)
3axpyscunuce, nonemenu
U na 3emnio cnoesa cenu.
(Ilpucenu.)

2. OcHOBHAS 4YaCTb.
e Wrpa «Ai, Jaabl, Jaab»
A, magpl, 1agapl, Taabl.
He Goumcst MbI BOZIBL,
Yucro ymbiBaemcH,

Jpyr npyry yasioaemcs.

e MHrposoe ynpa:xkuenue
«lomaur»
JoXKauK, JOKAUK MOJIHO JIUTh,
Manpix JeTyleKk MOYHTb.
COJIHBIIIKO, COHBIIIIKO,
3arIsiHA B OKOIICUKO,

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Hayuutb neteit He 60ATHCS BOJBI.

Yunute nereit He 00ATHCA
BOJISIHBIX OpBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnmsausiii: mokas,
3pUTEIIBHBIE U 3BYKOBbIE
OPHUEHTHPBI, [IOMOILIb
nezaarora.

CrioBecHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOJI, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.
Harnmsagasiii: mokas,
3pUTEIIBHBIE U 3BYKOBbIE
OpPHUEHTHPBI, IOMOILIb
rejarora.

ClioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU




Kyt Tebs netku,
Kyt Manoserku.

e MHrpa «Kopadauk»
Kaxk mo peuke no ctyneHoit
[Tnp11 KOpaOIHK 30JI0YCHBIH,

B apkux, npa3qHUYHBIX [[BETaX
Ha pa3ngyrteix mapycax.

e MUrpa «Ilonyii Ha Boxy»

e Yepeayrwrcsa urpbl
«JIarymara» u «Haitau
CBOM JOMHUK»

3. 3akiounTesIbHAS YaCTh.
e HUrpa mauoit
noaBu:kHocTH «Hammm
YTOUYKH € yTpa»

HpI/Iy‘IaTB BBIIIOJIHATH B BOJC
ABWIKCHUS B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX, 6BICTp0 n
MCAJICHHO.

Yuuth nenare ryooKui BIOX U
MPOJIOKUTEIBHBINA BBIJIOX.

IIpuyuars nereit
OpPUEHTUPOBATHCS B HEOOBIUHBIX
YCIIOBUSIX, BHUMATEIIbHO
CIIyIIaTh CUTHAJIBI U 1EWCTBOBATh
B COOTBETCTBUH C HUMH.
IIpnyuare aeteil noAnpsIruBaTh B
BOJI€, HE 00ATHCS OPBI3L.

Yuuth NnepeABUTATHECA B BOAC
pa3jInuHbIMU CII0CO0aMHU.

METO[I, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.
Harsagaeiii: uMuTanys,
3pUTENbHBIE U 3BYKOBBIE
OpUEHTHPBHI.

CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
YKa3aHHsl, KOMaH/bI.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/.

Harnaguerii: mokas,
MOMOIIb NEAarora.
CI10BECHBII: 00BSICHEHHS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuii:
MOBTOPEHUE YIPAXKHEHUH.
Harnaguerii: mokas,
MMUTALIMS, 3pUTEIIbHBIE U
3BYKOBbIE€ OPUEHTHPBHI,
MIOMOIIIb UHCTPYKTOPA.
CrnoBecHbIN: pacckas,
pacrnopsKeHUs, yKa3aHHsl.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHHUE YIPAKHEHUH,
UTPOBOM METOL.
MeTtoan4eckuil mpueM:
oOpa3Hble CPaBHEHUS.
Harnmsinueii: nmMuTanys.
CroBecHbIU: pacckas.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METOLI.

@opMBbI OPraHU3aLNN:
oOpa3Hble CpPaBHEHUS.




13.

Hean: Yuurs gereut
paboTarb HOTaMH, KaK
MIpH TUTABAaHUHU
KpOJIeM; TIPOIOJDKATh
Y4HUTH OpocaTh M4
W3-3a TOJIOBEL;
3aKPEIUISITh TIOHSTHE
«OOIBIION» U
«MaJICHLKHI,
MIPOAOIIKATH
pa3BUBATh JIbIXaHUE.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zMmunka.
Mpui noxnonaem 6 nadouiu
llpyoicho, eecenee.
Hawwu noscku nocmyuanu
lpyoicho, eecenee.
Ilo konenouxkam yoapum
Tuwe, muwe, muue.
Hawwu pyuxu noonumaiimecs
Buuwe, sviuie, sviue.
Hawwu pyuxu 3axpysrcunucs,
Huoice onycmunuce,
3asepmenucs, 3a6epmenucs
U ocmanosunuce.
(deusricenus evinoansaoOmc 6
COOMEEMCMEUU C MEKCMOM).
2. OcHOBHAS YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHue

«DOHTAHBI»

e MHrposoe ynpaxkuenue
«Pe3BbI MAYHK)»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«Iloiimai BOIY»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Ykpennsath mbiiibl Hor. HayuuTs
He 00sThCs OpBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

Pa3zBuBarh gpixanue.

HayuuTts gereit cxumarb naiablibl
PYK, A€NaTh JIOXKEUKY.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harmsaausiii: mokas,
3pUTEILHBIE U 3BYKOBBIC
OPUEHTHPBI, IOMOIIIb
reJiarora.

ClIOBECHEBIN: 00OBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/l, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnmsagusiii: mokas.
ClI0BECHBII: 0OBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METOJ, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnagaerii: mokas.
Ci10BECHBIN: 00BACHEHUS.




e Wrpa «Hama Tans»

e MHUrpa «ly3sipb»
Pasoysaiics, nyzvips

(emu écmarom na epimanymeole

PYKU He pasmblKas ux),
Pazoysaiics, 6onvuioti,

/Jla ne nonatics — 6onvuioti
ny3sipb.

O nemen, nemen, iemern
(/lemu osusicymcs no Kpyzy)
U 3a eemouky 3aden

(/lemu pazodezaromca 6 pazuvie
CMOpOHbL).

Xnon! Jlonnyn.

3. 3aKJII0YHNTEeILHAA YACTh.
e (CBoOoxnoe mjiaBanue

Yuuth Opocarh M4 U3-3a
TOJIOBBI JIByMsI pyKaMH.
[Ipuyuats geTeit 1BUraThbCs B
BOJI€ B Pa3HBIX HAIPABJICHUSIX,
MIPEOJI0JIEBaTh COMPOTUBIICHUE
BO/JIBI.

[Tpuyuars aereii cBOOOIHO
JIBUTAaThCS B PA3JIMYHBIX
HaIpaBJICHUSX.

[Tpuyuars nereit He 6OATHCS
BOJIBI.

[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO]1, TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

Harnsguelit: 3putenbHble
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CIl0BeCHBIN: yKa3aHHUs,
MOSICHEHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I, TOBTOPEHHUE
YIPaXHEHUM.

Harmsaueiii: nmokas,
MMHTALUS, 3PUTEIbHbBIE U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI,
MIOMOIIIb UHCTPYKTOPA.
CiioBecHBIN: pacckas,
pacIOpsKEHUS, YKa3aHUs.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM,
WUTPOBOM METOI.
Mertoau4eckui mpueM:
oOpa3Hble CPaBHEHHUSI.

CrnoBecHbIl: yKa3aHUS.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METO/.




14. 3uma»

Mesan: [Iponomxars
YUUTh IEPEBUTATHCS
o JIHy OacceiiHa B
Pa3IMYHBIX
HaIpaBJICHUSX,
paboTarb HOTaMH, KaK
MIpH TUTABAaHUHU
KpOJIeM; yYUTh
TeperaruBarb yepes
MPEAMET BBICOTOM 15
CM., COXpaHsIs
paBHOBECHE; OITyCKaTh
JIUIIO B BOJLY.

1. BBoguast yacrs.
e Pa3zMmunka.
Mpui noxnonaem 6 nadouiu
llpyoicho, eecenee.
Hawwu noscku nocmyuanu
lpyoicho, eecenee.
Ilo konenouxkam yoapum
Tuwe, muwe, muue.
Hawwu pyuxu noonumaiimecs
Buuwe, sviuie, sviue.
Hawwu pyuxu 3axpysrcunuces,
Huoice onycmunuce,
3asepmenucs, 3a6epmenucs
U ocmanosunuce.
(deusricenus evinoansaoOmc 6
COOMEEMCMEUU C MEKCMOM).
2. OcHOBHAS YaCTh.
e MWrposoe ynpaxxkHeHue
«Boasiubie KyKH-
pbIOaKN»

e MHrposoe ynpaxknenue
«DOHTAHBI»

e MHrposoe ynpaxkHeHue

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIeTEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

[Ipuyuats geTei BBINOIHATH
pa3HbIe JBUKECHMSI B BOJIE, HE
00sThCS BOABL. 3aKpENUTh
TOPU30HTAJIBHOE MOJIOKEHHE
Tena B BOJIE.

Hayuuts neteit He 60sThCA
BOJISTHBIX OpBI3T, HE
OTBOPAYMUBATHCS OT HUX. YUUTh
paboTarh HOTaMH, KaK Ipu
TJIaBaHUU KPOJIEM.

Yuuth nepeuiaruBaTb 4€pe3

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

OO6pa3Hble cpaBHEHUS,
BBINIOJIHEHUE B PA3JINYHOM
TEMIIE, C pa3HOU
aAMIUIUTYIOM.

Harnmsausiii: mokas,
3pUTEIIBHBIE U 3BYKOBBIE
OPHUEHTHPBI, [IOMOILIb
rejarora.

CrnoBecHbIi: 00BSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO]l, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnmsaansiii: mokas,




«IlepemIaruu majgaKy»

e MUrpa «Jlegoxomn»

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue

«JIAr Ha Mou pyKm»

3. 3aKJII0YNTEeIbLHAA YACTh.
e (CBoOonnoe miaBaHue.

MpeaMeT BbICOTOM 15 cMm., He
TEpSITh paBHOBECHE.

[Ipuyuars geTel nepeaBUraTbest
B BOJIE JIPYT 32 IPYroM, HE
00ATHCS BOJIBI.

YuuTh NpUHUMAThH
TOPU30HTAJIbHOE MOJIOKEHHE B
BOJIC HA CIIUHE.

[Tpuyuars nereit He 6OATHCS
BOJIBI.

3pPUTEIBHBIE OPUCHTHUPBHI,
IIOMOIIIb IIeJIarora.
CrnoBecHBIH: 00BICHEHUS.
[IpakTrueckuii:
MIOBTOPEHUE YIPAKHEHUMN.

Harmsagaeiii: mokas,
3pUTEIIbHBIE OPUEHTHUPBI,
TIOMOIIb TIe/Iarora.
CI10BECHBII: 0OBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIPAKHEHU.

Harnsanseiit: momoiib
nejarora.

CrnoBecHBIN: OOBSICHEHHUS.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIPAKHEHUN.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/.




15.

Mesan: [Iponomxars
YUUTH 0€30053HEHHO
MEPEIBUTATHCS 10 THY
OacceiiHa B
pa3IMYHBIX
HaIpaBIICHUSX;
00JIMBaTh ce0s1 BOJOM;
paboTarb HOTaMH, KaK
IIPH [JIaBaHUH
KpOJIEM; YIUTh
OITyCKaTh JIUIIO B
BOJlY; HTPATh B MY
HOTaMH.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zmmunka.
Omo mpacca momoxpocca.
Kpymsamcs enepeo koneca.
(Bpawienue npamoimu pykamu
enepeo).
Ecnu ux nazao spawameo,
Momoyuxn noedem ecnsamo.
(Bpawienue npamoimu pykamu
Hazao).
2. OcHOBHAf YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue

«BoasiHbie KyKH»

e MWrposoe ynpaxxkHeHue
«DOHTAHBI»

e MHrposoe ynpaxkuenue
«Ilomeit Ha ceds»

e MHrposoe ynpaxkueHnue
«Crnpsiubcsi B JIAI0IKH»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

IIpuyuare neTeil BBIIOIHATD
pa3HbIe IBUKEHUS B BOJIC, HE
005 ThCS BOABI. 3aKpENUTh
TOPU30HTAIBLHOE MOJIOKEHUE
TeNa B BOJIC.

Hayuuts neteit He 60sAThCS
BOJISTHBIX OpBI3T, HE
OTBOPAYMUBATHCS OT HUX. YUUTh
paboTarh HOTaMu, KaK Ipu
TJIaBAaHUU KPOJIEM.

VYuuTes 001HMBaTh Ce0s1 BOIOH,
pUyYaTh He OOSATHCS BOABI U HE
3aKpbIBaTh I71a3a.

VYIpaxHATh B IOIPYKEHNUH B
BOZY C I'OJIOBOM.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuyeckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

OO0pa3Hble cpaBHEHUS,
BBITMIOJTHEHHE B PA3IMYHOM
TEMIIE, C pa3HOU
aMILTUTYIOM.

Harmsinsenit: nokas,
3pUTEIIBHBIE U 3BYKOBBIE
OpPUEHTHUPBI, TOMOIIb
nezaarora.

CrnoBecHblii: OObACHEHMUSI.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHU.

Harnsausiii: mokas,
MOMOIIIb TIeJIarora.
Cl10BECHBII: 00BsICHEHMS,
YKa3aHUsl.
[IpakTrueckui:
ITOBTOPEHUE YIPAKHEHHM.

Harnaguerii: mokas,
MOMOIIb TTeJgarora.




e MHrpa «Co/HBIIIKO H
HOKIAUK)

e Wrpa «llonagu mo mssuy»

3. 3ak/I104MTeIbHAS YACTh.
e MHrpa mauoit

NMOABHAKHOCTH «BoTt
HALIK pY4YKH!..»

10e orce nawu pyuku?

TI0e srce nHawu pyuku?

Toe arce, 20e dice nawiu pyuku?

Hemy nawux pyuex.

Bom, éom nawu pyuxu,

Bom nawu pyuxu.

IIpuyuare nepenBurarscs B BOAE,

HE Jiep>Kach OpyT 3a Ipyra u He
TOJIKAsACh.

Yuuthb HUrpatrb B MsJ4 HOIraMH,
Mpeog0JICBasA COIIPOTHUBIICHUA
BOJFI.

3aKkperuieHue MOJ0KUTETHLHOTO

apdexra.

CrnoBecHBIN: 00BICHEHH,
yYKa3aHHUsl.

[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHHUE YIPAKHEHUM.

Harnsaauerii: umMmuTanmys,
3pPUTEIBHBIE U 3BYKOBbIC
OPUEHTHUPHI.

CrnoBecHBIN: 00BICHEHH,
YKa3aHMs, KOMaH/IbI.
[IpakTuyeckuii: UTPoBOM
METO/I.

Harnsanerit:
UCIIOJIb30BaHUE CHAPSOB,
UTPYILEK.

CrnoBecHblii: 00bSICHEHMS,
YKa3aHMUsl.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ, TIOBTOP
YIPAKHEHUH.

Harnmsagusiii: mokas.
CrnoBecHBIH: 00BICHEHH.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/1, [IOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.




16.

Mesan: [Iponomxars
YUUTb OIYCKATh JIUIIO
B BOJlY; YUUTh J€JaTh
MJIaBHBIN
MPOIOTKUTEIbHBIN
BBIJIOX, 3aKPEILISATh
YMEHHE COYETaTh
JIBIJKEHHE CO
CJIOBaMH;
OTTaJIKUBaTHCS
HOTaMM OTO JIHA,
BBITIPBITUBATH U3 BOJIBI
M T1aaTh Ha Hee.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zmmunka.
Omo mpacca momokpocca.
Kpymsamcs enepeo koneca.
(Bpawienue npamoimu pykamu
enepeo).
Ecnu ux nazao spawameo,
Momoyukn noedem ecnamo.
(Bpawienue npamoimu pykamu
Hazao).
2. OCHOBHAfl YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue

«Pe3BblIii IAPpUK)

e MWrposoe ynpaxkHeHue
«DoHTAHBI»

e MHrposoe ynpaxkuenue

«BoasiHbie KYKHN»

e MHrposoe ynpaxkuenue
«Cnpsiubcsi B BOAY»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Pa3zBuBarn apixaHue.

Hayuutb neteit He OosAThCS
BOJISTHBIX OPBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCA OT HUX. Y UHUTH
paboTarh HOraMu, Kak pu
TJTABaHUU KPOJIEM.

IIpuydare geTeil BBINOIHATD
pa3HbIE ABUKECHUS B BOJIE, HE
00sTbCs BOJIBI. 3aKpENnTh
TOPU30HTAJIBHOE TIOJIOKEHNE
Teja B BOJE.

VpaxHATh JeTed B NOTPYKEHUN
B BOJY C I'OJIOBOM.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrioBecHBbIN: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harsaguenin: nokas.
CrnoBecHbIi: 0ObACHEHHUS.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METOJ, TIOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harmsaausiii: mokas,
3pUTENbHbBIE U 3BYKOBBIE
OpPHUEHTHUPBI, TIOMOLIb
nezjarora.

CrnoBecHbIN: 00ObSICHEHMUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ, TOBTOPEHHE
YIPAKHEHUH.

OO0pa3Hble CpaBHEHHUS,
BBITIOJTHEHHUE B Pa3IMUYHOM
TEMIIE, C Pa3HOMI
AMILIUTYZION.

Harnmsagasiii: mokas,
MOMOIIIb TIeJIarora.
CroBecHBIN: 00BSICHEHMUS,
YKa3aHUsl.




e MWrposoe ynpakHeHue
«MocTuk»

e MHrpa «Bor Jasaryumku no
JAOPOKKE...»
Bom naeywiku no dopooicke
Ckauym @blmsAHy8uU HOJICKU
Kea — kea, kea-xea.

e MHUrpa «lly3sipb»

3. 3akjounTeabHas YaCTh.
e Hrpa majoi
noaABMKHOCTH «BoT
HAIUM Ppy4YKH!..»

YKp CIIIATH MBIIINbI CITMHBI.

Yuurh BBIIIPBIT'MBATb U3 BOIBI,

OTTAJIKUBAICH OT JTHA OacceiHa.

[Tpuyuars nereii cBOOOIHO
JIBUTAThCSI B PA3TMYHBIX
HaITpaBJICHUAX.

3aKpCHJ'IeHI/Ie MOJIOXKUTCIIBHOTO

s dexra.

[IpakTuueckuii:
IIOBTOPEHHUE YIIPAKHEHUM.
Harmsagaeiii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIC
OPUEHTHPBI, IOMOILIb
rearora.

CrnoBecHbIi: 00BSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO[l, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO6pazHbie cpaBHEHUS,
BBITIOJIHEHUE B PA3INYHOM
TEMIIE, C pa3HOU
AMIUIUTYZIOM.

Harnaguerii: mokas,
VMMUTALY, 3pUTENbHbIE U
3BYKOBbIE€ OPUEHTHPHI,
MIOMOIIIb UHCTPYKTOPA.
CrnoBecHslli: pacckas,
pacrnopsKeHUs, yKa3aHHsl.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHHUE YIPAKHEHUH,
UTPOBOM METOL.
Meronuyeckuii npueM:
oOpa3Hble CPaBHEHUS.

Harsaauerin: nokas.
CIioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO]l, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.




17.

esan: 3akpenuth
3HAHUE IIBETOB:
KpacHBIN, CHHU,
JKEIITHIN, 3CJICHBIM;
YYHUTh
OPUEHTHUPOBATHCS B
BOIHOM
MPOCTPAHCTBE; XOJIUTh
Ha HOCKax W Ha
MATKaxX B BOJE, YIUTh
C)KMMATh MEXIY
cO0OH MaIbIBI PYK;
MIPOJIOJIKATh
pa3BUBATh JIbIXaHUE.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zmmunka.
«JlyeT BeTep ¢ BbICOTHI»
Ilyem eemep c evicombi.
Thymwscs mpasol u yeemui,
Bnpaeo-eneso, ereso-enpaso
Knonamces yeemor u mpaseoi.
(Haxnonwvt 6 cmoponut).
A menepw 0asavime emecme
Bce nonpwicaem na mecme.
(Ilpoviorcku).
Boviwe! Beceneti! Bom mak.
Ilepexooum eéce na wae.
(Xoovba na mecme).
Bom u xonuunacws uepa.
3anumamucs nam nopa.
2. OCHOBHAfl YaCTh.

e  VYnpaxnenue «Hamam»

e MHrposoe ynpaxknenue
«JIarymara»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

3aKperIsaTh pa3inyHbe BUIbI
NepeIBUKEHMS; pa3BUBATh
BHHUMaHUE, YMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCS B AKBATOPUU
OacceliHa.

IIpnyuars gereit
OpPUEHTHPOBATHCS B HEOOBIUHBIX
YCIIOBUSIX, BHUMATEIIbHO
CJIyIIaTh CUTHAJIBI U 1EHCTBOBATh
B COOTBETCTBUU C HUMHU.
IIpuydars geTeil NOANpPLIrUBaTh B
BOJIE, HE OOATHCS OPBI3T.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsaguelit: 3putensHble
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii:
[IOBTOPEHUE YIIPAKHEHUN.
Harnaguerii: mokas,
MMUTALYS, 3pUTENbHbIE U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI,
IIOMOIIb HUHCTPYKTOPA.
CroBecHBIN: pacckas,
pacrnopsKeHUs, yKa3aHUsl.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUH,
WUTPOBOM METO/I.
Meronuyeckuil mpueM:
oOpa3Hble CPaBHEHHUSI.




e MWrposoe ynpakHeHue
«KT0 00s1bIIIE MYCTHT
ny3sipein»

e MWrposoe ynpaxkHeHue
«Ioiimai BOxYy»

e MWrposoe ynpaxkHeHue
«DoHTAHBI»

e Wrpa «Haiiau cBoit
JTOMHK)

e MHrpa «Ycarslii com»
1100 xamusamu com He cnum,
OHn ycamu wesenum,

Puibxu, pvioxu He 3esaiime,
Bce na bepez svinnvisatime.
3. 3akaunTeIbHAS YaCTh.
e HUrpa mauoit
NOABHMKHOCTH «¥YTajau,
Yei roj10coK»
Mbt cobpanuce 6 poemsiii Kpye,
Tlosepuemcs pazom eopye,
U xax cxasxcem ckoK — CKOK —
cKok!
Yeaoau, ueii conocox?

Hayuuts neteit nenarhb nryObokuit
BIOX U IIOCTEIIEHHBINA BBIIOX B

BOIY.

HayuuTts gereit coxumarb najiablibl
PYK, nenarsb «Jloxeuky».

Yuutek paboTarh HOTaMu, KaKk
IIPY [IJIABAHUU KPOJIEM.

3aKpenuTh 3HaHUE 1IBETOB:
KpPACHBIN, CAHUMN, KEITHI,
3€JICHBIN; YYUTh
OPUEHTUPOBATHCS B BOJHOM
IIPOCTPAHCTBE.

OO0yueHne nepeBUKEHUIO B
BOJI€, Pa3BUTHE JIOBKOCTH,
KOOPJIMHAIUH IBKEHUI.

Pa3BuBarn BHHMAaHHE, CHU3UTH
(I)I/I3I/I‘{CCI(yIO 1 ICUXHUYCCKYIO
AKTUBHOCTB.

Harmsnuerii: umutanus.
CiioBeCHBIN: MOSICHEHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Hcnons3oBanue oOpa3HbIxX
CpPaBHEHUU.

Harmsnuenii: nokas.
CrnoBecHBbIN: 0OObICHEHHS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I, TOBTOPEHHUE
YIPaXHEHUM.
Harsaguenin: nokas.
CrnoBecHbIN: 00BSICHEHHUSL.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO/[l, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.
CrioBecHbI: yKa3aHus,
MOSICHEHUSI.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOZ.

CrnoBecHbIN: yKa3aHuS,
MOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBoM
METOL.

CnoBecHBIN: OSICHEHNS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/.




18.
«BoJIIeOHBI
i mapoxom»

Mesan: [Iponomxars
YUUTH OITYCKaTh JTUIO
B BOJY, pa3BUBaTh
IpIXaHue; paboTarb
HOTaMH, KaK TIpH
MJIaBaHUU KPOJIEM, B
Pa3IMYHBIX
MOJIOKEHUSIX, YUUTh
Opocarb M4 ABYMS
pyKaMH OT TPYy/H;
3aKPEIUISITh TIOHSTHE
«OIMH» U «MHOTO.

1. BBoguast yacrs.

e PasmuHka.
«Temaoxom»
Om 3enenoco npuuana
OmmonkHyics menioxoo,
Pas, 0sa,
OHn waenyn Hazao chavana
(Iea waza nazao).
Pas, osa,
A nomom wiaeHyn énepeo.
(/Iéa waza enepeo).
Pas, osa,
U nonnwvin, nonawin no peuxe,
(Bonnooopa3zuwvie 08usicenus
PyKamu).
Habupas noausiii xo00.
(Xoovba na mecme).
2. OcHOBHAA YaCThb.

e MHUrpoBoe ynpa:xxkHenue

«JlomoukM MIBIBYT»

e MHUrpa «Ilapoxon B
TOHHEJIe»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«DOHTAHBD)

[IpuBneub BHUMaHUE U UHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO.

IIpnyuars neteil nepeaBUraTbCs

B BOJIE JIPYT 3a JAPYTOM, HE
0OSTHCS BOJIBI.

VYuute neTer norpyxarbcs B

BOZY C T'OJIOBOM.

Yuuth paboTaTh HOTaMH, KaK
[IpY [JIABAHUU KPOJIEM.

Harsapguerin: nokas.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harnmsausiii: mokas,
3pUTENBHBIE OPUEHTUPBI,
IIOMOIIIb ITe1arora.
CrnoBecHbIi: 0ObICHEHMUS.
[IpakTrueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUN.
Harnsiguenit: 3putensHble
OPUEHTHUPBI, IOMOILIb
rejarora.

CrnoBecHbIN: IOSACHEHUS,
YKa3aHMUs.
[IpakTrueckui:
IIOBTOPEHUE YIPAKHEHNH,
UTPOBOM METOL.
Harnagaerii: mokas.
CrnoBecHbIi: 00bSICHEHHUS.




Hrpa «berom 3a mayom»

Hrpa «Cnpsiubcs noj
BOY»

Hrpa «MotopHbIe
JIOAKH»

Hrpa «Kanuranbi»

3. 3aka0unTeIbHAA YACTh.

Hrpa majion
noasuxHocTH «Ilepenai
MOCBLIKY»

IIpuyuars nerTeil 1BUTrarbes B
pa3IM4YHBIX HAPaBICHUIX,
IIPEOI0JIEBATh COIIPOTUBIICHHUE
BOJIBI.

VHpaXHATh B OIPYKEHUU B
BOJlY C T'OJIOBOM.

[Tpryyarhb BBHIOIHATH B BOJIE
JIBIDKCHUS B Pa3HBIX
HarpaBJIEHUX, OBICTPO U
MEJJICHHO.

3aerHJ'I$ITB IIOHATHE «OAUH» U
«MHOro». IlogHsaTHe
SMOIIMOHAJIBHOTO TOHYCA.

PasBuBaTs BHUMaHKE, TAMSTh,
YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B
HEOOBIYHBIX YCIOBHUSX.

[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/1, IOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.
Harnsiguelit: 3ByKoBbIe
OpUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnsiaaeiii: 3BykoBbIe
OpPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO/I.

dopma OpraHU3aLNHN:
(dbpoHTaNBHAS.
Harnsiguelit: 3putensHble
OPUEHTHUPBI, UMHUTALUS.
CrnoBecHbIi: OSCHEHUE.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOZ.

dopma opraHu3aLMN:
MOTOYHAsI.

Harnsigaenit: 3ByKoBbIe
OpPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: 00BSICHEHHE.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/.

3pUTENBHBIE OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHBIN: TOSICHEHNS.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METO/I.




20.

Mesan: [Iponomxars
YYUTH 00IHMBATH CEOs
BOJIOM;
OpUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE; YUUTh
XOAUTH APYT 32
JPYTOM B KOJIOHHE;
JIEPIKaTh MaJbIbl pYK
BMECTE U
OTTAJIKUBAThLCS
«OKECTKHMHI
JIAJIOHSIMH OT BOJbI;
JIeXKaTh Ha pyKax
B3POCIIOTO.

1. BBoguast yacrsb.

e Pa3zmmunka.
«JlyeT BeTep ¢ BHICOTHI»
Ilyem eemep c evicombi.
Thymwscs mpasol u yeemui,
Bnpaeo-eneso, ereso-enpaso
Knonamces yeemor u mpaseoi.
(Haxnonwvt 6 cmoponut).
A menepw 0asavime emecme
Bce nonpwicaem na mecme.
(Ilpoviorcku).
Buwuue! Beceneii! Bom max.
Ilepexooum eéce na wae.
(Xoovba na mecme).
Bom u xonuunace uepa.
3anumamucs nam nopa.
2. OcHOBHAf YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHue

«Ionei Ha ceds1»

e MHrpoBoe ynpa:xxkHenue
«PbI0KHU U pbIOaKN»
B 600e puv1oxu orcugym,
Hem xniosa, a knroom.
Ecmb kpvinvs — ne nemaitom,
Hoe nem, a eynsom.
Tnezoa ne 3a600sm,
A demeti evigoosm.
e MWrposoe ynpaxkHeHue
«byps Ha Mope»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Vuuts 0011BaTh ce0st BOIOM,
NpUy4arh He OOSITHCS BOABI U HE
3aKpbIBaTh IV1a3a.

Pa3BuBarh y pebeHKa TOBKOCTb,
KOOPJIMHAIIUIO IBUKEHUN,
JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTb.

O3HaKOMHUTH C COIPOTUBIEHUEM
BOJIBI, @ TAKXKeE O0yYUTh
CaMOCTOSITEIIBHOMY

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnmsgaerii: mnoMoInb
rejaarora.

CIOBECHEBIN: 00BSICHEHUS,
YKa3aHHUs.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHHUE YIPAKHEHUM.
Harmsigaenit: 3purensHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHbIN: yKa3aHHUs.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/I.

Harsiaaeriit: 3BykoBbIe
OPUEHTHPHI.
C10BECHBIN: 00OBACHEHUE.




e Wrpa «Haiiau cBoi
JTOMHK)

e MHrposoe ynpaxkHeHue
«JIAr Ha pykm»

e MHrpa «Beceasbie
1137%1871)71 3
Pas3-0sa-mpu,
Bce mbt mvLivHble ny3vipu.

3. 3akaunTeIbHAS YaCTh.

e MHrpa mauoi

noaBuKHOCTH «Ily3bIpB»

Haoyeaem nysvipu,
Bom kaxue nocmompu!
(Ilocmenenno pacuwupan Kpyz).
Pazoysaiics, ny3vipy,
Pasoysatics 6onvuot,
Ocmasaiics maxoti,
/Jla ne nonatics.

MNEPCABMIKCHUIO B BOAC B PAa3HBIX

HaIpaBJICHUSIX B OMIOPHOM
MTOJIOKEHUH.

3aKkpenuTh 3HAHUE 1IBETOB:
KpaCHBIN, CAHUMN, KEITHIH,
3€JICHBIN; yYUTh
OPUEHTHPOBATHCS B BOJTHOM
MIPOCTPAHCTBE.

Jepxarb nanpLbl pyK BMECTE U
OTTAJIKUBATHCS GKECTKUMU
JAJOHSIMH OT BOJIBI; JIEKATh HA
pyKax B3pOCJIOrO.

IIponomxars y4uTh
OpPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

COpocuTh HHTEHCUBHOCTD
($u3UYECKOTO HAIPSIKEHUS.

[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

CrnoBecHblii: yKa3zaHus,
HOSCHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBON
METOZ.

Harmsnuerii: noMmoms
nejarora.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO/I.

Harnsiguelit: 3putensHble
OpPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harmsigaenit: 3purensHbie
U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHBIH: 00BICHEHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ,.




19.
«BeceJibie
THOMBD»
(my3.
COIIPOBOXKJICH
ue
«["HOMUKY)

Mesan: [Iponomxars
YUUTH JIeTen
MOTPY’KaTh JIMIIO B
BOJLY; TIEPEIBUTATHCS
o JHy Oacceiina,
OPUEHTHUPYSCH O]
BOJION; TTPOJIOJDKATh
pa3BHUBAThH JBIXaHUE.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3munka.
«'HOMUK»
Boox. Pyxku meodnenno nooHumaem
86€pX.
3aodepocamo Ovixarue.
Buvioox. A-A-A pyku eénus.
Boox. Pyxku meodnenno nooHumaem
00 niedu.
3aoepoicams Ovixanue.
Buvioox. O—O—0 Obuamw cebs
3a nieyu.
Boox. Pyku mednenHo nooHumaem
00 2pyou.
3aoepocams Ovixanue.
Buvioox. YV-V-V pyku enus.
2. OcHOBHAsl YaCTh.

Hrposblie ynpakHeHus

o «Xonyam»

e Ilpucenanue
Xoab0a «3mMelKkoi»

e MHrposoe ynpaxknenue
«Boanyka-BoAHYKA»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«Pe3BbIi IAPUK»

Hacrtpouts nerell Ha aKTUBHYIO
pabory.

YerHJIflTI) MBIIIIBI CIIMHBI,
HAy4UTh NICPEABUTATHCA B BOAC
1o AHy OacceifHa pa3HbIMH
crocobamu Ha pa3IUyHOM
ryOuHe.

Yuutk 0061UBaTH CE0s1, TOJIOBY.
He 3akpeiBarh 11a3a 1 He
BBITUPATh JIAIO PYKaMH.

[Iponomxars pa3BuBaTh
IbIXaHUE.

Harsapguerin: nokas.
CiioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

@opMBbI OPraHU3aLNHN:
o0Opa3HbIe CPaBHEHHUS.

Harnsianenit: 3purensHbie
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHblii: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTrueckui:
IIOBTOPEHHUE YIPAKHEHUM.
dopma opraHu3aLuu:
MOTOYHAasA, GPpOHTATbHAS.

Harnaguerii: mokas,
MMUTAIHS, TIOMOIIb
Tejarora.
CnoBecHEIi: Oecena,
pacckas.

Harnaaasrii: mokas.
Ci10BECHBIN: 00BACHEHUS.




Hrpa «Beceabie
THOMMKID)

3. 3aKkaI04uTeIbLHAA YACTh

Hrpa magoi
MOABUKHOCTH
«ITocTupaem MJIATOUYKU»
(Oem. necenka)

Pa3BuBarh BHUMaHUE U YMCHHE
OpPUEHTUPOBATHCS B AKBATOPUU
Oaccelina.

3aKpenuTh MOJIOKHUTEIIbHBIN

3 DeKT.

[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO]l, TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

Harnsianeiii: 3putenbHbie
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHBIl: 00BICHEHHE,
MOSICHCHHE.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METOI.

Harnmsnuenii: nmMutanys.
C10BeCHBIN: TTOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO/,.




21.

Mesan: [Iponomxars
YUUTH JIeTen
MepPEABUTATHCS 110 JHY
OacceiiHa B
Pa3IMYHBIX
HaIpaBIICHUSX;
OITyCKaTh JIUIO B
BONY; paboTarh
HOTaMH; Pa3BUBATh
JIbIXaHHE.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zMmunka.
Lleeti kpymum ocmoporicHo —
Tonosa kpysicumuvcs mooicem.

Bnreso cmompum — pas, osa, mpu.

Tak. U enpaso nocmompu.
(Bpawienue 2010601 6npaso u
8/1€60).
Beepx nomanemcs, npotioemcs,
(Ilomazcueanue — pyku eeepx,
X00b0a Ha mecme).
U na mecme pazomuemcs.
2. OCHOBHAfl YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue

«Kpokoanjbl Ha oxoTe»

e MWrposoe ynpakHeHue
«MocTHK»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«JIsarymka»

e MHrpoBoe ynpa:kHeHue

ToHM3UPOBATh U CTUMYIIUPOBATH
JeTel k padore.

IIponomxars yuuTs aetei
HepeBUraThes 1o JAHy OacceliHa
B Pa3JIMUHBIX HAIPaBICHUSIX;
OITyCKarTh JIULO B BOLY.

pr CIINIATH MBIIIIbBI CITUMHBI.

Y4uTh BBIIPBITMBATE U3 BOJIBI,
OTTAJIKMBAsACh OT JIHA OacceifHa.

[Tponomxkarh yuuTh paboTarh

Harsapguerin: nokas.
CiioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harnsiguelit: 3ByKoBbIe
OpPUEHTUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnsausiii: mokas,
3PUTEIBHBIE U 3BYKOBBIE
OPHUEHTUPBI, IOMOLb
rnejaarora.

ClIOBECHBIN: 0OBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/1, [IOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO6pa3Hble cpaBHEHUS,
BBINOJIHEHHUE B PA3TUYHOM
TEMIIE, C pa3HOU
AMIUIUTYJIOM.

Harngnaeiii: mokas.




«DOHTAHBD»

e MHrpoBoe ynpaxHenue
«/locTaHb HTPYLIKY»

e MUrpa «Beceabie
My3bIpW»

3. 3akiI0unTeIbHASA YaCTh.

e Hrpa mauoit
NMOJABUKHOCTH «Y pedsiT
NMOPAI0K CTPOruin»

YV pebsaim nopsoox cmpoeut,
3narom ece ceou mecma.

Hy, mpyoume seceneii:

Ipa - ma - ma, mpa - ma - ma!

HOTaMM, KaK Ipy IIaBaHUU
KpOJIEM.

Yuuth onyckars JIULO B BOAY,
pa3BUBATH JAbIXAHUE.

IIponomxars y4uTh
OpPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

IIpuBenenue B paBHOBECHE
HMOLIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS
pebeHka.

CrnoBecHBIH: 00BICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/1, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaguelit: 3BykoBbIe
OpPUEHTUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnsiguelit: 3putensHble
OpPUEHTUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUSI.
[IpakTuueckuii: UTpoBOM
METO/.

COBeCHEBIN: MOSCHECHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ,.




24,

Mesan: [Iponomxars
pa3BHUBATH JBIXaHUE,
MOTPYKasiCh MOJ BOLLY
C TOJIOBOM; YYUTH
JepKaTrbCs Ha CIIUHE,
Ha JIOCTOYKE; YIHUTh
OTTaJIKUBATHCS
pyKaMHu O BOAY; yYUTh
poJie3arb B 00pyH.

1. OcHOBHAsl YaCTh.

e Pa3zmmunka.
«YJIBIOHUCHY
Beepx u 6nu3z pvisku pykamu,
byomo mawem mol gprasxckamu.
Pasmunaem nawu nieuu.
Pyxu osuosicymes nascmpeuy.
(Oona pyka esepx, opyzas 6Hu3,
PbleKaAMU PYKU MEHAIOMCAL.)
Pyxu 6 6oxu. Ynvionuce.
Bnpaso-eneso naxnonucs.
(Haxnomnwst 6 cmoponsl.)
Ilpuceoanvs nHauunail.
He cnewu, ne omcmasai.
(IIpuceoanus.)
A 6 konye xoovba na mecme,
Omo 6cem 0asHO U36eCMHO.
(Xoovba na mecme.)
2. OCHOBHAfl YaCTh.

e Wrpa «Beceabie

Ny3bIpW»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«IlepenpaBa»

e MHUrpa «Kapycean»

Hacrtpouts nerell Ha aKTUBHYIO
pabory.

[Tponomxarh y4uTh
OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

JlaTb mouyBCTBOBAaTh
COINPOTHUBIIEHUE BOJIBI JIJIs
IIPABUJIBHOTO BBIIIOJTHEHUS
rpeOKOBBIX IBUKEHUI PYK.

Croco0CcTBOBATE OCBOEHHUIO C
BOZIOM, X01p0a 1 Oer B BOJE.

Harsaguerin: nokas.
CiioBeCHBIN: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harmsigaenit: 3purensHbie
OPHUEHTHUPBHI.
CroBecHbIN: yKa3aHHUs.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ,.

Harsiaaenit: 3BykoBbIe
OPUEHTHUPHI.

CIIOBECHBI: 00BsICHEHHS
YCIIOBH UTPBI.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METOI.

Harnsignenit: 3purensHbie
U 3BYKOBBIE OPUEHTUDPBIL.




e MUrposoe ynpaxkHeHue
«Ilapoxonbl B TOHHEJIe»

e MUrpa «Ycarslii com»

3. 3akjounTebHAs YaACTh.
e MHrpa mauoit
noaABHKHOCTH «Tenmukm»
Tenuxu-menuxu,
Ilo 6oouye xnonuxu,
Xnonuxu nadowkamu
Jla bocvimu HodCKAMU.
(I’ Jlac30vinb)

Yuuth nereit norpyxarbcs B
BOJlY C T'OJIOBOM.

OO0yueHue nepeBIKEHUIO B
BOJIC, Pa3BUTHE JIOBKOCTH,
KOOPJIMHAIIUY JIBFKCHUI.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKON 1
¢buznyecKoil aKTUBHOCTH.

CiioBecHBIN: 00BSICHEHUSL.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METOI.

Harnsigaenit: 3putenbHbie
OPUEHTUPBI, IIOMOIIIb
regarora.

CHOBECHEIN: OSCHCHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuii:
MOBTOPEHUE YIPAXKHEHUH,
UTI'POBOM METOJ.

CrnoBecHbIl: yka3aHus,
HOSICHEHHS.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METOL.

[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/.




22. «B
rocTax y
KBaka»

Mesan: [Iponomxars
pa3BUBATh JbIXaHUE;
3aKpEeIUISITh TOHATHS
«OJIUH» U «MHOIO;
YYUTh OTTAJIKUBATHCS
pyKamu O BOAY; YUUTh
JIOKUTHCS B BOJIE Ha
PYKH B3pOCIIOTO;
MOOUIPSITH KETaHUE
JIETEU MPbITaTh B BOAY.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3mMunka
«Ha 0o10TE»
Ha 6onome 0se noopyaicku,
lse 3enenvie nsa2yuiKu,
Ympom pano ymwieanuce,
Ilonomenyem pacmupanucs.
Hooickamu monanu,
Pyuxkamu xnonanu,
Bnpaso, én1eso naknousnuce
U obpamno eo38pawanuce.
Bom 300posvs 6 uem cexpem.
Bcem opyseam ¢uskynom-npusem!
(lemu conpoeosxcoarom yumenue
CHUXOMEOPEHUS OGUNCEHUAMU.)
2. OcHOBHAs 4YaCThb.

e MHrpa «MajieHbKHE U

0oJIbIIIME HOTH»

e «XopoBoa»
Mbwi uoem, udem,
Xoposod sedenm,
Cocuumaem 0o namu,
Hy nonpobyii nac navimu.
e «MUrpa c Beagpamm»

ToHM3UPOBATh U CTUMYIIUPOBATH
JeTel k padore.

HpOZ[OJ'I)KaTL noMoraTtb JC€TAM
OCBanBaTbCA B BOAC.

Yuuth eTei norpyxarbcs ¢
rosioBoi B Boay. [Ipogonxare
pa3BUBATh JbIXaHUE.

3aKperIsTh OHATHS «OIUH» H
«MHOTO». YUYUTh 00JIMBaTE ce04,
rosioBy. He 3akpniBarh m1a3a v He
BBITHPATh JIUIO PYKAMHU.

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harsaguslit: nokas,
UMHTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas,
yKa3aHHUs.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO[L.

@opMBbI OPraHU3aLNHN:
oOpa3Hble CPaBHEHUS.

Harnsagueiii: mokas.
CrnoBecHEIH: 00BICHECHMUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METOI.

Harsnueiii: mnoMmoms
rmejarora.

CroBecHBIN: 00BSICHEHMUS,
YKa3aHUsl.




e MHUrpa «berom k
UTPYLIKAM

e MHUrpa «O3opHbIe
JISATYHIAT )

e MUrpa «lanuas»
Llanns eéviuina na oxomy,
JIaeywamam mou cosem:
Kmo ne cnpsauemcs 6 bonomo,
L]anuem yanns na o6eo.

3. 3akaunTeIbHAS YaCTh.

e HUrpa mauoit

MOJABUKHOCTH
«TummHa»
Tuwuna y npyoa,
He xonviuwemcs 600a,
He wiymam xamviuuu,
3acwinatime manviuiu.

3aKperIsaTh y AETeH HaBbIK
CMeJIO BXOJIUTh B BOLY U
MEPEABUIaTHCS B HEM.

[ToouipsTe xKenanue aeren
MPBITaTh B BOIY.

YuuTh JieTel nepemaruBarh B
BOJIE Yepe3 MPEAMETHI Pa3HOM
BBICOTHI. YIIPAXKHSThH B

IIOTPY’KEHUHU B BOAY C T'OJIOBOM.

IIpuBenenue B paBHOBECHE
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSHUS
pebeHKa.

[IpakTuueckuii:
IIOBTOPEHHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsiguelit: 3ByKoBbIe
OpPUEHTUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnsiguelit: 3ByKoBbIe
OpPUEHTHUPBHI.

CrnoBecHbI: 00BSICHEHHE.
[IpakTuueckuii: UTpoBOM
METO/.

Harnsauenii: 3putenbHble
OpPUEHTHUPBI.

CroBecHbIN: yKa3aHHUs.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO/.

CrnoBecHbIN: OSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I.




23.
«MajileHbKH
e
KAIIUTaHbI»

Mesan: [Iponomxars
y4uTh paboTaTh
HOTaMH, KaK Ipu
TUTaBaHUM KPOJIEM;
0e301OpHOMY
MIOJIOKEHUIO B BOJIE;
3aKpeIIsTh
Ha3HAYCHUE
reOMETPUYECKUX
buryp «kpyr»,
«KBaJIpaT», pa3BUBaTh
JIBIXaHHE.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zmmunka.
«Temaoxom»
Om 3enenoco npuuana
OmmonkHyics menioxoo,
Pas, 0sa,
OHn waenyn Hazao chavana
(Iea waza nazao).
Pas, osa,
A nomom wiaeHyn énepeo.
(/Iéa waza enepeo).
Pas, osa,
U nonnwvin, nonawin no peuxe,
(Bonnooopa3suwsie 0susicenus
PyKamu).
Habupas noanwiii xo0.
(Xoovba na mecme).
2. OcHOBHAA YaCThb.

e MHrpa «Marpocckas

IAMmKa»

e Wrpa «IlnbiBu
UTPYLIKA»

e MHUrpa «Kopadaukm»

HpI/IBJ'Ie‘-IB BHUMAHHC U UHTCPEC

pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO.

IIponomxars yuuTh
nepeBUraThes B Bojie 6e3

MTOJIIEP>KKH, OPUEHTUPOBATHCS B

IIPOCTPAHCTBE.

[Tpuyuars gereit cBOOOIHO
NepeBUraThCsl B BOJIE.

[Ipuy4ars BBINOIHATH B BOZAE
JBUKEHHUSI B Pa3HBIX

Harsapguerin: nokas.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harnagaerii: umMmuTanmys,
3pUTEIbHBIE U 3BYKOBbBIE
OPUEHTHUPHI.

CIIOBECHEBIN: 00BSCHEHUS,
yKa3aHUs, KOMaH/IbI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

Harnsiguenit: 3putensHble
OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METOZ.

Harnagaerii: uMmuTanys,
3PUTENBHBIE U 3BYKOBBIE




e MUrposoe ynpaxkHeHue
«MoTopHbIe JOIKH Yy
NPUCTAHI)

e MHrpoBoe ynpaxHenue
«Ha Oykcupe»

e MHrpa «Beceasbie
nmy3bIpmw»

3. 3akjounTeabHAas YaCTh.
e MHrpa mauoi
noaBuKHOCTH «YTO
KAaTHTCA?»

HaIlpaBJICHUAX, 6BICTp0 n
MCAJICHHO.

[Iponomxkars yuuts paboTarsb
HOTaMH, KaK MpH MIaBaHUU
KpOJIeM.

HpquaTL MpCoO0JICBATh
COIIPOTUBJICHUC BO/IbI.

IIponomxars yuuTh
OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

3aKperuisTh Ha3HAYCHUE
Te€OMETPUUYECKUX PUTYD «KPYT»,
«KBaJIpaT», pa3BUBATh JbIXaHHE.

OpPUEHTUPBI.
Cl10BECHBII: 00BsICHEHMS,
yKa3aHusl, KOMaH/bl.
IIpaxkTrueckuii: UrpoBoON
METOZ.

Harmsanuerii: umutanus.
CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
YKa3aHHUS.
[IpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/I.

Harnsianeiit: umutanus.
CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO/I.

Harnsiguenit: 3putensHble
OpPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUSI.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METOZ.

CrnoBecHbIN: OSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.




25.
«MaMuHBI
MOMOIIbHUK
n»

Mesan: [Iponomxars
y4uTh paboTaTh
HOT'aMHM, KaK IIpU
IJIaBAaHUU KPOJIEM;
OIyCKAaTh JULO B
BOJ1Y; JIOXKUTHCS Ha
CIIMHY Ha TOCTOYKY C
MOAICPIKKOU
B3POCJIOTO;
OTTAJIKUBATHCS
pyKamu OT BOJBI.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zMmunka.
«ITo nopoxke 1M, MmIn»
Ilo 0opooicke winu, winu
(lemu wazarom na mecme.)
Mnoco kamewkos nawiiu.
Ipucenu. (Cadamcs.), coopanu
(Bcmarom.)
Jlanvuie nowinu.
(Aemu wazarom na mecme.)
2. OcHOBHAS 4YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue

«DOHTAHBI»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«IlepenpaBa»

e MHrpa «Beceasbie
nmy3bIpmw»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«baro-0aii»

[IpuBneub BHUMaHUE U UHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO.

[Tponomxkars yuuts pabotarb
HOTr'aMU, KaK IpY [JIABAHUU
KpOJIEM.

JlaTb mo4yBCTBOBATH
COINPOTHUBIIEHUE BOJIBI /IS
IIPABUJIBHOTO BBITIOJTHEHUS
rpeOKOBBIX IBUKEHUH PYK.

[Tponomxars y4uTh
OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

[Tponomkarh y4UTh JOKHUTHCS HA
CIIMHY Ha JIOCTOYKY C
MOJEPIKKOM B3POCIIOTO.

Harsapguerin: nokas.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harsaguenin: nokas.
CrnoBecHbIi: 0ObACHEHHUS.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METOJ, TIOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsaguelit: 3putensHble
OpHUEHTHPHI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/.

Harmsigaenit: 3purensHbie
OPHUEHTHUPBHI.
CroBecHbIN: yKa3aHHUs.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOI.

Harmsaouerii: uMutanus.
CloBeCHBIN: 00OBSICHEHMS,
YKa3aHusl.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METO/I.




e MUrpa «CamosieTn»

3. 3akaunTeIbHAS YaCTh.
e MWrpa mauoii
NOABHKHOCTH
«JIrobonbITHAS
Bapsapa»
Jliobonvimnas Bapsapa
Cmompum éneso,
Cmompum enpaso,
Cmompum sgepx,
Cmompum 8Hu3,
Yymwb npucena Ha KapHus,
A ¢ neeo ceanunace 6Hu3z!

Yuuth aeteit Oerarb B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX, HE HATAJIKUBASICh
JIpYT Ha JIpyra; IpuydaTh UX
BHUMATEJIBHO CIIYIIaTh CUTHAT U
Ha4YMHaThL JBHIKEHHE I10
CJIOBECHOMY CUTHAIY.

IIpuBeneHue B paBHOBECHE
SMOLMOHAJIIBHOTO COCTOSHHUSA
pebeHKa.

Harnsguelit: 3putenbHble
OPUEHTHUPHI.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

CiioBeCHBIN: MOSICHEHUSI.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METOI.




26.

Hemn: TToGyxnarh
JeTe! IPUHUMATh
0e3omopHOe
I0JIOKEHHUE B BOJIE;
Y4HUTh pabOTaTh
HOTaMH, KaK TpH
[JTaBaHUH KPOJIEM, Y
HEIOJBUKHOU OIOPBI;
MPOAOIIKATh YUUTh
JIETEH J1eJIaTh BBIIOX B
BOJlY; YUUTh paboTarhb
pyKaMH, KakK Ipu
TJTABaHUH KPOJIEM;
3aKpeIUISITh YMEHUE
mpoJje3arb B 00pyy;
KaTaTrh Msd.

1. BBoguast yacrs.

e PasmuHka.
«Ilo 1opokKe HLIM, HIJIH»
Ilo oopooicke winu, winu
(lemu wazarom na mecme.)
MHoeo kamewkos Hauiu.
Ipucenu. (Cadamcs.), coopanu
(Bcmarom.)
Jlanvuie nowinu.
(Aemu wazarom na mecme.)
2. OcHOBHAf YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue

«XopoBox»

e MWrposoe ynpaxxkHeHue
«MoTopunKm»

e MHrposoe ynpa:xxHenue
«IIpokaru M

e MHrposoe ynpa:xkuenue
«Ilapoxoa B TYHHEJIb)»

[IpuBneub BHUMaHUE U UHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO.

Yuurth aeTer norpyxarbcs ¢
roioBou B Boxay. IIpogomxars
pa3BUBATh JIbIXaHHUE.

[Tponomxkarh yuuts paboTars
HOTaMU, KaK TIPH TJIaBaHUH
KpoJieM.

OOyueHnue B urpoBoit popme
KaTaHHUIO B

3aJJaHHOM HalpaBJICHUH Ms4a U
JIOBJIE €r0, Pa3BUTHE BHUMAHUS U
OBICTPOTHI PEAKIUU JI€TEH.

3aKperisaTh yMEHHE MpoJie3aTh B
00pyu. [Ipogomkars yauTh nereit
JienaTh BBIJIOX B BOJY.

Harsapguerin: nokas.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harsaguenin: nokas.
CrnoBecHbIi: 0ObACHEHHUS.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METOZ.

Harmsnseii: umuranus.
CI10BECHBIN: O0BSICHEHHS,
YKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

Harnsiguenit: 3putensHble
OpUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUSI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOZ.

Harnsgnenit: 3purensHbie
OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I.




e MWrposoe ynpakHeHue
«Karanue Ha Oykcupe»

e MHrpa «Beceinble
137351107 8

3. 3akjounTebHAas YaCTh.
e Wrpa mauoii
MOABHKHOCTH
«JIro0onbITHAR
Bapsapa»

[ToOyxate AeTeil MpUHUMATH
0€30MopHOE MOJIOKEHUE B BOJIE;
YYHUTh paboTaTh HOraMH, KakK Mpu
MJIaBAaHUU KPOJIEM.

[Iponomxars yuuth AeTel aenarh
BBIIOX B Bony. [Iponoikars
YYUTb OPUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

[TpuBeneHue B paBHOBECHE
AMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS
peOeHKa.

Harmsnuerii: umutanus.
CroBecHBIl: 00BICHEHMUH,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/,.

Harnsigaenii: 3putenbHbie
OPUEHTHUPHI.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/I.

CnoBeCHBIN: IOSCHEHNS.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METOZ.




217.

Hean: Yuuts
OITYCKaTh JIUIO B BOIY
C OTKPBITBIMH
1a3amMu; paboTarh
pYKaMH, KaK pu
TUTABAHUH KPOJIEM;
CO3/1aBaTh YCIOBUS
JUTSL IPUHSATHS
0€301OopHOTO
TTOJIOXKEHUS B BOJIC.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3munka.
«MeJIbHHLIA»
Haxnonsiemcs enepeo,
Pyxu 6 cmopomny.
Bemep dyem, 3a6vi6aem,
Hawy menvruyy epawaem.
Pas, 0sa, mpu, uemwvipe —
3asepmenacs, 3aKpyHCUIACD.
(Haknon eénepeo, pyku 6
CHOPOHDbL, CMOUKA HO2U 6PO3b,
1 — npasoi pykoii kocnymuca
nona, n1eeas pyKka Ha3ao
CMOPOHY; 2 — CMEHA NONIONHCEHUA
PYK.)
2. OcHOBHAfl YaCT.

e MWrposoe ynpaxkHeHue

«Cnpsiubcs»

e MHrposoe ynpaxknenue
«Karanue Ha Oykcupe»

e MHrpoBoe ynpa:xxHenue
«baro-0aii»

VYuuth padboTarh pykaMu, Kak
IPU IUIABAaHUU KPOJIEM.

Yuurh OITYCKaTh JIMLIO B BOAY C
OTKPBITBIMHU ITIa3aMHU.

[ToOyxnare neTell IpUHUMATh
0e30MopHOE MOJI0XKEHHE B BOJIE;
Y4UTh paboTaTh HOTaMH, KaK MPH
IUTaBaHUM KPOJIEM.

Hpononman, YUUTH JTOKUTHCA HA
CIIMHY Ha JIOCTOUYKY C
MO/IEPKKOM B3pOCIIOro U Ha
PYKH B3pOCIOTO.

Harnsguelit: 3putenbHble
OpPUEHTHUPHI, UMUATALUS.
Cl10BECHBII: 00BsICHEHMS,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METOZ.

Harmsanseni: nokas.
CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
YKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

Harnmsinueii: nmMuTanys.
ClIOBECHBI: 00BsICHEHMS,
yYKa3aHHUs.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

Harnmsnueiii: nMutanys.
ClI0BECHBII: 00BsICHEHMS,
YKa3aHHUs.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I.




Hrpa «Beceabie
Ny3bIpW»

Hrpa «IIsaTh BeceJabIxX
JIATYLIAT»

3. 3aKJII0YUTEILHAA YACTh.

Hrpa majion
noaBuKHOCTH «Mope
BOJIHYETCSD)

[Iponomxars yuuth AeTel aenarh
BBIIOX B Bony. [Iponoimkare
YYUTb OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE.

Y4uTh IpHITaTh Ha IBYX HOTaX.
IIponomxkars y4uTh
0€300513HEHHOMY OTHOIIICHHUIO K
BOJIE.

Pa3BuBark ciyxoBoe BHUMaHHE,
KOOpAUHAIIUIO,
COBEPILIEHCTBOBATH BBIJEPIKKY.

Harnsguelit: 3putenbHble
OPUEHTHUPHI.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/.

Harmsagaeiii: mokas,
WMUTAIUS, 3pUTENbHBIC U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI,
MIOMOIIb UHCTPYKTOPA.
CiioBecHBIN: pacckas,
pacIOpsKEHUS, YKa3aHUs.
[IpakTnueckuii:
IIOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUN,
WUTPOBOU METO.
MeTtoan4eckuil mpueM:
oOpasHbIe CpaBHEHUS.

Harnmsnueii: nmMuTanys.
ClIOoBECHBI: 00BsICHEHMS,
YKa3aHHUs.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I.




30.
«JIarymono
Kk KBak»

Mesan: [Iponomxars
YUUTH JIeTen
MePeBUTATHCA IO THY
Oacceiina, ormyckas
TOJIOBY B BOJLY;
MIPOOJIKATH JIeNIaTh
BBIJIOX B BOJLY,
OITycKasi TyObl U
TOJIOBY B BOJLY;
MPONIOIKATH YIUTh
paboTarb HOTaMu, Kak
MIPH TUTABAaHUH
KpOJIeM; JIOKUThCS Ha
PYKH B3pOCIIOMY
(CTIMHOM M )KUBOTOM).

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zMmunka.
«Ha 0os10TE»
Ha 6onome 0se noopyaicku,
lse 3enenvie nsa2yuiKu,
Ympom pano ymwieanuce,
Ilonomenyem pacmupanucs.
Hooickamu monanu,
Pyuxkamu xnonanu,
Bnpaso, én1eso naknousnuce
U obpamno eo38pawanuce.
Bom 300posvs 6 uem cexpem.

Bcem opyseam ¢uskynom-npusem!
(lemu conpoeosxcoarom umenue
CHUXOMEOPEHUS OGUNCEHUAMU.)

2. OcHoBHAAI YACTh.

HpI/IBJ'Ie‘-IB BHUMAHHC U UHTCPEC

pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO.

[ToOyxnare AeTel MpUHUMATD

e MHrpoBoe ynpaxHenue

«KpOKOIlI/IJ'[bI Ha 0X0Te»

Hrposoe ynpaxkuenue
«DoHTAHBD»

Hrposoe ynpa:xkHenue
«Karepa»

TOPU30HTAIILHOE TIOJIOKEHHE B
Boze. IIponomxkars yuuTs gerei
nepeBUraThes 1o Hy OacceiiHa,
OIlyCKasl TOJIOBY B BOJY.

[Tponomxkars yuuts pabotarb
HOTraMHU, KaK IpH [JIABAHUU
KpOJIEM.

[Tpuydarh BHIIOIHATH B BOJE
JBUKEHMSI B pa3HBIX
HaNpaBJIeHUSIX, OBICTPO U
MEJIEHHO.

Harnaguerii: mokas,
HMHUTAIS.

Cl10BECHBII: 00BsICHEHMS,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO]I.

HarmnsnHblii: 3ByKoBbIE
OpPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUSI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOZ.

Harnmsagusiii: mokas.
ClIOBECHBIN: 0OBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/1, [IOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnagaerii: uMmuTanms,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIE
OPUEHTHPHI.

ClIO0BECHBII: 00OBsICHEHMS,
yKa3aHMs, KOMaH/IbI.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU




HrpoBoe ynpaxHenue
«MocTuk»

Hrposoe ynpaxzHenue
«JIar Ha pykm»

Hrpa «Beceble
ny3bIpw»

3. 3aKJII0YUTEeIHLHAA YACTh.

Hrpa majion
noaBMKHOCTH «Mope
BOJIHYETCSD)

YKp CIIIATH MBIIINbI CITMHBI.

[Iponomxars y4uTh JIOKUTHCS Ha

PYKH B3pOCIOMY (CIIUHOW U
JKHUBOTOM).

[Iponomxars aenarb BbIAOX B
BOJLY, OITyCKasi I'yObI ¥ TOJIOBY B
BOJLY.

Pa3BuBark c1yxoBoe BHUMaHHE,
KOODPJIMHAIHIO,
COBEPILIEHCTBOBATH BBIIEPKKY.

METOI,.

Harmsagaeiii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbBIC
OPUEHTHUPBI, TOMOIIb
rejarora.

CrnoBecHBIH: 00BICHEHMUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/1, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnmsnuenii: nmMutanys.
CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUS,
yYKa3aHHUsl.
[IpakTuueckuii: UTpoBOM
METO/I.

Harnmsnueiii: nMutanys.
CnoBecHEBIN: 00BICHEHHS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO]/I.

Harnmsaguerii: uMutanus.
CnoBecHEIN: 00BICHEHHS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOI.




29.

Iean: PazpuBars
yMEHHUe padoTaTh
HOTaMH, KaK Mpu
IJIaBAaHUU KPOJIEM;
OTTAJIKUBAThCSA
pyKamu OT BOJIbI;
YYUTh OIYCKaTh BCIO
TOJIOBY B BOZlY U
JieJaTh BBIJIOX B BOJY;
YUHUTH AEPKATHCS Ha
BOJI€ C TTIOMOIIIBIO
MOABUYKHOW OITOPBI.

1. OcHoBHAas YacCThb.

e Pa3zmmunka.
«MeJIbHHLIA»
Haxnonsiemcs enepeo,
Pyxu 6 cmopomny.
Bemep dyem, 3a6vi6aem,
Hawy menvnuyy spawaem.
Pas, 0sa, mpu, uemvipe —
3asepmenacn, 3aKpyHcunacs.
(Haknon eénepeo, pyku 6
CIMOpPOHbBL, CHOUKA HO2U 8DO3b,
1 — npasoi pykoii kocnymuca
noaa, n1eeas pyka Ha3ao 6
CMOPOHY; 2 — CMEHA NONIONHCEHUA
PYK.)
2. OCHOBHAAl 4aCTh.

e «XopoBom»

e MWrposoe ynpaxkHeHue
«DoHTAHBI»

e MHrposoe ynpaxkueHnue
«MoTtopHbIe JI0AKH HA
HpI/ICTaHI/[»

e MHrpoBoe ynpa:kHeHue

VYuuth padboTarh pykaMu, Kak
IPU IUIABAaHUU KPOJIEM.

Y4uuTh neTei norpyxarbcs ¢
roioBoy B Boxay. IIponomxars
Ppa3BUBAaTh AbIXaHUC.

[Tponomxkars yuuTh paboTarh
HOTaMHU, KaK IpH MJIaBaHUH
KpOJIEM.

[Tponomxkath yuuTh paboTarh
HOTaMHU, KaK IpH MJIaBaHUH
KpOJIEM.

I[aTL MMO1YyBCTBOBATb

Harnsguelit: 3putenbHble
OpPUEHTHUPHI, UMUATALUS.
Cl10BECHBII: 00BsICHEHMS,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METOZ.

Harmsanseni: nokas.
CrnoBecHBIN: 0OOBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOZ.

Harsaauerin: nokas.
CrnoBecHblii: 00BSICHEHMUSL.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOJI, TOBTOPEHHUE
YIPA)KHEHUM.

Harmsaouerii: uMutanus.
CloBeCHBIN: 00BSICHEHHUS,
YKa3aHHusl.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METO/I.

Harmsigaenit: 3purensHbie




«IlepenpaBay»

e MWrposoe ynpaxkHeHue
«Topneabi»

e MUrpa «Beceabie
My3bIpW»

3. 3aKJII0YNTEeILHAA YACTh.
e (CBoOonnoe nmiaBaHue.

COIPOTHUBIICHUE BOJBI JIJIsI
MPaBUIILHOTO BBIMOJIHEHUS
IpeOKOBBIX JTBUKEHUN PYK.

YuuTh OIycKars BCIO TOJIOBY B
BOJly U JI€JIaTh BBIJOX B BOAY;
YUMTb JI€pPKaThCS HA BOJE C
IIOMOILIBIO TIOABMKHOM OIOPHI.

[Iponomxars Aenarb BbIAOX B
BOJLY, OITyCKasi T'yOBbI U TOJIOBY B
BOJLY.

IIpuBenenue B paBHOBECHE
HMOLIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS
pebeHka.

OpPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnmsausiii: mokas.
CrnoBecHBIH: 00BICHEHMUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/1, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnmsnuenii: nmMutanys.
CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUS,
yYKa3aHHUsl.
[IpakTuueckuii: UTpoBOM
METO/I.

CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO[L.




28.

Iean: PazpuBars
yMEHUE
OTTaJIKUBAThCSA
pyKamu OT BOJIbI;
MPOIOKATh YUUTh
JIEPKaThCs Ha BOJIE C
TMOMOIIBIO
MOABUYKHOU OIOPBI;
OIyCKaTh JIMIIO B
BOJY; YUUTb OITYCKaTh
TOJIOBY B BOLY,
JiepKach 3a
HETO/IB>KHYIO OIODY;
MPOJIOJIKATh YYUTh
JieN1aTh BbIOX B BOJY.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zMmunka.
«CeJn — BCTAJIH»
Cenu — ecmanu, cenu — 6CmMail.
Banwvkoti-ecmanwvkoil cioeHo
cmanu.
Pyxu k meny ece npusicanu
U noockoxu denamov cmanu.
(Aeusicenun no mekcmy.)
2. OcHOBHASI YaCTh.

e MHrpoBoe ynpaxHeHune

«/lobepuch 10 TOMHKa»

e MWrposoe ynpaxxkHeHue
«Topneabn»

e MHrpoBoe ynpaxHenue
«Cunpsiubcs»

e MHrposoe ynpa:xkuenue
«MocTur»

[IpuBiieup BHUMAHHE IETEHN K
COBMECTHOM paboTe.

Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

[Iponomxars yu4uTh AepKaThCs
Ha BOJIE C IIOMOIIBIO ITOABUKHOU
OIIOPBI; OIYCKATh JULO B BOLY.

YuuTh Omyckars JIMIO B BOLY C
OTKPBITBIMU ITIa3aMH.

YKp CIIIATH MBIIIIBI CITMHBI.

Harnmsagueiii: mokas.
CrnoBecHBIH: 00BICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/1, TOBTOPEHUE
YIPAKHEHUM.

Harmsinselit: 3purensHble
OpHUEHTHPBI.
CrnoBecHbIN: yKa3zaHUs.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METOZ.

Harmsanseni: nokas.
CrnoBecHBIN: 0OOBSICHEHHS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ, TIOBTOPEHHE
YIPAKHEHUH.

Harnsannsiit: mokas.
ClIOBECHBI: 00BsICHEHMS,
yYKa3aHHUs.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METO/I.

Harnmsagasiii: mokas,
3pUTEIIBHBIE U 3BYKOBbIE
OpPHUEHTHPBI, IOMOILIb
rejarora.

CrnoBecHbIN: 00BSICHEHHUSL.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU




e MHrpoBoe ynpaxHenue
«MoTtopHbIe JIOAKN»

e MUrpa «Beceabie
My3bIpW»

3. 3akiounTeSIbHAS YaCTh.
e Hrpa mauoit
noasm:xkuHoctu «Hajign
JIATYLIOHKA»

Pas3BuBare ymeHue

OTTAJIKUBATLCA PYKaMU OT BOJIbI.

[Iponomxars yuuTh paboTarh
HOTaMHU, KaK IpH MJIaBaHUH
KpOJIEM.

[Iponomxars Aenarb BbIAOX B
BOJLY, OITyCKasi T'yOBbI U TOJIOBY B
BOJLY.

IIpuBenenue B paBHOBECHE
SMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSHUSA
pebeHKa.

METOJ, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harmsanueii: nmMutanys.
CrnoBecHBIN: 0O0BICHEHH,
yYKa3aHHUsl.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I.

Harnmsanuenii: nmMutanys.
CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTuueckuii: UrpoBOMH
METO/I.

CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.




31.

3akperieHue
IIPOUIEHHOI O
Marepuana.

1. BBoguast yacrs.
e Pa3zmmunka.
3aiika cepenvkutl cuoum,
U ywamu wesenum.
(lemu nokasviearom).
3aiike x0n00HO cudemo,
Haoo nanouku nocpeme.
(Ilemu nokaszviearom).
Pasz-0sa, naoo nanouxu nocpems.
3aiixe xonoono cmosime,
Haoo 3aiixe nockaxameo.
(/lemu cxauym).
Kmo-mo 3aiiky nanyean —
3atika — npwie, u yoescar.
(lemu npucascuearomcs 6 800y).
2. OcHOBHAA YaCThb.
e MHUrpoBoe ynpa:xxkHeHnue
«Hamamw»

e «XopoBoa»

e MHrposoe ynpaxkuenue
«DOHTAHBI»

e  VYnpaxnenue «Topnexa»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

3aKperuIsaTh Pa3IMIHbIC BUIbI
HepeILBI/DKeHI/IFI; paSBI/IBaTI)
BHHUMAHHUE, yMeHI/Ie
OpPUEHTUPOBATHCS B AKBATOPUU
Oaccelina.

Yuurth aeTer norpyxarbcs ¢
rosioBou B Boxay. IIpogomxars
pa3BUBATh JbIXaHUE.

[Tponomxkath yuuTh paboTarh
HOTaMHU, KaK IpH MJIaBaHUH
KpOJIEM.

HpOZ[OJ'DKaTL YUYUTHb ACPIKATHCA

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsinselii: 3purenpHble
OpPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUSI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOZ.

Harnmsagusiii: mokas.
CrnoBecHBIH: 00BICHEHH.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ,.

Harsaauerin: nokas.
CrnoBecHbIi: 00BSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO]l, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harngnaeiii: mokas.




e MHrposoe ynpaxkHeHue
«JIAr Ha pykm»

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue
«byps Ha Mmope»

e Wrpa «IlnbiBu
UTPYLIKA»

3. 3akJounTeIbHAs YaCTh.
e HUrpa mauoit

MOABUKHOCTH
«Tummna»

Tuwuna y npyoa,

He konviwemcst 6o0a,

He wymam xamviuiu,

3acvinatime manviuiu.

Ha BOJIE C ITIOMOIILIO HOABMYKHOMN
OTIOpHI; OIYCKAaTh JIMIIO B BOAY.

[Tpomomkarh y9UTh JTOKHUTHCS HA
PYKH B3pOCIOMY (CITUHOM U
)KUBOTOM).

O3HAaKOMUTH C CONPOTHUBICHUEM
BOJIBI, @ TAaKXKe O0y4HUTh
CaMOCTOSITEJIBHOMY
HEpPEIBIKECHHIO B BOJIC B PA3HBIX
HaIpaBJICHUSIX B OITIOPHOM
TIOJIOXKEHUH.

IIponomxars yuuTh
OPUEHTUPOBATHCS B AKBaTOPUN
Oacceiine.

[Ipomomxars 6€30053HEHHO
OKYHAaThCS B BOAY C TOJIOBOH.

CrnoBecHBIH: 00BICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpOBOU
METO/1, TOBTOPEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harmsnueii: uMuTanys.
CrnoBecHBIN: 00BICHEHH,
yYKa3aHHUsl.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I.

Harnsiguelii: 3ByKoBbIe
OpPUEHTHUPHI.

CrnoBecHbI: 00BSICHEHHE.
[IpakTuueckuii: UTpoBOM
METO/.

Harnsiguenit: 3putensHble
OpPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUSI.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METOZ.

CrnoBecHbIi: yKa3aHUSI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOZ.




32.

3akperieHue
IIPOUIEHHOI O
Marepuana.

1. BBoguast yacrs.

e Pasvmunka Ha cyue.
Edscux monan no mponunke
U epubouex nec na cnumxe.
Escux monan ne cnewa,
Tuxo nucmoamu wypua.
(Xoovba na mecme.)
A Ha ecmpeuy ckauem 3auKa,
JlnunHoyxuii nonpwvieatika.
B o2opooe uvem-mo nosxo
Pa3z006b11 kocoti moprosky.
(IIpvioicku na mecme.)
2. OCHOBHAfl YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHnue

«yka»

e MWrposoe ynpaxkHeHue
«MajeHbKkue U 00JbLIINe
HOTH»

e MHrposoe ynpaxxkHeHui
«Ioimau Boxy»

e MHrpoBoe ynpa:kHeHue

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO PabOTYy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

Yuuth AeTed CMEI0 NOTPYyKaThCs
B BOJY, @ TAKXKE OCBauBaTh
IIOTPY’KEHUE B BOAY C TOJIOBOM.

VYuute nereit cBOOOIHO
nepeaBurarbcs B 6accense.

3aKkpenuTh yMEHHUE JETeH
C’)KUMaTh Majbllbl, 1eaTh
WIOXKEUKY».

Pa3BuBarn YMCHUC

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnsiguelit: 3ByKoBbIe
OpPUEHTHUPHI.

CrnoBecHbI: 00BSICHEHHE.
[IpakTuueckuii: UTpoBOM
METO/.

Harsiaaenit: 3BykoBbIe
OPHUEHTHUPBHI.

CIIOBECHBIN: OOBSICHEHHE.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOJ,.

Harnaguerii: mokas,
MMUTALHS.

CroBecHbIU: pacckas.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METOLI.

@opMBbI OPraHU3aLNN:
oOpa3Hble CpPaBHEHUS.

Harmsaouerii: umMutanus.




«MoTopHbIe JIOIKH HA
NPUCTAHI)

Hrposoe ynpasxxnenue
«JIAr Ha cnUHY»

Hrposoe ynpasxxnenue
«Cnpsiubcs»

Hrpa «Ilonmagu no Mauy»

3. 3aKJII0YUTEIHLHAA YACTh.

Cpo0onHoe njiaBanue.

OTTAJIKUBATHCS PyKaMH OT BOBI.
[Ipogomxars yuuTh paboTarh
HOTaMHU, KaK MpH MJIaBaHUH
KpOJIEM.

[Ipogomxars y4UTh JOKUTHCS Ha
PYKH B3pOCIOMY CIIMHOM.

3aerHJ'I$[TL YMCHHEC OITYCKAaTb
JIMIO B BOAY C OTKPBITBIMU
riIa3aMH.

HpO,ZLOJ'DKaTL HUrparb B M4
HOramMu, 1mpeogoJjicBasi
COIIPOTUBJICHUA BOABI.

[Tpuyuars gereit cBOOOIHO
JIBUTAaTLCS B BOJAE U HE O0SITHCSA
ee.

CrnoBecHBIN: 00BICHEHH,
yYKa3aHHUsl.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/I.

Harmsnueii: uMuTanys.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/.

Harnsaneiii: mokas.
CI10BECHBII: 00BSICHEHMS,
YKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuii: UTpPOBOM
METO/I.

Harnsaoueni:
UCIIOJIb30BaHUE CHAPSI0B,
UTPYILIEK.

CIlI0BECHBIN: 00BSICHEHMUS,
YKa3aHMUs.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I, TOBTOP
YIPA)KHEHU.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METO/.




33.

3akperieHue
IIPOUIEHHOI O
Marepuana.

1. BBoguast yacrs.

e Pa3zMmunka.
Mpui noxnonaem 6 nadouiu
llpyoicho, eecenee.
Hawu nootcku nocmyuanu
lpyoicho, eecenee.
Ilo konenouxkam yoapum
Tuwe, muwe, muue.
Hawwu pyuxu noonumaiimecs
Buuwe, sviuie, sviue.
Hawu pyuxu 3axpysrcunuce,
Huoice onycmunuce,
3asepmenucs, 3a6epmenucs
U ocmanosunuce.
(deusricenus evinoansaoOmc 6
COOMEEMCMEUU C MEKCMOM).
2. OcHOBHAS YaCTh.

e MWrposoe ynpaxxkHeHue

«BoJIHBI HA MOpe»

e MHrpa «Ycarblii com»

e MHUrpa «Kapycean»

e MHrpoBoe ynpa:kHeHue

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
AKTUBHYIO pabOTy M KOHTAKT

JIPYT € IPYTOM.

IIpeononeBars COPOTUBIEHUE
BOJbI.

IIponomxars yuuTh
NEPEIBUKECHUIO B BOJIE, Pa3BUTHE
JIOBKOCTH, KOOPJIMHALINH
JIBMOKCHUI.

[Ipuyuars aeteit 1BUTaThes Mo
KPYTY, HE 00AThCS BOABI.

3aerHJ'I$ITL YMCEHUEC NIPOJIC3aTh B

Harnaguerii: mokas,
UMUTALHS.

CrnoBecHblii: pacckas.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

®opMbl OpraHu3aIim:
o0Opa3Hble CpPaBHEHUSI.

Harnaguerii: mokas,
MMUTALUS.

CroBecHbI: pacckas.
[IpakTnueckuii: UTpOBOM
METOL.

@opMBbI OPraHU3aLNHN:
oOpa3Hble CPaBHEHUS.
CrnoBecHbIl: yka3aHuS,
MOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METO/.

Harnsigaenit: 3ByKoBbIe
OPUEHTHUPBI.
CitoBECHBIN: MTOSICHEHUS.
IIpakTrueckuii: UTpPOBOU
METO/I.

Harnsiguelit: 3putenbHble




«ITapoxon B TYHHeJIb)

Hrpa «berom 3a msiuom»

Hrposoe ynpaxsHenue
«'ymox»

Hrposoe ynpasxxnenue
«Ha Oykcupe»

Hrpa «Cmebie pedsiTa»

Mui pebsima cmenvie,
Cmenvie, ymenvie,
Ecau 3axomum —
Yepes 600y no2nsioum.

3. 3aKJII0YNTEeILHAA YACTh.

CBoOoaHoe miasanue.

00pyu. [Ipogomxars yauTh aeTeit
Jienarh BBIJIOX B BOJY.

3aKkpenuTh y I€Teil HaBbIK CMEJIO
BXOJUTh B BOJlY U MEPEBUTATHCS
B HEU.

[Iponomxars yuuth A€TEN AenaTh
[TyOOKHIA BIOX U
MIPOJIOJKUTEBHBIN BBIJIOX B
BOJLY.

[Ipogomxkars y4uTh IPUHUMATH
TOPU30HTAJIbHOE MOJOKEHUE B
BOJIE.

IIponomxkars mOrpy,Karbcs C
TOJIOBOM B BOZY C OTKPBITBIMU
IJ1a3aMH.

[Tpuyuars nereit cBOOOIHO
JIBUTAaTLCS B BOJAE U HE 00SIThHCSA
ee.

OpUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnsguelit: 3putenbHble
OpPUEHTUPBI.
CI10BEeCHBIN: yKa3aHUs.
IIpakTrueckuii: UTpOBOM
METO/.

CrnoBecHbIl: yka3aHus,
MOSICHEHUS.
[IpakTrueckuii: urpoBon
METO/I.

Harnsiguelit: 3putensHble
OpPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHbIi: yKa3aHUS.
[IpakTuueckuii: UrpoBOM
METO/.

Harnsanerit:
UCIIOJIb30BaHUE CHAPSOB,
UTpYIIEK.

ClI0BECHBI: 00OBsICHEHMS,
yKa3aHusl.
IIpakTrueckuii: UTPOBOU
METOJI, TOBTOP
YIPA)KHEHUM.

CrnoBecHbIl: yKa3aHUS.
[IpakTnueckuii: UTpPOBOM
METO/.




34.

Mesan: [Iponomxars
YUUTH JIeTen
mpoJse3arb B 00py4 He
KacasiCh €ro pyKkamu;
yMETh paboTarh
HOTaMH, KaK MpH
IJTaBaHUH KPOJIEM;
MOTPYKAThCS B BOTY.

1. BBoguast yacrsb.

e Pa3zMmunka.
«/Ipy’Ho0 BCcTa Il HA PA3MHHKY»
Jlpyorcno ecmanu Ha pasmunKy
U nazao ceubaem cnumky.
Pas-0sa, paz-0sa, paz-osea-mpu,
a ne ynaou, cmompu.
([Iemu naxnonaromes nazao,
0151 CMPAxo068KU yRupasaco
JIA0OHAMU 8 NOACHULY.)
Haxnonsemcs enepeo
Kmo 0o nona oocmaem?
Omy croocuyro pabomy
Tooice denaem no cuemy.
(Haknon eénepeo.)

2. OcHoBHAA YaCTh
IlepenBu:keHue MO IHY

0acceiina:

e MHrpoBoe ynpaxHenue
«BonasiHbIe KYUKH -
NIEpEIBIKEHHUE Ha
KOJICHSIX.

e MHrpa «MajieHbkHe U
0os1b1IME HOTID)

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
aKTUBHYIO PabOTy M KOHTAKT ApYr
C IpYroMm.

O3HAKOMUTH C TOPHU30HTAJIbHBIM
IOJIOKCHHUEM TEJIa B BOAC.

HpO,Z[OJ'DKI/ITB OCBOCHHUE C BOJOM.

Harnsaauernii: mokas,
UMUTAIHS.

CrnoBecHBIN: pacckas.
[IpakTyeckuii: UrpoBOM
METOA.

®opMbl OpraHu3aIum:
o0pa3HbIe CPaBHEHUS.

OOpa3Hble cpaBHEHUS,
BBHITIOJTHEHHE B Pa3IMUYHOM
TeMIE, C pa3HOu
aMILTATYIOM.

Harmsagueiii: mokas,
UMUTALUS.

CrnoBecHbli: pacckas,
YKa3aHusl.
IIpakTHueckuii: UrpoBON
METO/I.

@opMBbI OpraHU3aLUn:
o0Opa3Hble CpaBHEHHUSI.




e VYnpaxHenue «DoHTaH»

e MWrposoe ynpaxkHeHue
«Moct»

e Wrpa «Beceabie OpbI3ru»

3. 3akjounTeabHAas YaCTh.
Hrpa maJjioi noaABHKHOCTH
«Marpocckasi manka»
(Cmuxomeopenue A. bapmo)

VYKpemisaTh Mblbl HOT. Hayunuts
He 00AThCS OpBI3T, He
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

YKp CIIIATH MBIIIIbI CITHHBI.

[Tpuyuars gereii He 6OATHCS
BOJIbI, IEPEJIBUTATHCS, HE

JIepKach JPYT 3a Apyra v He
TOJIKAsICh.

CHsTHE TICUXOJIOTHYECKOU U
(U3UYECKOM aKTUBHOCTH.

Harmmsaaueiii: mokas,
3pUTENBHBIE U 3BYKOBHIE
OPUEHTHUPHI, TOMOIILb
remarora.

CrnoBecHbIl: 00BICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UrpoBON
METO/1, HOBTOPEHHE
YIPaKHEHUH.
Harmmsaaaeiii: mokas,
3pUTENBHBIE U 3BYKOBHIE
OPUEHTHUPHI, TOMOIIb
rejarora.

CrnoBecHbIl: 00BICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UrpoOBOM
METOJ1, HOBTOPEHHE
YIPa)KHEHU.

OOpa3Hbie CpaBHEHHS,
BBITIOJIHEHUSI B PA3JIMYHOM
TEMIIE.

Hamsinneiit: 3purensHbie
Y 3ByKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHus,
MOSICHEHUS.
IIpakTHuecKkuii: UrpoBoON
Meton. O6pa3Hbie
CpaBHEHUS.




35.

Iean: BocriuThiBaTh
0e300513HEHHOE
OTHOIIIEHHE K BOJE.
Yuurh
CaMOCTOATENBHO, 0€e3
MTOMOIIIH B3POCJIOTO,
MePEABUTATHCS 110 JHY
OacceifHa. Y4uThb
Opocarb M4 U3-3a
TOJIOBHI IByMSI

pyKamH.

1. BBoanas yacrb.

e PasmuHka Ha cyuue.
«Mbut no ny2y npozynanuce»
Mui no nyey npoeynsanuce
U nemnoosicko omooxuem.
(llazaem na mecme).

Bcmanem, enyboko 6300xuem.
Pyxu 6 cmoponwi, enepeo,
(Paseenu pyku ¢ cmopoHbl, nepeo).
Yyoeca y nac na ceeme:
Cmanu xapnuxamu oemu
(Ilpucenu).

A nomom éce opyscno ecmain,
Benuxanamu mor cmanu.
(Bcmanu).

pyacno xnonaem,

(Xnonaem ¢ naoowiu).

Hoeamu monaem!

(Tonaem nozamuy).

Xopowio mvt no2ynsnu u
HUCKONIbKO He ycmanu!
(lllazaem na mecme).

2. OcHOBHAS YaCThb.

- OpraHM30BaHHbBINA BXOJl B BOY
(MHIMBHYaIbHO);

- yMbIBaHUE B Bojie OacceiiHa;
- IJIECKAHHE.

e MHrposoe ynpaxkHenue
«BoasiHble KyKm»

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
aKTUBHYIO PabOTy M KOHTAKT ApYr
C IpYroMm.

HayuuTs crryckarbcs 110 JIECEHKe
B BOJY U BBIXOIUTH U3 HEE.
BeI3BaTh HHTEpEC K 3aHATHIO.

3aKkpenuTh TOPU30HTAIBHOE
MIOJIOKEHUE TEJIa B BOJIE.

Harnsaauernii: mokas,
UMUTAIHS.

CrnoBecHBIN: pacckas.
[IpakTyeckuii: UrpoBOM
METOA.

®opMbl OpraHU3aIim:
o0Opa3HbIe CpPaBHEHUSI.

Harnsanuernii: mokas,
UMUTALUS.

CrnoBecHBIN: pacckas.
IIpakTHuecKkuii: UrpoBoON
METOJI.

@DopMbl OpraHu3alu:
o0Opa3Hble CpaBHEHHUSI.

OO0pa3Hble cpaBHEHUS,
BBHITIOJTHEHHE B Pa3IMUYHOM
TeMIE, C pa3HOU
aMILTATYIOM.




e  ViopaxHeHue «D@oHTaH»

e Wrposoe ynpa:kHeHHe
«I[IpuHecH UTPYLIKY»

e MHrpa «Hama Tansa»

3. 3akaounTeabLHAas YacTh.
Hrpa maJioi mogABMAKHOCTH
«Marpocckasi manka»

(Cmuxomeopenue A. bapmo).

YKp CIIIATH MBIIIIBI HOT.

[Ipuyuats geTeit 1BUraTbCs B
BOJIC B Pa3HBIX HAIPABJICHUSIX,
MIPEOI0JIEBaTh COMPOTUBIICHUE
BO/JIBI.

Yuuth Opocarh M4 U3-3a FOJIOBbI
nByMs pykamu. lIpuydars nereit
JIBUTAaThCs B BOJIE B PA3HBIX
HaIpaBJIEHUSX, IPEOI0JIEBATh
COIPOTHBIIEHUE BOJBI.

CHsTHE TICUXOJIOTHYECKOU U
(U3HUYECKOM aKTUBHOCTH.

Harmmsaaueiii: mokas,
3pUTENBHBIE U 3BYKOBbIE
OPUEHTUPBI, IOMOLIb
nejarora.

CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUS.
IIpakTrueckuii: UrpoBON
METOJ, TIOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.
Harnsiauelit: 3puTenbHble
U 3BYKOBbIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIl: yKa3aHUs,
MOSICHEHHUS.
[IpakTryeckuii: UTPOBOU
METO/, TIOBTOPEHUE
YIOPaKHEHH.
Harnsauelit: 3puTenbHble
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIH: yKa3aHUs,
MOSICHEHHUS.
IIpakTHuecKkuii: UrpoBoON
METOJ, TOBTOPEHUE
YIIPA)KHEHUM.

Hamsinneiit: 3purensHbie
Y 3ByKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHBbIN: yKa3zaHus,
IMOSICHCHHSI.
IIpakTHueckuii: UrpoBON
Meton. O6pa3HbIe
CpaBHEHUS.




36.

Mesan: [Iponomxars
YUUTh
CaMOCTOATENLHO
MepeBUTATHCS 110 JHY
Oaccelina B
Pa3IUYHBIX
MOJIOKEHHSX.
BocnurtniBaTh
0e300513HEHHOE
OTHOIIICHME K BOJE.
Pa3zBuBarn
KOOPIUHAIUIO
IBYKEHUI.

1. BBogHasi yacTth.

e PasmuHka Ha cyuue.
K peuke bvicmpou movi
CNYCMUIUCY,
(Illazaem na mecme).
Haxnonunucoe, u ymvinuce.
(Haknonwt énepeo, pyku na nosce).
Pas, osa, mpu, uemvipe,
(Haknonwt énepeo, pyku na nosce).
Bom kax cnasno oceedxcunuce.
Lenamos max pykamu Hys’CHO.
Bmecme — pas, smo opacc.
(Kpy2u os6ymsa pyxamu enepeo).
Oonoti, Opyeoii pyKkot — 3mo
KpOJib.
(Kpyau pyxamu noouepeono).
Bce, xax ooun, nivieem kax
oenb@un.
(Ilpvioicku na mecme).
Boiunu na 6epee kpymoti
(Iloonumaemcs no necenke).
Ho ne omnpasumcs domoti.
(Cnyckaemcs 6 600y).
2. OcHOBHAfl 4aCTh.

e MHrposoe ynpaxHeHnue

«MaJjieHbKHe H 00JIbIIIHE
HOTH»

Manenvxue noxxcku besxcanu no
odopooicke,
Ton, mon, mon.
(bvicmpo npumonviearom
Hozamu).
Bonvuue noeu wiu no dopoee,
Ton, mon, mon.
(Bbicoko noonumarom KoneHu u
monarom, 4moo NOAGUIUCD

IIpuBneds BHUMaHUE U UHTEPEC
peGeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHUIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
aKTUBHYIO PabOTy M KOHTAKT ApYr
C IpYroMm.

IIponomKuTE OCBOCHUE C BOLOM.

Harnsaauernii: mokas,
UMUTAIHS.

CrnoBecHBIN: pacckas.
[IpakTyeckuii: UrpoBOM
METOA.

®opMbl OpraHu3aIum:
o0Opa3HbIe CpPaBHEHUSI.

Harmsagueiii: mokas,
UMUTALUS.

CrnoBecHblii: pacckas,
YKa3aHusl.
IIpakTHueckuii: UrpoBON
METO/I.

@opMBbI OpraHU3aLUNn:
o0Opa3Hble CpaBHEHHUSI.




opuizeu).

e MHrposoe ynpaxHenue
«YTKa H yTATa»

e  VYiupaxHenue «PoHTaH»

e MHrpa «Hama Tansa»

3. 3akiII0uYnTeIbHAS YACTh.

e MHrpa majou
MOABHKHOCTH
«Marpocckas manka»

(Cmuxomeopenue A. bapmo).

[Ipuyyars geTeit caMOCTOSITEBHO
1 0e30053HEHHO TIepE/IBUTATHCS B
BOJIE.

Ykpennsath mbiiibl Hor. HayuuTs
He 00ATHCS OpBI3T, HE
OTBOPAYMBATHCS OT HUX.

VYuuTh OpocaTb M4 U3-32 TOJIOBbI
nByms pykamu. [Ipuydars nerei
JIBUTaThbCs B BOJIE B Pa3HBIX
HaIlpaBJICHUX, IPEOI0JIEBATH
COIIPOTUBIICHUE BOJIBI.

CHsITHE TICUXOJIOTHYECKON U
(M3UYECKONM aKTUBHOCTH.

Harmmsaaueiii: mokas,
MMUTALIHS.

CiioBecHBIN: pacckas,
YKa3aHusl.
[IpakTyeckuii: UrPoBOM
METO/I.

®opMbl OpraHu3aIm:
o0Opa3Hble CpaBHEHMUSI.

Harnsanuernii: mokas,
3pUTEIIbHBIE U 3BYKOBbIE
OPUEHTHUPBHI, TOMOILb
nejarora.

CrnoBecHblii: 00BSICHEHHUSL.
[IpakTryeckuii: UTPOBOU
METOJ, HOBTOPEHHE
YIPA)KHEHU.
Hamsinneiit: 3purensHbie
Y 3ByKOBBIE OPUEHTHPBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHus,
MOSICHEHUS.
IIpaxTHuecKkuii: UrpoBoOn
METOJ, HOBTOPEHHE
YIIPA)KHEHU.

Harnsianelii: 3puTenbHble U
3BYKOBbIE OPUEHTHUPHI.
CroBecHBIN: yKa3aHus,
MOSICHEHUSL.
IIpakTryeckuii: UTpOBOM
metoa. OOpasHeie
CpaBHEHMUSL.




