Tema Hemn Coaepixanue IIporpammHoe coaep:kanue MeTtoabl 1 MeTOANYECKHUE K-
NMpHEeMBI BO
Henn: 1. BBogHasi 4yacThb. 1.
COBEPIIIEHCTBOBATh e Pazmunka. PasBuBaTh TBOpUECKOE Harnsagasrit: nokas.

CKOJIb)KEHUE Ha TPYAH
CO BCIIOMOTaTeIbHBIMH
peIMeTaMu; PUydaTh
¢BOOOIHO
MIEPEIBUTATHCS B BOJIE
pa3IMYHBIMH
crocobaMu U B
pa3IMYHOM
HaIPaBIICHUU.

«Tbl naBaii-ka He JeHUCH!»
Pyku egepx u pyxu 6nus3.

Te1 Oasaii-xa, He nenucw!
Bsmaxu denaii uemue, pesue,
Tpenupyii nonyuwe nievu.

(Obe npamvie pyku nooOHams
66epx, PblBKOM ONYCHMUMb PYKU U
3aeecmu 3a CHUHY, HOMOM
HOOHAmMb — 86€PX-HA3A0).
Kopnyc enpaso, kopnyc érego —
Haoo cnunxy nam pasmame.
Tosopomul 6yoem denamo

U pyxamu nomozame.
(Iloséopomur Kopnyca é cmopoHbl).
Ha oonoit noze cmoro,

A opyeyio nodoehy.

U menepwv nonepemenno,

byoy noonumams xonenu.

(Ilo ouepedu noonumama
COZHymble 8 KOJIeHAX HO2U KAK
MOIICHO 8bllte).

Omooxuyau, noceesicenu,
Jlpyarcno 6 600y ece npucenu.

2. OcHOBHAasl 4aCTh.

- IlepenBu:keHUs MO THY
OacceifHa 1 o BOAOI
Pa3IUYHBIMU CNIOCOOAMH
(«bykcup», «B ToHHETIbY).

e  VYnpaxHeHue
«IIpyxuHK2>»

BOOOpa)XeHHE; HACTPOUTD JICTEH Ha
aKTHBHYIO pabOTy M KOHTaKT APYT C
TIPYTOM.

[Ipuy4ate k cBOOOTHOMY
NEePEABUKEHUIO IO aKBATOPUU
OacceifHa ¢ BBIITOJIHCHHEM
pa3IMYHBIX 3aJaHUH.

YerHHSITB MBbIIIIBI CIIMHBI, )KUBOTA,

CrnoBecHBIH: pacckas.
IIpakTHueckuii: UTPOBOM METON.

Harnsansiit: 3putensHble
OpUEHTHUPBHI.

CIl0BeCHBIIi: TTOSICHEHHE.
IIpakTHueckuii: IOBTOpEHUE
yIpaXHEHUH.

Harmsgguerii: ToMoIs neaarora.
ClOBECHBIIL: TTIOSICHEHHUE.
[IpakTHyeckuii: TOBTOpEeHNE
YIOPAKHEHUN.




e Tlosoca npensATcTBHIA:
— CkoJjbikeHHe HA TPYAU
— HpbIpHu B Kpyr

— CkoJbiKeHHe HA CTHHE
— CkoJbikeHHe Mo BOA0H

e Vnpaxuenue «Ilonagu B
HeJb»

e MHrposoe ynpa:kaenue
«KTo0 ObICTpEE?»

e MHrpa «CobGepu 00ab1Ie»

3. 3akaounTeILHAA YACTD.
e CpoOoaHoe MmIaBaHHe.

[Ipuy4ats cBOOOIHO TEPEIBUTATHCS
B BOJIE Pa3IMYHBIMHU CIIOCO0AMH H B
pa3IUYHOM HANpPaBICHUU.

PazBuBaTh TOBKOCTb.

CoBepIeHCTBOBAaTh CKOJIBKEHHE Ha
IPYAH CO BCIIOMOTaTEIbHBIMU
IpeIMeTaMH.

IIpuyuats cormacoBbIBaTh IpPYT C
IpPYyTOM CBOM JIEHUCTBUSA B BOJE.

Y4YUTL CAaMOCTOSATENLHOCTHU ASTEN.

Harnanseiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CroBecHBIN: yka3zaHusi, KOMaH/bI.
IIpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnanseliii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPHUECHTHPBHI.
CroBecHBIN: yka3zaHusi, KOMaH/bI.
IIpakTHueckuii: UTPOBOM METON.

Harnanseiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE€ OPUEHTHUPEI.
CroBecHBIN: yKa3zaHusl, KOMaHblL.
[IpakTHueckuii: UTPOBOM METOI.

Harnanselii: 3putenbHbIE U
3BYKOBBIE OPHEHTHPBI.
CroBecHBIN: yKa3zaHusl, KOMaHIbl.
IIpakTHueckuii: UTPOBOM METON.
Metoauueckuil npuem:
HCIIOJIb30BaHUE Pa3IMYHBIX
BCIIOMOTaTEIbHBIX MTPEIMETOB,
UTPYIIEK.

CrnoBecHBIi: yKazaHusl.
IIpakTHueckuii: UTPOBOKW METON.
Metoauueckuil npuem:
HCIIOJIb30BAaHUE UIPYILIEK.




Henn: ynpaxusaTs B
CKOJIbKEHUU Ha TPY/IH;
YYUTH NOTPYKEHHUIO C
rOJIOBOM B BOZY.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«YnpaskHeHbsI»
Kpymum menvrnuyy énepeo,
A nomom naobopom.
(Bpawienue npamuvix pyK
enepeo u Hazao).
Haxnonsamucs 6yoem ace,
byomo npwieaem 6 baccetin.
(Haxnonwl énepeo).
A nomom Hazao npoznemcs,
Xopowenvko pazomnemcs.
(Hakxnonwt nazao).
U nonpvizame nam nopa,
Mbwi He npvleanu ¢ ympa.
(Ilpviorcku na mecme).

2. OcHOBHAA YaCTh.
e Ilorpyxkenue B Boay ¢
3aJJaHHEM.

e YinpaxkHeHue
«IIpyxunka.

- [lepenBuikeHue Mo JHY
OacceiiHa pa3sHBIMH
Cnoco0aMu B COYETAHMH C
JABUKEHHEM PYK.

e MHrposoe ynpakHenue
«Hagenp nmuisimy»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSATHIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
aKTHUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT APYT

C IpYTOM.

[Ipuydats BXOOUTE B BOLY €
MOTPYKEHUEM.

VYKpensTh MBIl CIIUHBL,
KHUBOTA, PYK.

[IpuyuaTh K cBOGOAHOMY
MEPEBIKEHUIO 110 aKBATOPHUU
OacceifHa ¢ BHIIOJIHEHUEM
Pa3IMYHBIX 3aJaHUM.

[Torpy»xeHnue c rojaoBoii B BOaYy.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
@DopMBbI OpraHu3aIuu: 00pa3HbIe
CpaBHEHHS.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.

Harnsaansni: momonis nexarora.
CrnoBecHBIN: TIOSCHEHUE.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CJ10BECHBIN: TTOSCHEHUE.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaanaeni: mokas, moMoIlb
mnejarora.
CroBecHBIH: 00BICHEHHE.




e VYnpaxkHeHue
«ITonjIaBOK»

e CkoJIbiKeHHe HA TPYAHU
¢ BbI/IOXOM B BOJY.

e HUrpa «Haiigu cebe
napy»

3. 3ak/I0uuTe/IbHAS YACTh.
e MHrpa majou
noasu:kHoctu «Haiinu
U IIPOMOJTYI

YnpaxxHeHue Ha
BHUMATEJIbHOCTb, BBITTOJIHSIIETCS
IO MOKAa3y KapTOUYEK-CXEM.

YIpaxkKHATh B CKOJIbKEHUU Ha
rpyau.

AKTI/IBI/ISI/IPOBaTB BHHUMAHHUC
JIeTeH.

COpocuTh HHTEHCUBHOE
(bu3nuecKoe HanpsHKeHHE.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

Harnsguelii: mokas, moMOIIb
rmejarora.

CrnoBecHBIl: 00BICHEHU,
MMOSICHCHUS.

[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Metonuueckuii mpuem:
WCIIO0Ib30BAHUE KAPTOYCK-CXEM.

Harnsaaeri: mokas, moMoIb
nejarora.

CI10BECHBIN: OOBSICHEHHS,
yKa3aHusl, Ha3BaHUE
YIpaXHEHHUS.
IIpakTryeckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

CrnoBecHbIH: pacckas.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

Harnsaansiii: 3putenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CrnoBecHbIH: pacckas.
IIpakTuecKkuit: UTPOBOM METO.




Hean: 3akpennarts
JIBIIKEHHUS HOTaMU;
pa3BHUBAThH
JIBIXaTeIbHYIO U
OTIOPHO-ABUTATEIHHYIO
CHUCTEMY; YUUTh
COYETaTh CKOJIbKCHUE
Ha TPY/H C BBIJOXOM B
BOJIY; YIIPAXXHSIThH B
CKOJIL)KEHUH Ha CIIMHE
C pa3IUIHBIMU
crocodamu
OTTAJIKMBAHUS.

1. OcHoBHAasl YaCTh.

e Pasmmuuka
«["OBOPHUT LBETKY LBETOK»
Tosopum yeemxy yeemox:
«Iloonumaii-xka ceoti 1MUCMOK.
(lemu noonumarom u
Onyckawom pyKu).

Buuiou na dopooicky

Jla npumonnu HoJICKOU.
(/lemu wazarom na mecme,
8bICOKO NOOHUMAS KOJIeHU).
Jla conoskoti nokauai
Ympom connviuuko ecmpeuaii.
(Bpawienue 201086011).
Cmebenv HaxnoHU creeka -
Bom 3apsoka ons ysemka.
(Haxnonw).

2. OCHOBHAS YaCTh.

- BXOJI B BOAY C MOTPYKEHHUEM
- KIPYKUHKA»

- «poHTaH»

e YinpaxHeHue

«Mopckas 3Be31a»

e YinpaxkHeHue
«I1oJIMBKA LIBETOB»

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEIH;

(bopMHPOBATH YMOIIHOHAIBHOE
OTHOIIICHHE K OKPYKAIOIIEMY:
pa3BUBaTh BOOOPaKCHHE.

YerHJIHTI) MBI BI CIIMHBI,
3aKPCIUIATh ABMIKCHUSA HOT'aMU
Pa3BUBATH JAbIXAaTCIbHYIO U

OIMOPHO-ABUTATCIIBHYIO CUCTCMY.

3aKkpemsiTh yMeHHe CBOOOTHO
JeKaTh Ha CIIMHE.

[Ipuyuats He 60ATbCS OpBI3T, HE
BBITHPATBh JINLIO PYKaMU;
pa3BUBaTh OPUEHTUPOBAHUE B
BOJIE.

Harnsnnblii: 3ByKOBbIE
OpPUEHTHPBI, TOKA3.

CI10BeCHBIH: pacckas.
[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METOL.
OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

Harnsaansii: 3ByKoBbIE
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

ITocTenenHoe ycnoxHEHUE
3a/laHus: JBM)KEHUS HOTaMu
BBINOJIHATH B PA3JIMYHOM TEMIIE.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsansblii: 3ByKOBbIE
OPUEHTHPBI.

CioBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METOL.




CxoibkeHne Ha TpyAn
«JInsusp»

CkoJbKeHHe Ha CIIMHE

CxogbxeHne Ha TPyAR
B COYETAHUH C
ABHKEHUEM HOT

Hrpa «Cnpsiubcs!»

3. 3aKkIroYnTeIbHAS YacTh.

Hrpa majioun
noaBu:kHocTH «Ha
JyKaMKe 10 yIpy»

Y4uTh coueTaTh CKOJIbXEHHE Ha
I'pyau € BbIJIOXOM B BOJY.

pra)KHHTB B CKOJIBXXCHHUH Ha
CIIMHC C pa3JIMYHbIMU criocodamu
OTTaJIKMBAaHHAI.

[Ipuctynuth k 00y4eHuIo
yIpaKHEHUH Ha OBJaJIeHHE
o011elt KoopAUHALIMEH
IUTaBATEJIbHBIX JABUKCHUH -
COTJIACOBBIBAs! IBUYKEHUS HOT C
BBIIOXOM.

YHpaxHATh JeTeN B IOTPYKEHUN
B BOJly C I'OJIOBOM.

CHu3UTh PU3NUECKYIO HATPY3KY.

@opMBI OpraHU3aLMH: 110
HOATPYIIITAM.

Harngnaemi: mokas.
CJ10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METOL.
OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

Harngoaenii: mokas.
COBECHBIN: MOSCHECHUS.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

OtTankuBaHue OJHOH, IByMs
HOTaMH, OTKpBIBas TJia3a B BOJIE.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIl: yka3aHus,
00BSICHEHHUSI.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXHEHUM.

BrinonHenue 0IMHOYHOTO
BBIZIOXA B BOJY BO BpeMs
CKOJIbXKECHUS.

[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/L.

IIpakTuecKkuit: UTPOBOM METO.




Henu: yuurts
IPUHUMATh
TOPU30HTAIILHOE
HIOJIOKEHHE B BoJie 0e3
OIIOPbI; YYUThH JIE€TATh
HOJIHBIM BBIZIOX B BOAY;
3aKpeIIsATh YMEHUE
CKOJIB3UTh HA CIIMHE,
TpyAHU.

1. BBogHas 4yacTh.

e Pasmunka.
«Tbl naBaii-ka He JeHUCH!»
Pyxu 6sepx u pyxu 6nu3.
Tt Oasaii-ka, He nerucs!
Bsmaxu denaii uemue, pesue,
Tpenupyii nonyuuwe nievu.
(Obe npamvie pyku nooHams
66epx, PblBKOM ONYCHMUMb PYKU U
3aeecmu 3a CHUHY, HOMOM
nOOHAmMb — 86€PX-HA3A0).
Kopnyc enpaso, kopnyc érego —
Haoo cnunxy nam pasmame.
Tosopomul 6yoem denamo
U pyxamu nomoeame.
(Iloéopomul Kopnyca é cmoponbsl).
Ha oonoit noze cmoro,
A opyeyio nodoehy.
U menepwv nonepemenno,
byoy noonumams konemnu.
(Ilo ouepedu noonumama
COZHymble 8 KOJIeHAX HOZU KAK
MOIICHO 8blute).
Omooxuyau, noceesicenu,
Jlpyarcno 6 600y ece npucenu.

2. OcHOBHAasl YaCTh.
e  YnpaxHeHHe
«IIpyxuHK2>»

e  VYnpaxHenue «lamis»

e  VYmnpaxnenue «Kto
J0JIbIIe?»

PazBuBath TBOpUECKOE
BOOOpaKEHUE; HACTPOUTH JICTCH Ha
AKTUBHYIO pabOTy ¥ KOHTAKT APYT C
JIPYTOM.

YerHJ'ISITB MbIIINBI CIIMHBI M1 HOT'.

Vuuth 3aACPKUBATDH AbIXaHUC.

Harnsaasslii: nokas.
CrnoBecHBIH: pacckas.
IIpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harmsigaerin: 1mokas3, IMHATAIHS,
3pUTEIIBLHBIE U 3BYKOBBIE
OPUEHTHPHI.

CroBecHBIN: Ha3BaHHE
YOPA)KHEHUH, KOMaH/bL.

@DOpMBI OpraHU3aLUu:
(poHTaNBHAS B PA3JIMIHBIX
HaIpaBJICHUSX.

OO6pazHbie CpaBHEHUS.

®DopMEBI OpTaHU3AINHN: TTIOTOTHASL.

Harnsansiit: nokas, 3puTenbHbIE
OPUEHTHUPHI, 00pa3HbIE HA3BAHUS U
CpaBHEHHUSL.




Hrposoe ynpakHenue
«Ily3bipm»

Ynpaxnenue
«3Be3104YKa»

Hrposoe ynpa:kHenune
«KT0 OBICTpEID)

Hrposoe ynpa:kHenue
«TonHe b

Hrpa «Mopckoii 60ii»

3. 3akJa0unTeILHAA YACTD.

Hrpa masnoi
NMOABHMKHOCTH «Pydeex»

Yuuth AenaTh MOJHBIM BRIJOX B
BOJY.

Y4uuTh nekaTh Ha BOJE.

3aKkpenuTh YMEHHUE CKOJB3UTh Ha
CIIMHE, TPYJIU C O BCIOMOTaTeIbHbIM
NPEAMETOM.

OBnaieHre HaBBIKOM CKOIBKEHUS
0J1 BOJOM.

[Ipuy4ate HE OOATHCS OPHI3T: HE
OTBOPAYMBATh JIUIO U HE BBITHPATH
JIMIO PyKaMH.

CHuxeHne GU3NIECKON aKTHBHOCTH.

CrnoBecHbI: yKa3aHus, TOSCHEHHS.
DopMbl OpraHu3aIuu:
(dpoHTaNbHAS.

[TomHOE IOTpYX)eHHne Oe3 OMOpPHI.

Harnsguelii: moka3, IMHATALIM.
COBECHBI: ITOSICHCHUS.
IIpakTrHueckuii: MOBTOpEHNE
YIPA)KHEHUH.

Harnsaaerii: mokas.
CIIOBECHBI: TTOSICHEHHSL.
IIpakTHueckuii: MIOBTOPEHUE
YOPA)KHEHUH.

Harnanselii: 3putenbHbie
OPUEHTHUPEI.

CroBecHBI: yKa3aHUs.
IIpakTuueckuii: HOBTOpeHUE
YIPAKHEHUH.

@DopMBI OpraHu3aLuu:
(hpoHTaNBHAS.

Harnsnnslii: 3purensbHble
OpPUEHTHPBI.

CrnoBecHbI: yKa3aHus, OSCHEHHS.
IIpakTHueckuii: UrPOBOM METO.
MO03KHO HCTIOJIB30BATh 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHU.

Harnsanslit: 3ByKOBbIE CUTHAJIBI.
CIIOBECHBIN: TIOSICHEHHS.
IIpakTHueckuii: UrPOBOM METOI.

CnoBecCHBII: TOSICHEHHUS.
IIpakTHueckuii: UrPOBOKH METONI.




IMesn: MO3HAKOMUTH
JBIKEHUIO HOT U PYK,
KaK IIpU IJIaBaHUU
«KpOJIeM»;
COBEPILIEHCTBOBATH
YMEHUE CKOJIb3HUTh MO/
BOJIOM.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3mmuuka.
«JIpIIIMM HOCOM TJIy0OKO»
Hvtwum nocom 2nyboko.
Iloonumaemcs nezxo.
(Ilpuceoanus).
Haxnonsemcs enepeo,
IIpoeubaemcs nazao.

Kaxk oepesvs semep enem,
Tax kauaemcs mbl 6 1a0.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
L'onoeoti menepv noxkpymum.

Tax mol nyuwe oymams 6yoem!

Iloeopom u nosopom,

A nomom naobopom.
(Bpawenue 20106011 6
CHOpOHDB).

Bcmanem, oemu, na nocouxu.

(ITomszusanusn - pyku 6eepx).

Ha 3apaoke cmaeum mouxy.

2. OcHOBHAA 4YaCTh.
e VYnpaxkHeHue HA
abixanue «'ymox»

e YinpaxkHeHue
«IIpyxuHK2»

e YinpaxHeHue
«'pedubny

IloBricHNE OMOIIMOHAJIbHOI'O
HaCTpOs; BOCIIMTAHHUC CTOMKOTO
HUHTEPECA K 3aHATUAM ILIaBaHHUEM.

YuuTh 3a/1epKUBATh JbIXaHUE U
BBIIOJIHATE BBIAOX IO BOJOH.

YKpCHJ'IflTB MBI BI CIIMHBI 1
KHBOTA.

YYUTH BBITTOJHAT JABWIXXCHUSA PYK
KakK IIpU IMJIaBaHUU «KKPOJICM>).

Harngoaenii: mokas.
CrnoBecHbI: pacckas.

[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaansni: mokas.
CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

Harnsauernii: mokas, MMHTAIIS,

3pUTEIIBHBIE U 3BYKOBBIE
OpHUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIN: Ha3BaHUE
YIPAKHEHHUM, KOMaH/bl.

Harnsnaerii: mMuTanms,
MOMOIIIb IIeJarora.
CioBecHBIN: yKa3aHMUs.




e VYinpaxuenue «Kpoiab
HOIraM#»

e MHrposoe ynpakHenue
«BopoTrukm»

e Hrpa «KTo BbIlIE?»

3. 3aKJIYUTEIbHAA YACTD.
e (CBo0OaHOE ILIABAHME.

YYnUTh BBITTOJHATH ABUKCHUS HOT,
KakK IIpH IUIABAHUHU «KPOIIEM» C
MPOJABUKEHUEM CO
BCIIOMOTATEIbHBIM ITPEIMETOM.

CoBepIieHCTBOBATh YMEHUE
CKOJIB3UTH I10J] BOIOMU.

Yuuth npeo1031eBaTh
CONPOTHUBIICHUE BOJBL.

YIII/ITI) CaMOCTOATCIBbHOCTH
JIeTel.

[IpakTruecKkuil: UTPOBOM METOL.
@DopMBI OpraHu3aLum:
VHJMBHIyaJIbHAS.

Harnsaaaerii: mMuTanms,
IIOMOILIb [T€Jarora.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
@OopMBI OpraHU3aLNHN:
WHUBUlyaJIbHASL.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
OPUEHTHUPHI.

C10BEeCHBIN: OSACHEHUS.
[IpakTruecKkuii: UTPOBON METOLL.
DopMbl OpraHU3alUun:
(bpoHTaNTBHASL.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METO.
Hcnonb30BaHnE IIEMEHTOB
COPEBHOBAHMUS.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTuecKkuit: UTPOBOM METO.
Meroandeckuii mpuem:
HCIIOIb30BAHUE UTPYIIEK.




Henu: yuurts
CKOJIB3UTh HA TPYJH U
CIIMHE C JBUKCHUSIMU
PYK U HOT, KaK IIpH
IUTABAaHUM «KPOJIEM.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3mmuuka.
«JIpIIIMM HOCOM TJIy0OKO»
Hvtwum nocom 2nyboko.
Iloonumaemcs nezxo.
(Ilpuceoanus).
Haxnonsemcs enepeo,
IIpoeubaemcs nazao.
Kaxk oepesvs semep enem,
Tax kauaemcs mbl 6 1a0.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
L'onoeoti menepv noxkpymum.
Tax mol nyuwe oymams 6yoem!
Iloeopom u nosopom,
A nomom naobopom.
(Bpawenue 20106011 6
CHOpOHDB).
Bcmanem, oemu, na nocouxu.
(Ilomazueanus - pyku 66epx).
Ha 3apaoke cmaeum mouxy.

2. OcHOBHAsl 4aCThb.
e VYnpaxkHeHue HA
ocanky «lIpyxkuuka»

e VYnpaxkHeHue HA
Abixanve «Bblioxu B
BOAY»

e MHrposoe ynpakHenue
«KT0 nepBbI1ii?»

IloBricHNE OMOIIMOHAJIbHOI'O
HaCTpOs; BOCIIMTAHUC CTOMKOTO
HUHTEPECA K 3aHATUAM IIJIaBAHUCM.

YKpCHJ'IflTB MBIIIIBI CIIMHBI 1
KHNBOTAa.

Yunuth ACJIaTh BBIJOXHW B BOY.

Y4YUTh CKOJB3UTH CO
BCIIOMOTI'aTCJIbHBIM IIPEAMETOM C
BBIIIOJIHAA ABUXKCHUSA PYKAMHU, KaK
IIpH IIJTaBaHUU «KKPOJIEM)).

Harnsansiii: mokas.
CrnoBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaansni: mokas.
CrnoBecHbIN: pacckas.
[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/L.

Harnsaansni: mokas.
CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHBbIH: yKa3aHusl.
[IpakTHueckuil: UTPOBOM METO/I.
Hcnons3oBaHue 3JIEMEHTOB
COPEBHOBAHUA.




e MHrposoe ynpaxkHeHnue
«KT0 BBIIIE?»

e Wrposoe ynpaxxHeHue
«Crpeaa»

e MHrpa «I'oHka KaTepoB»

3. 3aKJII0YNTEILHAA YACTh.
e MHrpa manou
NOABMKHOCTH «M#AY B

Kpyry»

Yuute npeooseBaTh
COIIPOTHBIICHUE BOJIBI;
COBEPILIECHCTBOBATh YMECHHE
BBIIIPBITUBATH U3 BOJBI.

Y4uurth npuHUMaTh 0€30MOpHOE
TOPU30HTAIILHOE TIOJIOKEHHUE B
BOJIC.

BocnuTeiBath 1yx
CONIEPHUYECTBA; 3aKPEIIATh

ABWIKCHUC HOI', KaK IIPHU IJIaBaHU U

KKPOJICM».

COpocuTh MHTEHCUBHOCTb
(hbU3MYECKOTO HAMPSKEHHUS.

Harnsagsslii: 3puTenbHbie
OpUEHTHPBHI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
Hcnosb30BaHuE 3IEMEHTOB
COPEBHOBAHMUSI.

Harnsannslii: mokas.
CiioBeCHBIN: TOSICHEHUSI.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHL.
CrnoBecHbll: yka3aHus,
KOMaH/Ibl.

[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.
Meronudeckuil npuem:
UCIIOJIb30BAaHUE PA3IUYHBIX
BCIIOMOTaTeJIbHBIX IIPEIMETOB.

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHBII: 00BICHEHH.
[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/L.
®opMBI OpraHU3ALNH:
(pOoHTaTBHBIN.




Henn: yuurs Jiexxathb
Ha CIIMHE CO
BCIIOMOT'aTeJIbHbIM
IPEIMETOM;
3aKpEeIIsTh
CKOJIBXKEHUE Ha IPYJH C
IIPEIMETOM.

1. OcHoBHAf YaCTh.

e Pa3MuHKa
«Pa3 — mogHATHCA,
NOTSIHYTHCSD)
Pa3z — noonamucs, nomsanymscs.
Jlea — coenymucs, pazoecHymucs.
Tpu — 6 radowiu mpu xionka,
Tonosoro mpu kuska.
Ha uemwvipe — pyxu wupe,
Ilamo — pykamu nomaxameo.

Lllecmb — muxoneuko npucecmeo.

(Bovinonusem osuricenus no
mekcmy).

2. OcHOBHA4 YaCTh.
e YipaxkHeHue Ha
abixanme «'ypox»

e IlepeaBu:kenust B BOjaeE:
— Xo4r0a Ha HOCOYKAaX;
— Xonp0a Ha IISITKax.

e MHrposoe ynpaxkHenue
«JIogouka»

e MHrposoe ynpaxkHenue
«Cuxky Ha cTyJIe»

JlaTh peOEHKY BO3MOXKHOCTD
HCIBITaTh Pa3HOOOpa3HbIE
MBIIICYHBIE HATPY3KH MyTeM
MOAPaKaTEILHOTO TOBTOPEHUS
NBIDKECHUH U OEUCTBUI mmegarora.

Pa3BuBath JICTKHUC, 3aKPCILIATh
YMCHHE €JIaTh BbIJOX B BOAY.

BripabaTeiBaTh NpaBUIbHYIO
OCaHKY; IPUy4aTh
CaMOCTOATENIBHO NIEPEIBUTATHCS B
BOJIE C 3aJJaHUEM.

Y4YuTh CKOJB3UTh HA COUHE CO
BCIIOMOT'aTCJIBHBIM IPEIMETOM.

OO6yuaTh HaXOIUTHCS B
0€30MOPHOM TIOJIOKEHUH.

Harngoaenii: mokas.
CroBecHBIN: pacckas.

[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnaauaernit: nokas.
CrioBecHBIN: TOSICHEHUSI.
IIpakTryeckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

Harnsaansii: 38yKoBbIe
OPHUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIl: 00BICHEHHE,
MIOSICHEHUE.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaansiii: mokas.
CrnoBecHbIii: 00BSICHEHHE.
[IpakTruecKkuii: TOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.

Harnsaeni: mokas.
C10BECHBIN: MOSICHEHUS.




e MHUrposoe ynpaxxkHeHnue
«Topunena»

e Hrpa «backerdos Ha
BO/Ie»

3. 3aka0ounuTeIbHAA YACTh.
e HUrpa manoii
MOJABHKHOCTH
«3puTeibHASI TAMSATH)»

3akperuIsiTh yMEHUE CKOJIb3UTh
OJI BOJOM.

Pa3BuBaTh opueHTHPOBAHUE,
OBICTPOTY pEaKIUH.

Pa3BuBars BHHUMaHuUeE, TaMsITh,
YMEHHE OPUECHTUPOBATHCS B
HEOOBIUHBIX YCTIOBHSX.

[IpakTrueckuil: TOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.
OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.

Harnsansslii: mokas.
CrnoBecHblii: 00BSICHEHHE.
[IpakTryecKkuii: TOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

dopma opraHu3anuu:
(dbpoHTaANBHAS.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
OPHUEHTHUPBHI.

CrioBecHbBIN: yKazaHus,
pacrnopsKeHUs.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIE
OPUEHTHUPHI.

C10BEeCHBIN: OSICHEHUS.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.
dopma opraHuszanuu:
(dbpoHTanbHAs.




Ilenu: y4uTh HBIPATH B
BOJY C BBIIIOJIHEHUEM
3a/1aHMS; YYUTh
CKOJIBJKEHUIO HA TPYyIU
OTTAJIKUBASACH OT
OIIOPBL.

1. OcHoBHAf YaCTh.
e Pa3MuHKa

«Pa3 — mogHATHCA,

NOTSIHYTHCSD)

Pa3z — noonamucs, nomsanymscs.

Lea — coenymucs, pazochymucs.
Tpu — 6 1adowu mpu xnonka,
T'onosoro mpu kueka.

Ha uemvipe — pyxu wupe,
1Iams — pyxamu nomaxame.

Lllecmb — muxoneuko npucecmeo.

(Bovinonusem osuricenus no
mekcmy).

2. OcHOBHA4 YaCTh.
e YipaxkHeHue Ha
abpIxanue « Kutom»

e VYnpaxkHeHue HA
ocaHky «TroaeHmw»

e MHrposoe ynpakHenue
«IIpbrxok nenbhpunar»

Jlath peOEHKY BO3MOKHOCTb
HCIBITaTh Pa3HOOOpa3HbIE
MBIIICYHBIE HATPY3KH ITyTEM
MOJIPAXKATEIHLHOTO TIOBTOPEHUS

NBIDKECHUH U OEUCTBUI mmegarora.

3aKperisITh yMEHHE JIeJaTh
BBIJIOX B BOJY.

Yuute npuHUMAaThH
TOPU3OHTAIILHOE TI0JIOKECHHUE,
BBIITOJIHSS 33/JaHUS.

Y4YUTh CKOJIBXEHHUIO OT OITOPEI.

Harnsansiii: mokas.
CrnoBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnaaaeni: umutanus.
CrnoBecHBIN: OOBSICHCHHS.
IIpakTryeckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harnsanaerii: mMuTanms,
IIOMOMUIb I1eJ1arora.
CrnoBecHbIl: yka3aHuS,
pacnopsKEHHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.
Mertonuueckuii mpuem:
oOpa3Hble CPaBHEHUS.

Harnsasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTuecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.
Meroandeckuii mpuem:
HCIIOJIb30BAaHNE PA3HBIX




e MHUrpoBoe ynpaxkHeHue
«HbIpHH B KpPyD»

e Hrpa «Ymouxka»

3. 3akiaounTEIbHAA YACTh.
e MHrpa manou
NMOABH:KHOCTH
«Tenablid 1OXKAb»

Yuuth neteit HeIpSITh B BOY.

Hayuut nereii norpyxarscs B
BOJY HECKOJIBKO Pa3 MOAPSL.

3aKkpenuTh MOJOKUTETHHBIN

¢ dekr.

OTTAJIKUBAHUN — C OJHOMN U ABYX
HOT.

Harnsannslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHBIl: 00BICHEHU,
yKa3aHusl.

[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsnusiid: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Mertonuueckuii mpuem:
OTKpBIBaHUE TJ1a3 B BOJIE,
OPUEHTUPOBAHKE O] BOJIOH,
UCII0JIb30BAHUE PA3JIUYHOIO
WHBEHTapA.

Harngnaeni: umMutanust.
C10BEeCHBIN: TOSICHEHUS.
[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/.




Hesm: oOyuaTh
CKOJIbKCHHIO Ha CITHHE;
YUUTb JI€TEU HBIPSTH B
BOJIY C BBHIITOJTHEHUEM
3aJjaHus.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«K peuxe ObICTPOI»
K peuke 6vicmpou mvi
CNYCMUNUCY,
(lllazaem na mecme)
Haxnonunuce u ymvinuce.
(Haxnonwl énepeo, pyku Ha
nosce)
Pas, 0sa, mpu, uemvipe,
(Xnonaem 6 naoowiu)
Bom kax crasno oceesxrcunucs.
(Bcmpaxueaem pykamu)
Lenams max pykamu HyHCHO:
Bmecme — pa3s, smo é6pacc.
(Kpyau 08ymsa pykamu enepeo)
Oownoti, Opy2oii — 5mo Kpoiib.
(Kpy2u pykamu enepeo
noouepeono)
Bce, kax ooun, nnvieem kax
oenvghuH.
(Ilpvistcku na mecme)
Buvuwnu na 6epee kxpymoii
(Illazaem na mecme)
Ho ne omnpasumcs oomoii.

2. OcHOBHAs 4aCThb.
e YinpaxHeHue
«IIpyxkuHKa»

e VYnpaxkHeHue HA
abixanme «'ypox»

[TpuBneyb BHUMaHHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSTHIO.

pr CIIJIATH MBIIIIBI CITMHBI.

Pa3BuBath JICTKUEC, 3aKPCIIATh
YMCHHC J€JIaTh BbIJOX B BOOY.

Harngoaenii: mokas.
CroBecHbIl: pacckas
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuil: TOBTOpEHUE
YIPAKHEHUH.

Haragnaeni: umMutanust.
CrnoBecHBIN: paclopsyKEHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.




e YinpaxHeHue
«CKoJbKeHHe Ha
CIIMHE»

e MHrposoe ynpaxkHeHnue
«bykcup»

e MHUrposoe ynpaxkHeHue
«ToHHEJbY»

e MHUrpa «Boaxosasbi»

3. 3akimounTEIBLHAA YACTh.
e MHrpa manou
MNOABUKHOCTHU
«Becesiple CUNTATKH

OOyuaTh CKOJIBKEHHIO C
JBMKEHUEM HOT, KaK IpH
TUTABAHUU «KPOJIEM.

[Ipuyuars paboTaTh B mapax.

Yuuth 1eTell HBIPSTH B BOY C
BBIIIOJTHEHNEM 3aJaHUS.

OcBauBath 6€3010pHOE
MI0JIO’KEHHE; OTKPBIBATH Tjla3a B
BOJIC ¥ pa3BUBATh
OpPUEHTHUPOBAHHE B BOJIE.

[IpuBencHue B paBHOBECHE
HMOITHOHATBHOTO COCTOSTHHSI
pebeHka.

Harnsaaeii: mokas.
C0BEeCHBIN: OSICHECHUS.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.
Mertonuueckuii mpuem:
OTTaJIKUBaHME OT JHA.

Harnsannslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHBIl: 00BICHEHU,
pacnopsiKeHHUsL.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIO0JIb30BaHUE DJICMCHTOB
COPEBHOBAHUM.

Harnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CoBeCHBIN: MOSCHEHUS,
pacropsKEHHUS.

[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuit: UTPOBON METO.
Meroanueckuii mpuem:
UCIIOJIb30BAHUE UTPYIICK.

CrnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.




10.

Hesm: oOyuaTh
CKOJIB)KEHUIO Ha TPY/IH;
0TpadaThIBaTh BJIOX U
BBIJIOX B BOJY.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«K peuxe ObICTPOI»
K peuke 6vicmpou mvi
CNYCMUNUCY,
(lllazaem na mecme)
Haxnonunuce u ymvinuce.
(Haxnonwl énepeo, pyku Ha
nosce)
Pas, 0sa, mpu, uemvipe,
(Xnonaem 6 naoowiu)
Bom kax crasno oceesxrcunucs.
(Bcmpaxueaem pykamu)
Lenams max pykamu HyHCHO:
Bmecme — pa3s, smo é6pacc.
(Kpyau 08ymsa pykamu enepeo)
Oownoti, Opy2oii — 5mo Kpoiib.
(Kpy2u pykamu enepeo
noouepeono)
Bce, kax ooun, nnvieem kax
oenvghuH.
(Ilpvistcku na mecme)
Buvuwnu na 6epee kpymoti
(Illazaem na mecme)
Ho ne omnpasumcs oomoii.

2. OcHOBHAs 4aCThb.
e YinpaxHeHue
«IIpyxkuHKa»

e MHrposoe ynpakHenue
«IIpucenanus ¢
MAYOM»

[TpuBneyb BHUMaHHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSTHIO.

pr CIIJIATH MBIIIIBI CITMHBI.

OTtpabarteiBaTh BAOX M BBIJIOX B
BOJY.

Harngoaenii: mokas.
CroBecHbIl: pacckas
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsaeni: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: TOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.




e YinpaxHeHue
«CKoybKeHHE»

e  VnpaxHenue «Crpena»

e MHrposoe ynpa:kHenue
«Ilepenait Maw»

e MHrposoe ynpakHenue
«YepKuchb»

e MHrpa «Msu B Kpyry»

3. 3aka0unTEIBLHAA YACTh.
e MHrpa manou
noABMKHOCTH «Bo3ayx,
BOJA»

3aKpeIUIATh CKOJIbXKEHUE Ha TPy
U CO BCIIOMOTaTeIbHLIM
IIPEIMETOM.

OO0yueHue CKOJIBKEHUIO Ha
rpyau.

Y4aute HE OOATHCS MOTPYKATHCS B
BOJy, OTKpBIBAaTh IJ1a3a B BOJE.

Y4uTe AeT€ COXPAHATh
paBHOBECHE, Pa3BUBATh HABBIK
OPHUEHTHUPOBKH B BOJE.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY
peaxiuu.

COpocHuTh HHTEHCUBHOCTh
(bu3nuecKoil Harpy3KH; pa3BUBATh
BHHUMaHUE.

Harnsansslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPAKHEHUM.
Metonuueckuii mpuem:
HCIIO0JIb30BAHUE JIEMEHTOB
COPEBHOBAHUH.

Harnsannslii: mokas.
CrnoBecHBIN: OOBSICHCHHS.
IIpakTrueckuii: TOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTryeckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.
Meronudeckuil npuem:
HCIIOJIb30BAHHE JIEMEHTOB
COPEBHOBAHUM.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIH: yKa3aHHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaasslii: 3ByKOBBIE
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHBIN: yKa3aHUsl.
[IpakTrueckuit: UTPOBOM METO/I.

CrnoBecHbII: OOBSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METOL.




11.

Henu: yuurts
BBINOJIHATH JIbIXaHHE,
KaK IpY IJIaBaHUU
KpOJIeM; YIIPaKHATH B
CKOJIb)KEHUU Ha CIIUHE;
YUUTb CKOJIBXKEHHUS C
BPALLCHUEM Tela.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3mmuHka.
«Temoxom»
Om 3enenoco npuuana
OmmonkHy1cs menioxoo,
Pas, osa,
OH waznyn Hazao cHavana
(Xoovba 3a0Hum xo0om).
Pas3, osa,
A nomom wazuyn enepeo,
(Xoovoa eneped).
Pas3, osa,
U nonnwin, nonnvin no peuxe,
(Bonnooopaszuwvie osurcenus
PyKamu).
Habupas noanwiii x00.
(Xoovoba c osurcenuamu pyxka
«MOMOPUUKY).

2. OcHOBHasl YaCTh.

- I[lepeaBukeHus 1O AHY
0acceiina u moja BoJoOMH
Pa3IH4YHBIMHU CIIOCO0AMM.
(Ynpaxuenus «Kopadauku»,
«JIomoukH NIBIBYT», «3aAHN
xoa», «BopoTukmn»)

- lluk1u4HOe AbIXaHHE 110
THITY «KPOJIbY.

e VYmpaxHeHue
«Topnena»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSATHIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
aKTHUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT APYT
C IPYyTOM.

[Ipuyuars k cBOOOIHOMY
NEePEBIKEHUIO 110 aKBAaTOPUU
OacceliHa C BBIITOJIHEHUEM
Pa3IUYHbIX 33JaHUH.

Y4YUThH BBITIOJIHATH JBbIXaHUEC, KaK
IIpH IIJIaBaHUU KPOJIEM.

pra)KHSITL B CKOJIB)XXCHHUH Ha
CITMHC.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
@DopMBbI OpraHu3aIuu: 00pa3HbIe
CpaBHEHHS.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OPUEHTUPBHI.

CroBeCHBIN: MOSICHEHUE.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsaaneii: mokas, moMoIllb
nejarora.

ClIOBECHBIN: 00BSICHEHHUS.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaanaeni: mokas, moMoIlb
mnejarora.
CroBecHBII: 00BICHEHH.




Ynpaxuenue «BuHm»

Ynpaxuenue
«Ilapoxoa B TOHHeEJI®»

HUrpa «I'onka
KaTepoB»

3. 3akaounTeabHA YaCTh

Hrpa majioun
MOJABHKHOCTH
«Karepox»

V4YUTh CKOJIBKEHHS C Bpali€cHUEM
TCIa.

[Ipogomxarh y4uTthb
MIO/THBIPUBATH, PA3BUBATH
JIbIXaHUE.

Yuuth paboTaTh HOramMu, Kak rnpu
IIJIABAaHUM KPOJIEM.

COpocuTh HHTEHCUBHOE
(bu3nuecKoe HampsHKEHHE.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

Harnsaauelii: mokas, moMoIlb
rmejarora.

CrnoBecHBIl: 00BICHEHU.
[IpakTryecKkuii: TOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

Harnsansiii: 3purenbHble U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.
CiioBecHbBIN: yKa3aHMUsl.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXXHEHUH, UTPOBOU METOI.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CioBecHbIN: yKa3aHHUsl.
[IpakTuecKkuii: UTPOBON METOLL.
BBenenune snemMeHTOB
COpPEBHOBAHUS.

Harnsaassiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CrnoBecHbIH: pacckas.
[IpakTruecKkuit: UTPOBON METO.




12.

Menn:
COBEPIIICHCTBOBATh
YMCHHC
OPHUEHTHPOBATHCSA B
BOJIC; pa3BUBATh
BHHMaHUE, JIOBKOCTb,
HaBBbIKHU KOJIJICKTUBHOI'O
B3aUMOJICHCTBUS.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3mmuHka.
«Temoxom»
Om 3enenoco npuuana
OmmonkHy1cs menioxoo,
Pas, osa,
OH waznyn Hazao cHavana
(Xoovba 3a0Hum xo0om).
Pas3, osa,
A nomom wazuyn enepeo,
(Xoovoa eneped).
Pas3, osa,
U nonnwin, nonnvin no peuxe,
(Bonnooopaszuwvie osurcenus
PyKamu).
Habupas noanwiii x00.
(Xoovoba c osurcenuamu pyxka
«MOMOPUUKY).

2. OcHOBHAf 4aCThb.
e YnpaxHeHue
«IIpyxuHKa»

e VYnpaKHeHUHe HA
abixanue «Kto
CIIPABUTCHA?»

e MHrposoe ynpaxkHenue
«KT0 OBICTpEE
BBIOCKHUT U3 BOABI»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSATHIO, HACTPOUTH JIETEH Ha
aKTHUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT APYT

C IpYTOM.

YKp CIIJIATH MBIIIIBI CITMHBI.

YYUTH BBITTOJHATH JAbIXaHUE, KaK
IIpHU TJIaBaHUH KPOJICM.

3aKperusiTh YMEHHE
IIPEOI0JIEBATh COIIPOTUBIIEHHE
BOJIBI.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
@DopMBbI OpraHu3aIuu: 00pa3HbIe
CpaBHEHHS.

Harnsaaemi: mokas, moMoIlb
rejarora.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsaaemi: mokas, moMoIb
nejarora.

CrnoBecHbI: OOBSICHEHHUS.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsannslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBI.
CioBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPA)KHEHHM, UTPOBOM METOJ.




Hrpa «bbicTphIe
MSAYN»

Hrpa «Ilepersiskkm»

Hrpa «I'onkn
KaTepOB»

3. 3akaounTeabHad YacTh.

Hrpa maJjion
NOABHKHOCTH «Bo3ayx,
BOJA»

CoBepieHCTBOBaTh YMEHUE
UTpaTh B MY B BOJIE, CBOOOIHO
NePeBUTaThCS B AKBATOPUHU
OacceiiHa.

CoBepIileHCTBOBATh YMEHUE
JIEHCTBOBATh B HEOOBIYHBIX
YCIOBUSIX.

3akpenuTh YMEHUE CKOJIB3UTh Ha
TPy, C ABUKEHUEM HOT Kak IIpU
IUIABaHUU «KPOJIEM).

COpocHuTh HHTEHCUBHOCTh
(bu3NYeCKoil Harpy3Ku; pa3BUBaTh
BHUMAaHHE; BOCIIUTHIBATH
CO00pa3UTETHHOCTb.

Harnsansslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
Hcnons3oBaHue 3JIEMEHTOB
COpPEBHOBaHUA.

Harnsanslii: 3purenbHble
OPUEHTHUPHI.

CI10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuii: UTPOBOM METOL.
Hcnonbs3oBanue 371€MEHTOB
COpPEBHOBaHUSI.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbll: yka3aHus,
pacropsKEHHUs.

[IpakTruecKkuii: UrPOBOM METOL.
Hcnonp30BaHne 2J1EMEHTOB
COpPEBHOBAHMUSI.

®dopma opraHu3anuu:
(dbpoHTaNBHAS.

CrnoBecHbI: OOBSICHEHHUS.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




13.

Menn:
COBEPILIECHCTBOBATh
CKOJIb)KEHUE Ha TPYAH
OT OTIOPHI; YUUTh
paboTarb HOramMu B
ACHMMETpPUH; YIUTh
CKOJIB3UTH Yepe3
NPEISTCTBHE.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«A Yachbl MAYyT, HAYT»
Tux-mak, muxk-max,
B oome kmo ymeem max?
Omo maamuux 6 uacax,
Ombusaem Kaxicowlil maxkm
(Haxnonwl 61€60-6npago).
A 6 uacax cuoum KyKywKa,
YV nee ceos uzbywika.
(lemu caoamcs 6 2nydoKuil
npuceo).
IIpokykyem nmuuka epems,
Cnoea cnpauemcs 3a 08epuio,
(Ilpuceoanus).
Cmpenku 08udxcymcs no Kpyey.
He xacatomcs opye opyea.
(Bpawienue mynosuuiem
6énpaeo).

2. OcHOBHAaA YacTh.
YnpaxHeHHUsI HA OCAHKY:

— MNpPYXKHHKA

—  X0ab0a HAa HOCOYKAX

e VYhnpakHeHUA HA
abixanue « Kurbi»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHIO; HACTPOUTH JIeTEH Ha
aKTHUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT APYT
C IPYyTOM.

Pa3BuBaTh 1 YKPCIUIATH MbIIIIBI
CIIMHBI.

3aerHI/ITB BBLIOX B BOY.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CrnoBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaassiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
@DopMBbI OpraHu3aum:
(bpoHTaNIbHAS B pa3IUYHbIX
HalpaBJICHUAX.
[TocTenenHoe ycnoxHeHUE
YCIJIOBHA.

Harnsauelii: moka3, MMHTALIHS.
CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
MOSICHEHHS.

[IpakTrueckuii: TOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.




e PaloTa HOraMu Jie:ka
HA TPY/AHU U CIIUHE
JAep:Kach 3a MOpPy4eHb

e MHrposoe ynpakHenue
«HbIpHH B KpPyD»

e MUrpa «Mopckoii 00i»

3. 3aKJII0YUTEIbHAA YaCTh.
e MHrpa manon
NMOABHKHOCTH
«Kpaobn»

VYuurth paboTaTh HOramMu B
aCUMMETPHHU.

Y4uTh CKOJIL3UTH IO BOAOU
yepes MPEeTsITCTBHE.

PasBuBaTh BOJIIO, BBIHOCIIMBOCTD;
YYHUTb HE OTBOPAYMUBATHCS OT
OpBI3r ¥ HE BBITUPATH JIULO
pyKaMH.

CHU3UTH aKTHUBHOCTS.
YuuTh nepeaBUraThes
Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMU.

@opMBI OpraHU3aLNHN:
(bpoHTaNbHAL, B Tapax.

Harngoaenii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.

[IpakTryecKkuii: TOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

@OopMBI OpraHU3aLNHN:
(dbpoHTaANBHAS.

Harnsaanelii: nokas, uMUTaLS.
CII0BECHBIN: OOBSICHEHHS,
MTOSICHCHHUS.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXHEHUM.

CrnoBecHbIi: O0BSICHEHUS,
KOMaH/bl.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

CnoBecHbIl: 00BICHEHUS,
yKa3aHMs.
[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/L.




14.

Henu: yuurts
rpeOKOBBIM
JBUKCHUSIM; YIHUTh
BBITIOJIHATH OBICTPBIi
BJIOX U
POJOKUTEIbHBIN
BBIJIOX B BOZY.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«A Yachbl MAYyT, HAYT»
Tux-mak, muxk-max,
B oome kmo ymeem max?
Omo maamuux 6 uacax,
Ombusaem Kaxicowlil maxkm
(Haxnonvl 61€60-6npago).
A 6 uacax cuoum KyKywKa,
YV nee ceos uzbywka.
(lemu caoamcs 6 2nydoKuil
npuceo).
IIpokykyem nmuuka epems,
Cnoea cnpauemcs 3a 08epuio,
(Ilpuceoanus).
Cmpenku 08udxcymcs no Kpyey.
He xacatomcs opye opyea.
(Bpawienue mynosuuiem
6énpaeo).

2. OcHOBHAs 4aCThb.
e VYnpaxkHeHue HA
ocanky «lIpyxkuuka»

e VYnpakHeHue HA
abixanue «Ilaposo3s»

e MHrposoe ynpakHenue
«IlepenpaBa»

[TpuBne4ys BHUMaHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHATHIO; HACTPOUTH JIeTell Ha
aKTHUBHYIO Pa0OTy U KOHTAKT APYT
C IPYyTOM.

pr CIINIATH MBIIIIbBI CITUMHBI.

Y4YuTh BHIMOTHATE OBICTPBINA BIOX
Y MPOJOJKUTENBHBIN BBIJOX B
BOLY.

Yauth Fpe6KOBLIM JABVKCHHSAM.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CrnoBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Haragaaeiii: moMoIs negarora.
CrnoBecHBII: Ha3BaHHUE
YIPA)KHEHUM, TOSICHEHHUS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaaneiii: mokas, UMUTAIIUS.
CnoBecHbIl: 00BICHEHUS,
TOSICHEHUSI.

[IpakTrueckuil: TOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

@opMBI OpraHU3aALNHN:
(dpoHTanbHasI, B apax.

Harnanuerit: mokas.




Hrposoe ynpakHeHue
«Bonoaa3nn»

Yupaxnenue «Crpesna»

Hrpa «Mckarean
KeMUyra»

3. 3akauYuTeILHAA YACTh

Hrpa maJjion
MOABMKHOCTH
«3aTeiiHUKN

BocnuteiBaTh OBICTPOTY peakLuu;
YUHUTb OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJE.

3aKperusITh CKOJIBKCHHE Ha
TPyIH; pa3BUBATh YBEPCHHOCTH B
ceoe.

IIpuydats nereit coriaacoBbIBaTh
CBOM JCUCTBUSA APYT C IPYyrOM B
BOJIE.

CHSTHE TICUXOJIOTHYECKON 1
(bu3MUeCcKOil aKTUBHOCTH.

CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHHS,
HOSICHEHHS.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

@OopMBI OpraHU3aLNHN:
(bpoHTaNbHAsI, UHAUBUIYAJIbHAS.
BrinosiHeHUE B pa3iuyHOM
TEMIIE C TOCTENIEHHBIM
YCIJIOKHEHUEM YCIIOBUH.

Harnsaaeii: mokas, ”MUTAIUS.
CnoBecHbIil: Ha3BaHUE
YOPaXHEHHUS], YKa3aHUs.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CrioBecHbBIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.

IIpakTueckuii: MOBTOpEHNE
YIPaXHEHHU I, KOHTPOJIbHBII
METO/L.

OO6pa3Hble CpaBHEHUS.
DopmBl OpraHu3aLnn:
(dbpoHTaNIbHAS, UHOT/IA
WHJUBUlyaJIbHASL.

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBII: 00BICHEHH.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.

CiioBeCHBIN: pacckas,
MOSICHEHHSI.
[IpakTHueckuil: UTPOBOM METO/I.




15.

Henu: yuurts
BBINOJIHATH OBICTPBII
BJIOX U
HPOJOJIKUTEIbHBIN
BbIJIOX B BOJLY; YUUTh
IU1aBaTh KpoJsieM 0e3
BBIHOCA PYK U3 BOJBI.

1. BBoaHasi yacTh.

e Pasmmuuka
«Tuxo miemercst Boaa»
Tuxo nrewemcs 600a,
Mpvl navigem no mennoii peuxe.
(IInasamenvhvle 08uUICEHUA
PyKamu).
B nebe myuku, xax ogeuxu,
Paszbeacanuco, kmo kyoa.
(Ilomazcueanue — pyku 6eepx u
6 CIOpOHbL).
Mpbt uz peuxu gvliezaem,
Ymob obcoxnyms, nocynsem.
(Xoovba na mecme).
A menepw enybokuii 800X.
U caodumcs na necox.
(Aemu caoamcs).

2. OCHOBHASl YACTh.
YnpaxHeHHUs HA OCAHKY:
— IIpyxunka
—  «lamas»

e VYnpaxkHeHue HA
abixanme «Ha Oyxcupe»

e Palora pykamu kak
NpH IVIABAHUU
«KpoJIeM»

I1oBBICUTE SMOITMOHAIHLHBIN
HACTPOW; BOCIIUTHIBATH CTOMKHIA
HMHTEpEeC ¥ MOTPEeOHOCTh K
3aHATUSIM IJIABAHUECM.

YerHHHTL MBIIIIBI CIIMHBI K HOT'.

3akperuIsiTh yMEHHUE 3aJePKUBATh
JIBIXaHHUE IIOJ BOJOM.

VYuute paboTaTh pykamu B
TEXHUKE «KPOJIIb».

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CrnoBecHbIH: pacckas,
MOSICHEHUS.

[IpakTryecKkuii: TOBTOPEHUE
YIPaXXHEHHUI, UTPOBOM METO/I.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIN: MOSICHEHUS,
YKa3aHHUSl.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPA)KHEHHM, UTPOBOU METOJ.
Hcnonb3oBanue oOpa3HbIxX
CpaBHEHUU.

Haragnaeni: umMmutanust.
CIIOBECHBIN: O0OBSCHEHUS,
Ha3BaHUE yIPAKHEHNN,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METO/.

Harngnaeii: umMmuranuyst.




e Hrposoe ynpaxxHeHue
«Iloe3n B TOHHEJIB)»

e Hrposoe ynpaxxHeHue
«Caymaii komaHay»

e MHUrpa «Boaosasbi»

3. 3ak/a104HTeIbHAS YACTh.
e MHrpa manou
noaABUKHOCTH «beper u
pexa»

CoBeplIEHCTBOBATH CKOJBKEHUE
IO, BOJOH € 3aJaHUEM.

TpeHupoBaTh MOIUOHAIBHO-
BOJIEBYIO c(hepy; pa3BUBATH
BHUMaHHE.

Yuuth HBIPATH, A0CTAaBaTh JHO.

[IpuBenenue B paBHOBECHE
SMOIIMOHAIBEHOI'O COCTOSTHUS
nerei.

CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHHS,
Ha3BaHUE YNPAKHEHUH,
yKa3aHusl.

[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPAKHEHUM.

Harnsanusiii: 3puresbHbIe
OpPUEHTHPBI, IOMOLIb NIEAAr0ra.
CoBeCHBIN: MOSCHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXXHEHUH, UTPOBOU METOI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
C10BEeCHBIN: KOMaH/IbI.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OPUEHTHUPBI, IOMOIIb TI€1arora.
CroBeCHBIN: MOSICHEHNS,
yKa3aHus.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METO/I.
Hcnonb3oBanne
BCIIOMOTI'aTEJIbHBIX CHAPSAIOB,

UTpYLIEK.

CroBecHBIN: 00BICHEHUS.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.




16.

Menn:
COBEPIIICHCTBOBATh
CKOJIBXXEHUIO Ha TPYIU
C BBITIOJIHEHUEM
3alaHUA; YUUTDb
mJ1aBaTh Kposem 0e3
BBIHOCA PYK.

1. BBoaHasi yacTh.

e Pasmmuuka
«Tuxo miemercst Boaa»
Tuxo nrewemcs 600a,
Mpvl navigem no mennoii peuxe.
(IInasamenvhvle 08uUICEHUA
PyKamu).
B nebe myuku, xax ogeuxu,
Paszbeacanuco, kmo kyoa.
(Ilomazcueanue — pyku 6eepx u
6 CIOpOHbL).
Mpbt uz peuxu gvliezaem,
Ymob obcoxnyms, nocynsem.
(Xoovba na mecme).
A menepw enybokuii 800X.
U caodumcs na necox.
(Aemu caoamcs).

2. OCHOBHASl YACTh.
YnpaxHeHHUs HA OCAHKY:
— IIpyxunka
-  «3meiika»

e VYnpaxkHeHue HA
AbIXaHUue «KuTthb»

e VYnpaxkuenue «Kpoiab»

I1oBBICUTE SMOITMOHAIHLHBIN
HACTPOW; BOCIIUTHIBATH CTOMKHI
HMHTEpEeC ¥ MOTPEeOHOCTh K
3aHATUSIM IJIABAHUECM.

YerHHHTL MBIIIIBI CIIMHBI K HOT'.

3aKp€HJ'I$ITI) YMCHHE BBITIOJIHATH
MOJHBIN BBLIOX B BOY.

VYuute miaBaTh KposieM 0e3
BBIHOCA PYK.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CrnoBecHbIH: pacckas,
MOSICHEHUS.

[IpakTryecKkuii: TOBTOPEHUE
YIPaXHEHHUI, UTPOBOM METO/I.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIN: MOSICHEHUS,
YKa3aHHUSl.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPA)KHEHHM, UTPOBOU METOJ.
Hcnonb3oBanue oOpa3HbIxX
CpaBHECHUH.

Harnsanssiii: mokas.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

BrmmmosiHeHHE Ha Ka4ecTBO,
JUIUTEIIBHOCTD.

Harnsaanaeni: mokas, moMoIlb
mnejarora.




e YinpaxHeHue
«Topunena»

e MHUrposoe ynpaxxkHenue
«bykcup»

e Hrpa «3aiimu o0pyu»

3. 3aka0uuTEeIbHAA YACTh.
e MHrpa manou
MOJABHKHOCTH
«Py4yeex»

COBeleeHCTBOBaTB CKOJIBXKCHHEC
Ha CIIUHE.

VYuute paboTath B mapax ¢
BBIITOJTHEHUEM 33/1aHHH.

Pa3BuBatk ObICTPOTY, BHUMAHUE.

COpocuTh THTEHCUBHOCTh
(u3nuecKoil Harpy3KH;
pasrpy3uTh pedeHKa
SMOIMOHAIBHO U (PU3UYECKHU.

CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHusl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

OTTankuBaHue OAHOM, ByMs
HOT'aMHM, C HAKJIOHOM TYJIOBUIIA
HAJl BOJIOM, OTKPbIBAs IJlasa.

Harnsaaaeii: mokas, moMoIlb
nejarora.

CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
yKa3aHusl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXHEHUM.

OtTrankuBaHue AByMsI HOTaMHU.

Haragnaeni: mokas.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHHE
YIPaXHEHUM.

CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
IIOSICHCHUS.

IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

[IpakTruecKkuit: UTPOBON METO.




Henu: 3akpenuts 1. BBogHast 4yacTh.

Oe3omopHoe e Pa3MmuHKka [ToBbIlIEHHE SMOIIMOHATILHOTO Harnsaguerii: mokas.

MOJIOKEHUE HA TPYIU U | «Peukay HACTpOsl; IPUBJICYb BHUMAHUE U CroBecHBIN: yKa3aHUs.

CIIMHE. K peuke 6vicmpo mbi WHTEpEeC K COBMECTHOM [IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
CHYCIUNIUCY, JESITEIbHOCTH. CoenuHuTh NpenuMyIecTBa
Haxnonunuce u ymoLuuce. UKIIMYECKUX BUIOB
Pas3, 0sa, mpu, uemsipe, NEeSTEILHOCTH (X060a,
Bom xax crasno oceesxcunucs. IUIABaHUE | T.1T.).

A menepb nonnvliu OpyI*CHO.
Lenamv max pykamu Hys#CHO:
Bmecme — paz, smo — opacc.
Oonotl, Opy2oul — 3mo Kpoiib.
Bce, kax 00un, nivieem, xax
oenb@uH.

Bouwnu na 6epee kxpymoii

U omnpasunucey 0omoul.
(Boinonnsem osuricenusn no
mekcmy).

2. OcHOBHAA YACTh.

YnpakHeHHsI HA 0CAHKY: YKpenisiTh MbIIILbI CIIHUHBI, Harnsannslii: 3puTenbHbIe U

- (IPYXKUHKA» (dhopMUpOBaTh MOHUMAHKE 3BYKOBBIE OPUEHTUPBI.

- «LIAIIs» 3aBUCUMOCTH MeX Iy yieMeHTamMu | CIIOBECHBIN: yKa3aHUsl, TOMOIIb
YIPaXXHEHUM. rejarora.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METO/.

e VYhpakHeHHe HA 3aKpeIIsATh YMEHUE JIEXKaTh Ha CrnoBecHbIN: yKka3aHus,
AbIXaHue «3Be31a» BOJE. ITOSICHEHHS.

[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE

YIPA)KHEHHM, HTPOBOU METOJ.

BrinonHenue Ha KauecTBo,

JUTUTEIIBHOCTb.

e Vnpaxkuenme «3Bezxa | SAKPCILLATH Oe30mopHoe CrnoBecHbIl: yKa3aHus,
HA CIIHHE» MOJI0KEHHUE Ha CIIHHE. HOSCHEHUS.




e MUrpa «Boagosazbi»

e MHrpa «TonHeanb»

e HUrpa «BoJeiidooa»

3. 3akimounTEIBHAA YACTh.
e MHrpa manou
NoABHKHOCTH «YeTnIpe
CTHUXHH»

Vuuth HBIPATDH, 10CTABATh JIHO.

[Iponoikars npuydars AeTEN HE
00STHCSl IOTPYXKAThCS B BOALY, HE
BBITUPATh JIMLIO PYKaMu OCIIE
IIOTPY>KEHUS B BOAY C I'OJIOBOM.

Yuutb cBOOOJHO NEPEIBUTATHCS
B BOJIE.

Pa3BuBaTh BHUMaHME.
CHsartue ¢puznueckoil u
MICUXUYECKON aKTUBHOCTH.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaXXHEHHUI, UTPOBOM METOI.
Brmmonaenne Ha Ka4ecTBo,
JUIUTEJIBHOCTb.

Harnsannslii: 3puTenbHbie
OPUEHTHPHI, TOMOIIb e1arora.
C0BECHBIN: OSICHEHUS,
yKa3aHusl.

[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM, UTPOBOU METO/I.
Hcnons3oBaHue
BCIIOMOTaTEJIbHBIX CHAPSJIOB,
UTPYLIEK.

Harnsguslii: mokas, 3puTelibHbIE
OPHUEHTHUPBHI.

CrioBecHbBIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.

IIpakTueckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
KOMaH/Ibl.
IIpakTuecKkuit: UTPOBOM METO.




18.

Henu: yuurts
BBINOJIHATH JIbIXaHUE
KaK IpY IUIaBaHUU B
TEXHUKE «KPOJIb».

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«Peuka»
K peuke 6vicmpo mbi
CHYCIUNIUCY,
Haxnonunuce u ymoLuuce.
Pas3, osa, mpu, uemuipe,
Bom kak crasno oceesxcunuce.
A menepob nonnvliu OpyH#CHO.
Jlenams max pykamu Hys#CHO:
Bmecme — paz, smo — opacc.
Oonotl, Opy2ou — 3mo Kpoiib.
Bce, kax 00un, nivieem, xax
oenb@uH.
Bouwnu na 6epee kxpymoii
U omnpasunucey 0omoul.
(Boinonnsem osuricenusn no
mekcmy).

2. OcHOBHAf 4aCThb.
YnpaxxHeHUs HA OCAHKY:
- (TIPY’KUHKa»

e VYnpaxkHeHue HA
AbIXaHHE:
Bnox — BbIIOX B BOJy — TOBOPOT
TOJIOBBI BJIOX.

e  VnpaxHenue «Crpena»

IloBricHNE OMOIIMOHAJIbHOI'O
HaCTpOs; MPHUBJICYb BHUMAHUC U
HUHTEPEC K COBMECTHOM
JACATCIIBHOCTH.

pr CIIJIATH MBIIINBI CITMHBI.

Yuuth genatb ObICTPHIN BIOX U
MPOJOJIKUTENBHBIN BBIJOX B
BOJY.

CoBeplIEHCTBOBATH CKOJIBXKEHUE
Ha TPyIH.

Harngoaenii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
CoenuHuTh NpenuMyIecTBa
UKIIMYECKUX BUIOB
NEeSTEILHOCTH (X060a,
MJIaBaHue U T.J1.).

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIN: yKa3aHUsl, IOMOIIb
nejarora.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

BrinonHenue Ha KauecTBo.

Harnsasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
C0BEeCHBIN: KOMaHOHI,
yKa3aHHUsl.




Ynpaxunenue «KpoJb»

Hrposoe ynpakHeHue
«CKroJabKO?»

HUrpa «®yr060.1 Ha
BOJE»

3. 3akaounTeabHAd YaCTh.

Hrpa maJjion
MOABUKHOCTH
«JlennBoe 3epkasio»

Yuuts maaBaTh Kposiem 6e3
BBIHOCA PYK U3 BOJBI.

Y4uTh OTKPBIBATH IJ1a3a B BOJE.

Y4uth npeooneBaTh
COIIPOTHBIICHUE BOJIBI, HE OOSATHCS
OpBI3T.

Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO TAMSATD,
BHUMAaHUE; CHATHE (HU3UIECKOI
Harpy3KHu.

[IpakTruecKkuil: TOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

Harnsauelii: mokas.
ClOBECHBIN: MOSCHECHUS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsnusiid: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBL.
CoBeCHBIN: KOMaH/BI,
yKa3aHusl.

[IpakTrueckuil: TOBTOpEHUE
YIPaXXHEHUH, UTPOBOU METOI.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.

CnoBeCHBIN: IOSICHEHUS.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.
Hcnonb3oBanue 06pa3HbIX
CpaBHECHUH.




19.

Ienu: yuuts HBIPATH
yepes3 NPEnsITCTBUE;
YYUTb BBIIOJIHATH LIAKII
BJIOXOB M BBIJJOXOB KaK
IIPHU TUIABAaHUU KPOJIEM.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«beJsast 3uma»
Ilyckaii cnecamu 6ce 3anocum,
(PyKu uepe3 cmopoHbul 66epx
onycmunu).
Ilyckaui niromyrom xonooa,
(Pyku na nosac, nogopomai
mynosuuia 671€60-6npPaeso).
3uma mens ne 3amoposum,
He nanyeaem nuxoeoa.
(/lesoii pykoit nnasnoe
osulIceHUe 66EPX-6HU3, NPABAS
Ha nosce).
3umoro benvie cHedcuHKU
Tanyyiom 3a Moum OKHOM.
(Ilpasoit pyxoii nnagnoe
0suIICEHUE 66EPX-6HU3, T1€8AS
Ha nosce).
A Jleo Mopo3 ceou kapmuHku
Pucyem na cmexne Hounom.
(IInaenwvie 08usrcenus 08ymsa
PyKamu 66epx-6Hu3 nepeo
coboii).
2. OCHOBHAl 4aCTh.
- «IIPY>KUHKA
- «JI€I0KOI»
- «CyTrpoOBI»

YnpaxHeHue HA IbIXaHUe
«3Be3na»

[ToBbIIIIEHNE SMOIIOHATIBHOTO
HacTpost; (HOpMUPOBAHHE OCHOB
KYJIbTYPBI ABHKCHUI.

3aKperuIATh pa3IuyHbIC BHIbI
HepeILBI/DKCHI/IH; pa3BI/IBaTI)
BHUMaHHE, yMEHHE
OpI/IeHTI/IpOBaTI)CH B aKBaTOpI/II/I
Oacceiina.

Y4uth JaexaTh Ha BOJE.

Harnsaguenii: mokas, ”MHTAIIHS.
CroBecHBIN: pacckas, yKa3zaHus.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CroBecHBIH: yKa3aHHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

BeinonHenune Ha Ka4ecTBo.




e MHrposoe ynpaxkHeHnue
«ToHHEJLY

e MHUrpoBoe ynpaxkHeHue
«Topnena»

e MHUrposoe ynpaxkHeHue
«Hagenp muisimy»

e  VYnpaxkHeHue «BuHT»

Hrpa «3aitmu 00pyw»

3. 3akiaounTEIBHAA YACTh.

e MHrpa manou
MNOABUKHOCTHU
«J/IbauHKa, KapTOLIKA
Hu 0a00uKa»

Yuurth HBIPATH U NPOIIBIBATH
4epes3 NpCIATCTBUC.

V4YuTh CKOJIB3UThH HA CIIMHE
OTTAJIKHBAsACh OT OIIOPHI JIBYMA
HOraMmu.

[Ipny4dars OTKpBIBATH IJ1a3a B
BOJE.

Y4YuTh CKOJIB3UTH C BpaIlICHUEM
Ha 180

PasBuBath JJOBKOCTh, BHUMAHHE.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, OBICTPOTY
peakuu; CHU3UTh GUBNYECKYIO U
MICUXHYECKYIO AKTUBHOCT.

Harnsansslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I,
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUMH.

Harngnaemi: mokas.
CIi0BeCHBIN: yKa3aHUsl, TOMOIIb
rnegarora.

[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOW METO/I,
IIOBTOPEHUE YIIPAKHEHUM.

Harnsansslii: mokas.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

BeInonHeHue Ha Ka4ecTBo.

CrnoBecHbIl: yKa3aHuS,
HOSICHEHHUS.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuil: UTPOBON METO.




20.

Henn: yuuTs ruiaBaTh
KpoJjeM 6e3 BblHOCa

pyK.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«beJsast 3uma»
Ilyckaii cnecamu 6ce 3anocum,
(PyKu uepe3 cmopoHbul 66epx
onycmunu).
Ilyckaui niromyrom xonooa,
(Pyku na nosac, nogopomai
mynoeuuia 671€60-6nPaso).
3uma mens ne 3amoposum,
He nanyeaem nuxoeoa.
(/lesoii pykoit nnasnoe
osulIceHUe 66EPX-6HU3, NPABAS
Ha nosce).
3umoro benvie cHedcuHKU
Tanyyiom 3a Moum OKHOM.
(Ilpasoit pyxoii nnagnoe
0suIICEHUE 66EPX-6HU3, T1€8AS
Ha nosce).
A Jleo Mopo3 ceou kapmuHku
Pucyem na cmexne Hounom.
(IInaenwvie 08usrtcenus 0gymsa
PyKamu 66epx-6Hu3 nepeo
coboii).

2. OcHOBHAfl 4aCTh.
e YipaxkHeHue Ha
ocaHky «Iloxaxu
NATKID

e  VYnpaxkHeHue HA
abixanme «IlomiaaBok»

[TpuBneyb BHUMaHHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSTHIO.

YKp CIIJIATH MBIIIIBI CITMHBI.

YuuTh BCILUILIBATh Ha 3aICPIKKE
JbIXaHUs.

Harnsansiii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaansiii: moMonis nexarora.
CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaansiii: mokas.
CrioBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTuecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.

BelinonHenue Ha Ka4yecTBo.




e Biox — BbLIOX —
IMOBOPOT I'0JIOBBI BIOX

e VYupaxuenue «Kpoiab»

e Hrposoe ynpaxxHenue
«Caymaii KomaHay»

e MHrpa «bbicTpbIE
MAYN»

3. 3aKkII0YUTETbHAS YACTh.
e MHrpa manon
MOIBHKHOCTH
«Caymau XJIOmKn»

Y4uTh BBIIOJIHATH KOPOTKHUM

BJIOX M MPOJIOKUTEIIBHBIN BBIIOX

B BOAY.

VYuuts maaBaTh Kposiem 6e3
BBIHOCA PYK.

VY4uth opraHu30BbIBaTH CEOsI B
BO/I€, pa3BUBATh BHUMaHUE.

PazBuBath OpPUCHTHPOBAHUC B
BOAC, YUYUTH UI'paTh C MJAYOM Ha
BOJAC.

CHATh (pU3HUECKYIO0 aKTUBHOCTb;
BOCCTAaHOBUTbH AYMOLIMOHAJIBHOE
COCTOSIHUE JIETEW; pa3BUBAThH
BHHUMaHUE.

Harnsansslii: mokas.
CJ10BECHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

BrimosHenne Ha ka4ecTBo,
KOHTPOJIb.

Harngoaenii: mokas.
CrnoBecHBIN: OOBSICHCHHS.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.
Hcnonb3oBanue oOpa3HbIx
CpaBHEHUU.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Bxirouenne copeBHOBATEIBHBIX
JJIEMEHTOB.

CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/.
Meroandeckuil mpuem:
HCIIOIb30BAHNUE UTPYIIEK.

Harnsaansii: 38yKoBbIe
OpUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuil: UTPOBON METO.
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Menn:
COBEPIIICHCTBOBATh
CKOJIb)KCHHUE Ha CIIHHE;
3aKpEIUISITh YMEHHUE
3aJICPKUBATh IbIXaHUE,
YYHUTh CKOJIB3UThH Ha
TPYJH OT OMOPHI.

1. BBoaHasi yacTh.

e Pasmunuka
«JIpy’KHO BCTAJIK HA
Pa3MHUHKY»
JlpyoicHo ecmanu Ha pasmurKy
U nazao ceubaem cnunky.
Pasz-0sa, pas-osa, paz-osa-mpu,
la ne ynaou cmompu.
(lemu naxnonsarwomcs nazao,
0151 CMPAxXo08KU YRUPAACH
JIA0OHAMU 8 NOACHULY).
Haxnousemcs enepeo.
Kmo 0o nona oocmaem?
Omy croxcuyro pabomy
Toowce Oenaem no cuemy.
(Haxnonwl énepeo).

2. OcHOBHAA YACTh.
- CIPYKUHKAY

- XO,I[L68. C MpUcCCaHnueM

- «XOIyJIN» - X0Ah0a Ha HOCKaxX

e YinpaxkHeHue
«Topnena»

e YinpaxHeHue
«Crpeaa»

[IpuBneuyr BHUMaHUE JETEH K
COBMECTHOMY 3aHSITHIO.

VYKpeIuIATh MBILIEYHYIO CUCTEMY
peOeHKa; yCTpaHEHHE PAa3InIHbBIX
ne(eKTOB OCaHKHU U

MPEeIyNpPexACHUE TIIOCKOCTOIHS.

CoBepIIeHCTBOBATH CKOJIBKEHUE
Ha CMHHE; 3aKPeIUIsATh yMEHUE

3aACPKUBATh AbIXaHUC, IPUYyYaTh

paboTath B mapax.

VYYuTh CKONB3UThH HA TPYAH OT
OTIOPBL.

Harnsansiii: mokas.
CrnoBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaassiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsiguplii: mokas.
CroBecHbIN: yKazaHus,
TOSICHEHUS.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.

®dopMbI OpraHu3anuu: padoTa B
napax.

Harngnaeiii: mokas.
CrioBecHBIN: yKa3aHus,
MHOSICHEHUS.




e VYnpaxuenue «Krto
ObicTpee?»

e YmpakHeHHe
«Y 1epKUCH»

e MHrpa «IlaTHamku ¢
NOIJIABKOM»

3. 3ak/104uTeIbHASA YACTh.
e MHrpa manon
MOABHKHOCTH
«Coymaii XJIOnKm»

3aKperuIATh ABKECHUS HOTAaMH B
CKOJIbKCHHUU Ha TPyIH (110 THITY
«KPOJIbY).

Y4uTh AeTe COXPAHATh
paBHOBECHE; pa3BUBATh HABBIKU
OPHUEHTHUPOBAHUS B BOJIE.

3aKpeIIATh YMEHUE MOIPY>KAThCS
B BOJly, YAECPKUBAThCS Ha BOJE,
CKOJIb3UTb.

CHATh (pU3HUECKYIO0 aKTUBHOCTb;
BOCCTAaHOBUTb AMOLIMOHAJIBHOE
COCTOSIHUE JIETEW; pa3BUBAThH
BHHUMaHUE.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.
@dopMbl OpraHu3aLuu:
¢bpoHTaNTBHAS.

Harnsanusiii: 3puresbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CoBeCHBIN: KOMaH/BI,
HOSICHEHHS.

[IpakTruecKkuil: UTPOBON METOL.
Hcnonp30BaHne 2J1€MEHTOB
COPEBHOBAHUM.

Harnsanssrii: mokas.
CiioBecHbBIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
[TocTenenHoe ycnoxHeHUE
YCIIOBHI.

Hcnons3zoBanue
BCIIOMOTaTEJIbHBIX MPEIMETOB.

CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTHuecKuii: UrPOBOM METOI.
Hcnonp3oBanue urpyuex.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuil: UTPOBON METO.




22.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«JIpIIIMM HOCOM TJIy0OKO»
Hvtwum nocom 2nyboko.
Iloonumaemcs nezxo.
(Ilpuceoanus).
Haxnonsemcs enepeo,
IIpoeubaemcs nazao.
Kaxk oepesvs semep enem,
Tax kauaemcs mbl 6 1a0.
(Haxnonwl 63a0 u énepeo).
L'onoeoti menepv noxkpymum.
Tax mol nyuwe oymams 6yoem!
Iloeopom u nosopom,
A nomom naobopom.
(Bpawenue 20106011 6
CHOpOHDB).
Bcmanem, oemu, na nocouxu.
(Ilomazueanus - pyku 66epx).
Ha 3apaoke cmaeum mouxy.

2. OcHOBHAA YacTh.

- BXOJI C IOTPYKEHHEM U
BBIJOXOM B BOI[y

- (IPYKUHKAY

- (IIJIAaBHUK»

e YinpaxHeHue
«PacTonbipka»

e CkoJibiKeHHE HA TPYAH
C BBIAOXOM B BOAY
«Ilepenecu ynoB»

IloBrrieHNE OMOIIMOHAJIbHOI'O
HaCTpOs; BOCIIMTAHHUC CTOMKOTO
HUHTEPECA K 3aHATUAM ILIaBaHHUEM.

VY KpemsTh MBI CIIUHBI U HOT;
MpUyYaTh HE BBITUPATH JIULIO
pyKamH I10CJI€ IOTPYKEHUS B
BOJY.

VYrpakHATH B CBOOOTHOM
JI©KAHUU Ha BOJIC; Pa3BUBATh
YBEPEHHOCTH B cele.

VYYUTH BBITOJHATE OIWHOYHBIH
BBIJIOX BO BPEMsI CKOJIbKEHHS;
MpUuy4aTh OTKPHIBATh IJ1a3a B
BOJIE.

Harnsansiii: mokas.
CrnoBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UrPOBOM METO/I.

Harnsaaneni: mokas.
COBeCHBIN: MMOSCHEHUS.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO0pa3Hble CpaBHEHHUS.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsannslii: 3puTenbHbie
OPUEHTHPBI.

CioBecHBIN: yKa3aHMUs.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.




o JIBM:KeHMSI HOTaMHM B
BOJIE.

e MHUrposoe ynpaxxkHenue
«IlogBogHas 0X0Ta»

e MHrpa «lllyka u
Kapacuw»

3. 3aka0uuTEeIbHAA YACTh.
e MHrpa manou
MOJABHKHOCTH
«Py4yeex»

Y4YuUTh BHINOIHATH JABHKEHUS
HOT'aMH B BOJIE 110 TUITY «KPOJIbY
JIeKa Ha TPYJIU C OMOPOii.

Pa3BuBatk JIOBKOCTB, OBICTPOTY
peakuuu, OpUEHTUPOBAHUE B
BOJIE; IPUYYaTh IIOTPYKATHCS B
BOLY.

Yuuth gerel cBOOOIHO
MepeIBUTaThCs B BOJIE;
ynpa)KHfin B CKOJIB2XKCHHU.

CHuxenue puznueckont
AKTUBHOCTH.

@opMBI OpraHU3aLNHN:
(dbpoHTaANBHAS.

Harngoaenii: mokas.
CrnoBecHBIN: OOBSICHCHHS.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

[Toctenennoe ycioxHeHue
BBITIOJIHEHUS: B PA3JTUYHOM
TEMIIE, TONBITKH BBIITOJHEHUS B
CKOJIbXKEHUHU.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CrnoBecHbll: yka3aHus,
HOSICHEHHS.

[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.
MO3KHO HCIIONIB30BaTh
3JIEMEHTBI COPEBHOBAHUM.

Harnsaansii: 38yKoBbIe
CUTHAJIBI.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTHuecKuil: UTPOBOM METO.




23.

Menn:
COBEPIIICHCTBOBATh
JIC)KaHHWE HA TPyIu U
CIIMHE; YYUTh
BBITIOJIHATH
[IUKJINYECKUE
YHOpaXHCHUS B
CKOJILKEHUH Ha TPY/IH,
CIIMHE.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«aps I'opox»
Jlaeuvim-oasHno scun yaps I'opox
U denan kasicowiii OeHb 3apsoKy.
OH 201106011 Kpymui-eepmer
U manyesan enpucsoky.
IInevamu ywu oocmasan
U cunvHno npoeubancs,
OH pyxu Kk HebOy noonumar,
3a connviuko xeamaincsi.
(lemu noemopaiom
onucoleaemovle 08UIHCEHU).
2. OCHOBHAS YaCTh.
- IOTPY>KEHUE B BOIY C
3a/IaHHEM
- «IPYKUHKA
- IBWKCHUS pyKaMu
«METbHUIIA

e VYnpaxHeHue «3Be3aa
HA TPYAU U CIIUHE»

e CkoJIbiKeHHe HA TPY/IH,
CIIHHE B COYETAHUH C
ABUKECHHUEM HOI'.

Hactpouts neTei Ha aKTUBHYIO
paboTy 1 KOHTAKT JPYT C IPYTOM.

Pa3BuBaTH MBIl CIUHBL, PYK;
npuy4arb 0€300513HEHHO BXOJIUTh
B BOJY; YYUTh JIBFDKCHUSM PYK T10
THUITY «KPOJIbY

CoBepIieHCTBOBATD JIe)KaHUE Ha
TPYAU U CIIHE.

VY4uUTh BBITOTHATH HUKIMYECKHUE
YIpaKHEHUS B CKOJIbKEHUU Ha
IPyJH, CIIMHE.

Harnsaguernii: mokas, MMHTAIIHS.
CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
Hcnonp3oBanne 00pa3HbIX
CpaBHECHUU.

Harnsanssrii: mokas.
CrioBecHBIN: yKa3aHus,
MOSICHEHUS.

IIpakTryeckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

[TonHoe morpysxeHue 6e3 ornopol
C OTKPBIBAHHMEM TJIa3 B BOJIE.

Harnsaansni: mokas.
CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.
Hcnonb3oBanne o0Opa3HbIX
CPaBHEHUU.

Harnsaansiii: mokas.
CroBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuii: TOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.
Hcnons3zoBanue
BCIIOMOT'aTeJIbHBIX CHAPSI/IOB:
JIOCKH, IJIaBy4NEe UTPYLIKH.
Harnsaeni: mokas.




e YinpaxHeHue
«KyBuminuka»

e MHUrpoBoe ynpaxkHeHue
«Ky3Heunkmn»

e MUrpa «PbiOka B ceTke»

3. 3aka104uTeIbHASA YACTh.
e HUrpa manoii
MOIBHKHOCTH
«3anpelieHHbIe
JABUKEHUS»

pra)KHHTB B 3aACPIKKEC IbIXaHUH,
YMCHHHU BCILJIBIBATD.

BocnuTeBaTh HaBBIKU
OpPUCHTHUPOBKHU B BOAC.

CoBepuIeHCTBOBATH y JI€TEH
yYMEHUE OPUEHTUPOBATHCSA B BOJIE;
pa3BUBaTh BHUMaHUE.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IAMITh;
IIPUBECTH B CIIOKOWHOE
COCTOSIHUE SMOLIMOHAIIbHOE
HaIps>KCHUEC, CHU3UTDH
(bu3nYecKyro HarpysKy.

CrioBeCHBIN: TOSICHEHUSI.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.
Hcnonb3oBanue o0Opa3HbIxX
CpPaBHECHUU.

Harnsanusiii: 3puresbHbIe
OpPUEHTHUPBI.

CiioBeCHBIN: TOSICHEHUSI.
[IpakTrueckuii: UrpoBOM
croco0.

OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTruecKkuii: UTPOBON METOLL.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
OPHUEHTHUPBI, MTOKA3.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.




24. «Hama
ApMus»

Menn:
COBEpIICHCTBOBATH
CKOJIb’KEHHUE Ha CIIMHE;
YIOPaXHATH B
CKOJIBKCHUM Ha TpyIH
C IBUJKCHUEM HOT;
3aKPCIUIATh HAaBBIK
BCIUIbIBAHUSA.

1. BBogHast yacTh.

e Pasmunuka
«JIpy’KHO BCTAJIK HA
Pa3MHUHKY»
JlpyoicHo ecmanu Ha pasmurKy
U nazao ceubaem cnunky.
Pasz-0sa, pas-osa, paz-osa-mpu,
a ne ynaou, cmompu.
(lemu naxnonsarwomcs nazao,
0151 CMPAxXo08KU YRUPAACH
JIA0OHAMU 8 NOACHULY).
Haxnousemcs enepeo.
Kmo 0o nona oocmaem?
Omy croxcuyro pabomy
Toowce Oenaem no cuemy.
(Haxnonwl énepeo).
2. OcHOBHAasI YaCTh.
- BXO/I B BOJY C IOTPYKEHHUEM
«B uenp»
- KIPYKUHKA»
- X0/1b0a B pa3NUYHbBIX
HaIpaBJICHUSIX

e YinpaxHeHue
«IlonBoanas nogKa»

e  VYnpaxuenue «Ilogpem
NOABOJIHOM JIOAKH C
rJIyOMHbD)

BeI3Bath y nerel HHTEpEC K
3aHATHUIO; HACTPOUTH Ha
COBMECTHYIO padoTy.

3aKpenuTh NOrpyKEeHUE B BOAY;
YKPEIUIATh MBILILBI CIIUHBI, PYK;
IIOBTOPSITH PA3JIMYHBIE BUBI
MIEpEABUKEHUA B BOJIE.

VYpaxHATh J€Tel B BBIIOXE B
BOJY.

3aerHJ'I}ITB HaBBIK BCIIJIBIBAHUA.

Harnsansslii: mokas.
CI10BeCHBIH: pacckas.
[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METOL.

Harnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTueckuii: MOBTOpEHNE
YIPA)KHEHHM, UTPOBOU METOJ.
®opMBbI OpraHu3aum:
IOTOYHAsA, I10JT HAOIIOIeHUEM
nearora.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3zaHuS,
MOSICHEHUS.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaansiii: mokas.
CrioBecHBIN: yKa3aHus,
MIOSICHEHHS.

[IpakTrueckuii: TOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.




e YinpaxHeHue
«Topueabn»

e MHUrposoe ynpaxxkHenue
«I'oHka kaTepoB»

e VYmnpaxuenmue «/locraBp
JAOHECEHHUe»

e MHUrpa «Pa3Bexuuku,
3acaja, aTakay»

3. 3aK/I109YHTEeNILHAS YaCTh.
e MHrpa manou
MNOABUKHOCTHU
«PaccTaBb IOCTHI»

COBeleeHCTBOBaTB CKOJIBXKCHHEC
Ha CIIUHE.

VYpakHATh B CKOJIBXKEHUH Ha
TPYAH C IBU>)KEHHEM HOT.

[Iponomkarh y4UTh CKOIBKEHUIO
Ha I'PYAM C IBHKCHHUIMU PYK.

PasBuBaTh BHUMaHHE; IpUy4aTh
JIeTEN SHEPTUYHO JIBUTaThCs B
BOJIE B PA3HBIX HAIPABIICHHUSIX.

CHU3UTH PU3NUECKYIO U
SMOILIMOHAIbHYIO aKTUBHOCTH;
pa3BUBaTh BHUMaHUE.

Brinonnenue Ha
Ka4eCTBEHHOCTE U
JUINTEILHOCTD.

Harnsaaaeii: mokas.
C0BEeCHBIN: OSICHECHUS.
[IpakTruecKkuil: UTPOBON METOL.
[TocteneHHOE yCIIOKHEHUE: C
Pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK.

Harnsanusiii: 3puresbHbIe
OpUEHTHUPBHI.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Bsenenue aieMeHTOB
COPEBHOBAHMUSI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe
OPHUEHTHUPBHI.

CoBecHbBIN: yKa3aHHUs.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.
Beenenue aaeMeHTOB
COPEBHOBAHUS.

Harnsaansii: 3ByKoBbIe
OPUEHTHUPBI.

CrnoBecHbIN KOMaHIbI.
IIpakTruecKkuit: UTPOBOM METO.

CrnoBecHbIN: yKa3aHus,
KOMAH/IbI.
[IpakTuecKuil: UTPOBOM METO.




25.

Henn: ynpaxusaTs B
HOTPY>KEHUH C
BBIJIOXOM B BOJLY;
IpUy4yaTh OTKPHIBATh
rJ1a3a B BOJE;
3aKpeIuIsiTh
Oe3onopHoe
IIOJIOKEHHE Ha CIIUHE;
dbopmupoBaTh yMeHHE
IPUHUMATh
TOPU30HTAIILHOE
HOJIOKEHHE Tella B
BOJIC.

1. BBogHast yacTh.

e Pa3MuHKa
«[lonHMMaemM pyKH Bce»
Iloonumaem pyku 6ce — 5mo
«pasy,

Tosepuynace 2onoea — 3mo
«08ay,

Pyxu enus, éneped cmompu —
MO «mpuy,

Pyxu 6 cmoponwl no wupe
PA3BEPHYIUCH HA «Hemblpey,
C cunoti ux k niewam npuxicamo
— MO «NAMbBY.

Bcem pebssmam muxo cecmov —
SO «UleCmby.

Tpu, uemvipe — pyku wupe,
Ilamb, wecmov — muxo cecme.
Tocuoum u omooxuem,

A nomom onsame HauHeM.

2. OcHOBHasl YaCTh.

- CIPYKUHKAY

- X011b0a ¢ BLICOKAM
MMOJJHUMaHUEM KOJICHA;

- «3aTHHUH X0

e VYunpaxuenue «Krto
AoJIbIIe?»

e VYmnpaxHeHue «3Be3aa
HA CIIHHE»

Bocnutanue cToiikoro uHTEpeca
Y TOTPEOHOCTH K 3aHATHSIM
IUIAaBaHHEM; TTOBBILIEHUE
SMOIMOHAIBHOTO HACTPOSI.

VYKpersaTh MbIIIIbI CIIUHBI;
NIpUYyYaTh CIEAUTH 32 OCAHKOH,
JIEPKaTh POBHO CIUHY.

PazBuBars serkue, 3anepxxuBas
NBIXaHUE.

3akpemisaTh 0e3010pHOe
MOJIOKEHHUE Ha CITHHE;
(bopMupoBaTh yMEHUE IPUHUMATH

Harngoaenii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OPHUEHTHUPBI.

CroBeCHBIH: MOSCHEHHE,
IIOMOLLb ITeJjarora.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

BrmmmosiHeHHE Ha Ka4ecTBO,
JUIUTEIIBHOCTD.

Harnsaaaeiii: mokas, UMUTAIIUS.
CI10BECHBIN: yKa3aHUs, TOMOIIb
negarora.




e VYnpaxkHeHue
«HoXHHALI LD

e  VYnpaxhenue «Krto
ObicTpee?»

e MHUrposoe ynpaxkHeHue
«Teaedon»

e Hrpa «3areiiHUKN»

3. 3ak/a104uTeIbHAS YACTh.
e MHrpa manou
NOABUKHOCTH
«JIeHuBOE 3epKajIo»

TOPU30HTAIILHOE TIOJIOKEHHE Tella
B BOJIE.

VIpaxHATh B IBI)KCHUH HOraMH
CIIOCOOOM «KPOJIb», B
BBINIOJIHCHUH [IUKIIMYECKUX BHIOB
IeSATEIbHOCTH.

CoBepI1IeHCTBOBATh CKOJIbKCHUE
Ha IPYJIH C I0CKOM, B COUETAaHUHU
¢ IBHIKEHHEM HOT CIIOCOOOM
«KPOJIbY; YIPaXHATH B
BBITTOJIHEHUHN ITUKJINYECKUX BHJIOB
JIESITEIILHOCTH.

VYIpaxHATh B IOTPYKEHUH C
BBIJJOXOM B BOJY; IIpUy4aTh
OTKpBIBATh IJ1a3a B BOJE, HE
BBITUPATh JIULIO PYKaMH I10CIIE
MIOTPYKECHHUS.

Pa3BuBaTe BHUMAaHHUE;
COBEPILIECHCTBOBATh KOJUIEKTUBHOE
JBUTATEIbHOE TBOPYECTBO,
HaBbIKU IIPOCTPAaHCTBEHHOU
OpPUEHTUPOBKH.

Pa3BuBaTh 3puTENBHYIO NAMSTh,
BHUMAaHUE; CHATHE (HU3UIECKOI
Harpy3KHu.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

[Ipumenenne oOpa3HbIX
CpaBHECHUU.

Harnsaauernii: mokas, MMHTAIIHS.
CoBeCHBIN: MOSCHEHUS,
yKa3aHwUsl.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.

Harnsguelii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CiioBecHbBII: KOMaH/Ibl,
YKa3aHHUsl.

IIpakTueckuii: MOBTOpEHNE
YIPA)KHEHWM, UTPOBOU METO/.

Harnsansslii: mokas.
CnoBeCHBIN: IOSICHEHUS.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.
[IpumeHneHue urpyuex.
Hcnonb3oBath 00pa3Hble
CPaBHEHH.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.

CnoBeCHBIN: OSACHEHUS.
[IpakTrueckuit: UTPOBOM METO/I.
Hcnonb3oBanue 00pa3HbIX
CpaBHEHUU.




26. «Cmebie
peodsiTa»

Henu: yuurts
BBINOJIHATH IEPEBOPOT
B BOJIE;
COBEpPILEHCTBOBATh
CKOJIbJKEHUE Ha TPYAHU.

1. BBogHast yacTh.

e Pasmunuka
«[lonHMMaemM pyKH Bce»
Iloonumaem pyku 6ce — 5mo
«pasy,

Tosepuynace 2onoea — 3mo
«08ay,

Pyxu enus, éneped cmompu —
Mo «mpuy,

Pyxu 6 cmoponwl no wupe
PA3BEPHYIUCH HA «Hemblpey,
C cunoti ux k niewam npuxicamo
— 9MO «NAMbY.

Bcem pebssmam muxo cecmov —
MO «ULECHby.

Tpu, uemvipe — pyku wupe,
IIamo, wecms — muxo cecme.
Ilocuoum u omooxmnem,

A nomom onsame naunem.

2. OcHOBHAs 4aCThb.
e VYnpaxkHeHue HA
ocanky «lIpyxkuuka»

YnpaxHeHus1 HA IbIXaHHE:
—  «KT0 moanme?»
— Baox — BBIIOX €
NMOBOPOTOM I'0JIOBBI

e MHrposoe ynpaxkHenue
«BopoTukm»

Bocnutanue cToiikoro uHTEpeca
Y TOTPEOHOCTH K 3aHATHSIM
IUIAaBaHHEM; TTOBBILIEHUE
SMOIMOHAIBHOTO HACTPOSI.

VY KpemaTh MbIIILBI CIIAHBI,
MIpUyYaTh CIEAUTH 32 OCAHKOU,
JIEp’KaTh POBHO CIIUHY.

PasBuBath AbIXaTCJIbHYIO
CUCTCMY.

VYHpaxHATh B HBIPSIHUU U
CKOJIbXKEHUU T10J1 BOJOM uepes
MIPENSATCTBHE.

Harnsansiii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CroBecHBIN: MMOSICHEHHUE,
MIOMOIIIh IIeJarora.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

BrinonHenue Ha KauecTBo,
JUIATETIBHOCTB.

Harnsannslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBI.




e  VYnpaxuenue «KpoJb»

e MHUrposoe ynpaxxkHenue
«AKpoOOaTBHDY

e Hrpa «Cankm ¢
MSAYOM»

3. 3akI0YUTeJbHAS YACTh.
e MHrpa manon
NMOJABUKHOCTH
«JlennBoe 3epKasio»

CoBepILIeHCTBOBATh CKOJIBLKCHHE
Ha IPyAM, C IBUKEHHUEM PYK U
HOT, KaK IIpU IUIABaHUU KPOJIEM.

Y4uTh BBIOIHATH IEPEBOPOT B
BOJIE.

Hayuuts cB0O60O1HO
NIEpPEIBUraThCs B BOJIE,
MOTPYKaThCsl B BOAY € I'OJIOBOM.

Pa3BuBaTh 3puTENBHYIO NAMSTh,
BHUMAaHUE; CHATHE (DU3UIECKOI
Harpy3KHu.

CrnoBecHbIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.

[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
YIPaXHEHHUI, UTPOBOM METO/I.
Mertonuueckuii mpuem:
UCII0JIb30BaHUE
BCIIOMOTaTEJILHOTO
o0opyIoBaHuUs.

Harnsannblii: mokas, 3puTeIbHbIC
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CrnoBecHbIl: 00BICHEHN,
KOMAaH/JIbI.

IIpakTueckuii: TOBTOPEHUE.
['peOkoBBIC TBUKEHUS 110 TUITY
CIIOPTUBHOTO CII0CO0a «KPOJIb)»
0e3 BBIHOCA U3 BOJIEI.

Harnsmaemi: mokas, ”MUATAIUS.
C10BEeCHBIN: OSICHEHUS,
YKa3aHHUsl.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsaansiii: 3putenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTuecKkuit: UrpoBON METON.

CrnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.
Hcnonb3oBanue 06pa3HbIX
CpaBHEHUU.




27.

Henn: yuuTs ruiaBaTh
00JIer4eHHbIM
CI0COO0M KpoOJlb,
BBINOJIHATH (a3bl
JIBIXaHUS TIPU
IUIaBaHUM.

1. BBoaHasi yacTh.

e Pasmunuka
«JIpy’KHO BCTAJIK HA
Pa3MHUHKY»
JlpyoicHo ecmanu Ha pasmurKy
U nazao ceubaem cnunky.
Pasz-0sa, pas-osa, paz-osa-mpu,
a ne ynaou, cmompu.
(lemu naxnonsarwomcs nazao,
0151 CMPAxXo08KU YRUPAACH
JIA0OHAMU 8 NOACHULY).
Haxnousemcs enepeo.
Kmo 0o nona oocmaem?
Omy croxcuyro pabomy
Toowce Oenaem no cuemy.
(Haxnonwl énepeo).

2. OcHOBHAs 4aCTh.
YupaxkHeHHs HA OCAHKY:
«IIpyxuHKa»
«Hanus»

e YipaKHeHue Ha
JbIXaHHe «YTKH-
HBIPKI

e YinpaxHeHue
«MeJbHHLIA»

Bri3Bath y nereit unTepec K
3aHSATHUIO; HACTPOUTH Ha
COBMECTHYIO paloTy.

VYKpeIaTh MbILIIbI CIIUHBI;
IIpUYyYaTh CIEAUTH 32 OCAHKOH,
JIEPKaTh POBHO CIUHY.

CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHUE
MIPUHUMATH 0€30MOpPHOE
IIOJIOKEHHE B BOJIE.

Y4uTh BHINOJIHATE TPEOKOBbBIE
JBHYKEHUS KaK IIPU IUIABaHUU
KpOJIEM.

Harngoaenii: mokas.
CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CloBeCHBIH: IMOSICHEHHE,
IIOMOLLb ITeJjarora.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTrueckuil: TOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

BelInonHeHune Ha Ka4ecTBo.

Harnsansslii: mokas, 3puTeabHbIE
U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBIL.
CrnoBecHEIl: 00BICHEHU,
KOMAaH/IbI.

[IpakTrueckuil: HOBTOPEHNE.




Yunpaxnenue «KpoJuab
HA TPyAID»

Hrpa «Ilepedpoch
MY

HUrpa «BoJeiiboa Ha
BO/Ie»

3. 3akaounTeabHAd YaCTh.

Hrpa maJjion
MOABUKHOCTH
«PaccTaBb HOCTBDY

VuuTh miaBath 00JICT4YCHHBIM
crmocodom KpOJIb € BBIITIOJIHCHHEM
OCHOBHBIX (baz JAbIXaHUs.

[Ipuyyats cBOGOIHO
MepeABUTaThCS B BOJIE.

CHuU3UTh PU3NUECKYIO U
SMOILIMOHAIbHYIO aKTUBHOCTH;
pa3BUBaTh BHUMaHHUE.

['peOKOBbIC ABMKEHUS 110 TUITY
CIIOPTHUBHOTO CIIOC00A «KPOJIb»
C BBIHOCOM U3 BOJIBI.

Harnsausii: mokas, 3puTesbHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUDBI.
CII0BECHBIN: O0OBSICHEHHS,
KOMaH/BbI.

[IpakTrueckuil: TOBTOPEHUE.
I'peOKOBBIE ABMXKEHUS 110 TUITY
CIIOPTUBHOTO CII0CO0a «KPOJIb)
6€e3 BbIHOCA U3 BOJbI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CiioBecHbBIN: yKa3zaHus,
KOMaH/bl.

[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

CrnoBecHbIN: yKa3aHus,
KOMAaH/IbI.
[IpakTuecKkuit: UTPOBON METO.




28.

Henu: yuurts
BBINOJIHATH Pa3IHyuHbIe
3aJaHus B BOJIE.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«K peuxe ObICTPOI»
K peuke 6vicmpou mvi
CNYCMUNUCY,
(lllazaem na mecme)
Haxnonunuce u ymvinuce.
(Haxnonwl énepeo, pyku Ha
nosce)
Pas, 0sa, mpu, uemvipe,
(Xnonaem 6 naoowiu)
Bom kax crasno oceesxrcunucs.
(Bcmpaxueaem pykamu)
Lenams max pykamu HyHCHO:
Bmecme — pa3s, smo é6pacc.
(Kpyau 08ymsa pykamu enepeo)
Oownoti, Opy2oii — 5mo Kpoiib.
(Kpy2u pykamu enepeo
noouepeono)
Bce, kax ooun, nnvieem kax
oenvghuH.
(Ilpvistcku na mecme)
Buvuwnu na 6epee kxpymoii
(Illazaem na mecme)
Ho ne omnpasumcs oomoii.

2. OcHOBHAs 4aCThb.
e YinpaxHeHue
«IIpyxkuHKa»

e VYnpaxkHeHue HA
abixanme «'ypox»

[TpuBneyb BHUMaHHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSTHIO.

pr CIIJIATH MBIIIIBI CITMHBI.

Pa3BuBath JICTKUEC, 3aKPCIIATh
YMCHHC J€JIaTh BbIJOX B BOOY.

Harngoaenii: mokas.
CroBecHbIl: pacckas
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaansii: mokas.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTrueckuil: TOBTOpEHUE
YIPAKHEHUH.

Haragnaeni: umMutanust.
CrnoBecHBIN: paclopsyKEHUs.
[IpakTrueckuii: TOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.




e YinpaxHeHue
«CKoJbKeHHe Ha
CIIMHE»

e MHrposoe ynpaxkHeHnue
«bykcup»

e MHUrposoe ynpaxkHeHue
«ToHHEJbY»

e MHUrpa «Boaxosasbi»

3. 3akimounTEIBLHAA YACTh.
e MHrpa manou
MNOABUKHOCTHU
«Becesiple CUNTATKH

OOyuaTh CKOJIBKEHHIO C
JBMKEHUEM HOT, KaK IpH
TUTABAHUU «KPOJIEM.

[Ipuyuars paboTaTh B mapax.

Yuuth 1eTell HBIPSTH B BOY C
BBIIIOJTHEHNEM 3aJaHUS.

OcBauBath 6€3010pHOE
MI0JIO’KEHHE; OTKPBIBATH Tjla3a B
BOJIC ¥ pa3BUBATh
OpPUEHTHUPOBAHHE B BOJIE.

[IpuBencHue B paBHOBECHE
HMOITHOHATBHOTO COCTOSTHHSI
pebeHka.

Harnsaaeii: mokas.
C0BEeCHBIN: OSICHECHUS.
[IpakTryecKkuii: NOBTOPEHUE
yIOpaXHEHU.
Mertonuueckuii mpuem:
OTTaJIKUBaHME OT JHA.

Harnsannslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHBIl: 00BICHEHU,
pacnopsiKeHHUsL.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Mertonuueckuii mpuem:
HCIO0JIb30BaHUE DJICMCHTOB
COPEBHOBAHUM.

Harnsanssiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CoBeCHBIN: MOSCHEHUS,
pacropsKEHHUS.

[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuit: UTPOBON METO.
Meroanueckuii mpuem:
UCIIOJIb30BAHUE UTPYIICK.

CrnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.




29.

Menn:
COBEPIIICHCTBOBATh
CKOJIb)KCHHUE Ha CIIHHE;
3aKPEIUISITh YMCHHE
3aJICPKUBATh IbIXaHUE,
YYHUTh CKOJIB3UThH Ha
TPYJH OT OMOPHI.

1. BBoaHasi yacTh.

e Pasmunuka
«JIpy’KHO BCTAJIK HA
Pa3MHUHKY»
JlpyoicHo ecmanu Ha pasmurKy
U nazao ceubaem cnunky.
Pasz-0sa, pas-osa, paz-osa-mpu,
la ne ynaou cmompu.
(lemu naxnonsarwomcs nazao,
0151 CMPAxo08KU YRupaice
JIA0OHAMU 8 NOACHULY).
Haxnousemcs enepeo.
Kmo 0o nona oocmaem?
Omy croxcuyro pabomy
Toowce Oenaem no cuemy.
(Haxnonwl énepeo).

2. OcHOBHAA YACTh.
- CIPYKUHKAY

- XO,I[L68. C MpUcCCaHnueM

- «XOIyJIN» - X0Ah0a Ha HOCKaxX

e YinpaxkHeHue
«Topnena»

e YinpaxHeHue
«Crpeaa»

[IpuBneuyr BHUMaHUE JETEH K
COBMECTHOMY 3aHSITHIO.

VYKpeIuIATh MBILIEYHYIO CUCTEMY
peOeHKa; yCTpaHEHHE PAa3InIHbBIX
ne(eKTOB OCaHKHU U

MIPEeIyNpPexACHUE TIIOCKOCTOMHS.

CoBepIIeHCTBOBATH CKOJIBKEHUE
Ha CMHHE; 3aKPeIUIsATh yMEHUE

3aACPKUBATh AbIXaHUC, IPUYyYaTh

paboTath B mapax.

VYYuTh CKONB3UThH HA TPYAH OT
OTIOPBL.

Harnsansiii: mokas.
CrnoBecHbI: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaassiii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Harnsiguelii: mokas.
CroBecHbIN: yKazaHus,
TOSICHEHUS.

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.

®dopMbI OpraHu3anuu: padoTa B
napax.

Harngnaeiii: mokas.
CrioBecHBIN: yKa3aHus,
MHOSICHEHUS.




e VYnpaxuenue «Krto
ObicTpee?»

e YmpakHeHHe
«Y 1epKUCH»

e MHrpa «IlaTHamku ¢
NOIJIABKOM»

3. 3ak/104uTeIbHASA YACTh.
e MHrpa manon
MOABHKHOCTH
«Coymaii XJIOnKm»

3aKperuIATh ABKECHUS HOTAaMH B
CKOJIbKCHHUU Ha TPyIH (110 THITY
«KPOJIbY).

Y4uTh A€Te COXPAHATH
paBHOBECHE; pa3BUBATh HABBIKU
OPHUEHTHUPOBAHUS B BOJIE.

3aKpeIIATh YMEHUE MOIPY>KAThCS
B BOJly, YAECPKUBAThCS Ha BOJE,
CKOJIb3UTb.

CHATh (pU3HUECKYIO0 aKTUBHOCTb;
BOCCTAaHOBUTb AMOLIMOHAJIBHOE
COCTOSIHUE JIETEW; pa3BUBAThH
BHHUMaHUE.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

OO6pa3Hble CpaBHEHHUS.
@dopMbl OpraHu3aLuu:
¢bpoHTaNTBHAS.

Harnsanusiii: 3puresbHbIe
OpPUEHTUPBI.

CoBeCHBIN: KOMaH/BI,
HOSICHEHHS.

[IpakTruecKkuil: UTPOBON METOL.
Hcnonp30BaHne 2J1€MEHTOB
COPEBHOBAHUM.

Harnsanssrii: mokas.
CiioBecHbBIN: yKa3zaHus,
MOSICHEHUS.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
[TocTenenHoe ycnoxHeHUE
YCIIOBHI.

Hcnons3zoBanue
BCIIOMOTaTEJIbHBIX MPEIMETOB.

CnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTruecKuit: UTPOBON METO/L.
Hcnonp3oBanue urpyuex.

CrnoBecHbIN: IOSICHEHHUS.
[IpakTuecKkuil: UTPOBON METO.




30.

Menn:
COBEPIIICHCTBOBATH
CKOJIb)KEHUE Ha TPYAH
CO BCIIOMOTaTeIbHBIMH
peIMeTaMu; PUydaTh
¢BOOOIHO
MIEPEIBUTATHCS B BOJIE
pa3IMYHBIMH
crocobaMu U B
pa3IMIHOM
HaTPaBIICHUU.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3mmuuka.
«TplI 1aBaii-Ka He JEHHUCH!»
Pyku e6epx u pyku enus.
Twvt Oasaii-ka, He neHucy!
Bsmaxu denaut wemue, pesue,
Tpenupyti nonyywe nieuu.
(Obe npamovie pyku noonamao
66epx, Pbl6KOM ONYCHIUMb PYKU
u 3a6ecmu 3a CRUHY, NOMOM
nOOHAMb — 66€PX-HA3A0).
Kopnyc enpaso, xopnyc eneso —
Haoo cnunxy nam pasmame.
Ilosopomul Oydem denamv
U pyxamu nomozame.
(Ilosopomut kopnyca 6
CHOpOHDB).
Ha oonoti noze cmoro,
A Opyeyto nodozchy.
U menepv nonepemento,
byoy noonumame xonenu.
(Ilo ouepedou noonumamsp
CcOoZHymble 8 KOeHAX HO2U KAK
MOJICHO 8bluie).
Omooxuynu, noceedicent,
Lpyorcno 6 600y 6ce npucenu.

2. OCHOBHAS YaCTh.
— IlepeaBui:keHus 1mo AHy
OacceifHA U MO BOJIOM
Pa3JM4YHBIMH CIIOCO0AMM
(«Bykcup», «B TOHHEIBY).

e YinpaxHeHue
«IIpyxkuHKa»

PasBuBaTh TBOpYECKOE
BOOOpakeHUe; HACTPOUTD JeTei
Ha aKTUBHYIO Pa0OTy U KOHTaKT

JIPYT € IPYTOM.

[IpuyuaTh K cBOGOAHOMY
MEPEBIKEHUIO 110 aKBATOPHUU
OacceifHa ¢ BHIIOJIHEHUEM
Pa3IMYHBIX 3aJaHUM.

YKpeIuIsiTh MBIIIIIBI CIIUHBI,
KUBOTA, PYK.

Harngoaenii: mokas.
CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie
OPHUEHTHUPBHI.

CJ10BECHBIN: TTOSCHEHUE.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaaaeiii: moMoIns rejaarora.
C10BEeCHBIN: TTOSCHEHHE.
[IpakTruecKuii: NOBTOPEHUE
YIPaKHEHUH.




e JloJsioca npenaTcrBMii:

— CKkoJibkeHHe HA TPYAHU

— HpIpHu B Kpyr

— CKoJbKeHHe Ha CIIHHE

— CKoJbKeHHe moj
BOIOM

e  Vnpaxuenue «llomaan
B LeJIb»

e HWrpoBoe ynpa:xkHeHue
«KTo0 ObICTpeEe?»

e Hrpa «Cobepu
00JIb1IIe)»

3. 3aKJIYUTEIbHAA YACTD.
e (CBo00OaHOE LIABAHME.

[Tpuyuath cBOOOAHO
HEePEBUIAThCS B BOJIE
Pa3siInIHbIMHU crocobaMu U B
Pa3IMYHOM HaIPaBIICHUH.

Pa3BuBaTh 10BKOCTE.

CoBepluIEHCTBOBATh CKOJIBXKEHUE
Ha IPyIH CO BCIOMOTaTEIbHBIMU
IpeaIMETaAMMU.

IIpuy4dathb COriIacoBBIBAaTH APYT C
JPYIOM CBOM JIEHCTBHS B BOJE.

VY4YUThL CaMOCTOITEILHOCTH
JeTEN.

Harnsansslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIC OPUECHTHPBHL.
CrnoBecHbIl: yKa3aHus,
KOMaH/BbI.

[IpakTuecKkuil: UTPOBOM METOL.

Harnsausiii: 3purenbHble U
3BYKOBBIC OPUEHTHUPBI.
CI10BeCHBIN: yKa3aHHUs,
KOMAH/IbI.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

Harnsguslii: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CiioBecHbBIN: yKa3zaHus,
KOMaH/bl.

IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

Harnsaasslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBHI.
CrnoBecHbIN: yKka3aHus,
KOMAaH/IbI.

IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.
Meroandeckuii mpuem:
UCIIOJIB30BAaHUE PA3IUYHBIX
BCIIOMOT'aTeJIbHBIX IIPEIMETOB,
UTPYLIEK.

CroBecHBbIN: yKa3aHHUsl.
[IpakTrueckuit: UTPOBON METO/I.
Meroauueckuii mpuem:
HCTOJIb30BAHKUE UTPYIIIEK.




31-32.

Henn: ykpennats
MBILILBI CIIUHBL;
3aKpPCIUIATh YMCHHUC
BBINOJIHATH OBICTPBII
BIOX U
HPOJOJIKUTEIbHBIN
BbIOX; YUUTH IJIaBaATh
KpoJjeM 6e3 BbIHOCa
PYK; pa3BUBaTh
OBICTPOTY PEAKIIMH.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«BoT MBI KaKHe»
Mbi na nieuu pyku cmasum,
Hauunaem ux spawams.
Tax ocanky mvl ucnpasum,
Pa3 — 06a — mpu — yvemvipe —
nams!
(PyKku K naeuam, epauienue
naeuamu eénepeo u Hazao).
Pyxu cmasum nepeo epyowio,
B cmoponvl pazeooum.
Mbwi pazmunky derams 6yoem
Ipu 106011 nozooe.
(Pyku nepeo zpyovio, pvléKu
PyKamu 6 cmopoHbl).

2. OcHOBHAs 4aCTh.
YupaxkHeHHs HA OCAHKY:
— «bojabuiue u
MaJIeHbKHE»
— «IlepenpaBa»

YnpaxHeHUus1 HA IbIXaHHE:
— «Hacoc»
—  «KT0 1oapme?»

e  VnpaxHenue «Kpoab»

Hactpouts neTeit Ha aKTUBHYIO
pabory.

VYKpeIaTh MbILIIbI CIIUHBI;
IIpUYyYaTh CIEAUTH 32 OCAHKOH,
JIEPKaTh POBHO CIUHY.

Pa3BuBath JICTKUEC, 3aKPCIIIATh
YMCHHC J€JIaThb BbIJOX B BOOY.

Y4uTh maaBaTh 00JIETYEHHBIM
CIIOCOOOM KPOJIb C BBITIOJTHEHHUEM
OCHOBHBIX (ha3 JpIXaHUS.

Harngoaenii: mokas.

CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
@DopMBbI OpraHu3aIuu: 00pa3HbIe
CpaBHEHHS.

Harnsaausiii: 3purenbHbIe
OPUEHTHUPBHI.

CroBeCHBIN: MOSICHEHUE.
[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE
YIPAKHEHUH.

Haragnaeni: umMmutanust.
CrnoBecHBIN: pacopsyKEHUsI.
[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsansslii: mokas, 3puTeiabHbIE
1 3BYKOBBIE OPUEHTHUPBI.
CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
KOMaH/IbI.

[IpakTrueckuil: TOBTOPEHUE.
['peOkoBBIC TBUIKEHUS 110 TUITY
CIIOPTUBHOTO CIIOCO0a «KPOJIb)
0e3 BeIHOCA U3 BOJEIL.




e MHrposoe ynpaxkHeHnue
«IMomaaBok»

e VYnpaxHenue «Crpena»

e MHrpa «Kapacu n
KapnbD»

3. 3akaounTeNbLHAS YACTh.
e Cpo0OoaHoe mjiaBaHue.

Yuuth nenarte rryOOKuid BIOX.

CoBeplIEHCTBOBATH CKOJBKEHUE
Ha TPyIu.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiyy,
JIOBKOCTb.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSTEILHOCTE U
HMHHUIWAaTHUBHOCTD.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

BrinonHenue Ha KauecTBO U
JUINTEIBHOCTb.

Harnsnusiid: 3puTenbHbIe U
3BYKOBBIE OPUEHTHUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUS.
[IpakTryeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

OtTankuBaHue OJHOH, IByMs
HOTaMU, OTKpBIBasi I71a3a B BOJE.

CrnoBecHbll: yka3aHus,
HOSICHEHMS.
[IpakTuecKkuii: UTPOBOM METOL.

CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.
Hcnons3oBanne Urpymek u
pa3IMYHOrO UHBEHTApSI.




33-34.

Menn:
COBEPIIICHCTBOBATh
CKOJIbXKEHUE Ha TPyau
Y CIIUHE; YYHUTh
IJ1aBaTh KPOJIEM C
BBIHOCOM PVK,
BbBIZIOXOM B BOLY.

1. BBogHas yacThb.
e Pa3MuHKa

«Pa3 — noousamocs,

NOMAHYMbCAY

Pa3z — noonamucs, nomsanymscs.

Lea — coenymucs, pazochymucs.
Tpu — 6 1adowu mpu xnonka,
T'onosoro mpu kueka.

Ha uemvipe — pyxu wupe,
1Iams — pyxamu nomaxame.

Lllecmb — muxoneuko npucecmeo.

(Bovinonusem osuricenus no
mekcmy).

2. OcHOBHAf YacTh.
YnpaxxHeHus Ha AbIXaHHE:
«Iloxaxky NATKW»
— «Hacoc»

e MHrposoe ynpaxkHeHue
«Kauean»

e MHrposoe ynpaxkHeHue
«TroaeHn»

e  VnpaxHenue «Kpoab»

Hactpouts neTeit Ha aKTUBHYIO
pabory.

Pa3BuBath JICTKHUC, 3aKPCILIATh
YMCHHE €JIaTh BbIJOX B BOAY.

VYuurts paboTaTh B mapax,
MIOTPYXKaTbCs B BOY.

3aerHJ'I}ITB HaBBIK JICXKAHUA HAa
BOJAC.

Y4uTh maaBaTh 00JIETYCHHBIM
CIIOCOOOM KPOJIb C BBHITIOJTHEHHUEM
OCHOBHBIX (ha3 JbIXaHUSI.

Harngoaenii: mokas.

CroBecHBIN: pacckas.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.
@DopMBbI OpraHu3aIuu: 00pa3HbIe
CpaBHEHHS.

Harnaaaeni: umutanus.
CrnoBecHBIN: pacropsyKEeHUsI.
IIpakTryeckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CnoBecHbIl: 00BICHEHUS,
yKa3aHus.

[IpakTryeckuii: NOBTOPEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harnsansslii: 3puTenbHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTHPBHI.
CroBecHbIN: yKazaHus,
MOSICHCHUS.

[IpakTuecKuil: UTPOBOM METO.

Harnsasslii: mokas, 3puTeiabHbIe
Y 3BYKOBBIE OPUEHTHUPHI.
CIIOBECHBIN: O0OBSICHEHUS,
KOMaHJIbI.




Hrpa «OXOTHUKH H
YTKH»

Hrpa «3aiimu 06pyw»

3. 3akaounTeabHad YacTh.

CBo0oaHOE TIJIaBaHHUE.

VYpaxHsATh B IOIPYKEHUU B
BOJy C I'OJIOBOM.

CriocoOCTBOBAaTL OCBOEHHIO B
BOAC, IMPCOAOJICHUTO
COIIPOTUBJICHHA BOJbI.

Pa3BuBaTh caMOCTOSITEIBHOCTD U
WHHUIIUATHUBHOCTD.

[IpakTryeckuil: TOBTOPEHUE.
I'peOKOBBIEC ABMXKEHUS 110 TUITY
CIIOPTUBHOTO CII0CO0a «KPOJIb)
C BBIHOCOM U3 BOJBI.

C0BECHBIN: OSICHEHUS,
yKa3aHusl.
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

C0BEeCHBIN: OSICHEHUS,
YKa3aHHUS.
IIpakTueckuii: UTPOBOM METOI.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUs.
[IpakTruecKkuii: UTPOBON METOLL.
Hcnonp3oBanue Urpymex u
Pa3IM4YHOIrO MHBEHTApS.




35-36.

Henn: ykpennats
MBILILBI CIIUHBL;
3aKpPCIUIATh YMCHHUC
IpUHUMATh 6E€30I10pHOE
IIOJIOXKEHUE; YYUTH IIPU
OTTaJIKUBAHUU
HaOMpaTh CKOPOCTb.

1. BBogHast 4yacTh.

e Pa3zmuuka
«K peuxe ObICTPOI»
K peuke 6vicmpou mvi
CNYCMUNUCY,
(lllazaem na mecme)
Haxnonunuce u ymvinuce.
(Haxnonwl énepeo, pyku Ha
nosce)
Pas, 0sa, mpu, uemvipe,
(Xnonaem 6 naoowiu)
Bom kax crasno oceesxrcunucs.
(Bcmpaxueaem pykamu)
Lenams max pykamu HyHCHO:
Bmecme — pa3s, smo é6pacc.
(Kpyau 08ymsa pykamu enepeo)
Oownoti, Opy2oii — 5mo Kpoiib.
(Kpy2u pykamu enepeo
noouepeono)
Bce, kax ooun, nnvigem xax
oenvghuH.
(Ilpvistcku na mecme)
Buvuwnu na 6epee kxpymoii
(Illazaem na mecme)
Ho ne omnpasumcs oomoii.

2. OcHOBHAs 4aCThb.
YnpaxHeHHUsI HA OCAHKY:
—  «IlIpyxunka»

—  «KTo BbIIIE?»

YnpaxHeHUs1 HA IbIXaHHE:
— «Hacoc»
—  «Ily3pipm»

[TpuBneyb BHUMaHHUE U HHTEPEC
pebeHKa K COBMECTHOMY
3aHSTHIO.

YKperisiTh MBIIIIIBI CIIUHEI,
’KHBOTA, HOT.

3akperisaTh TIIyOOKui BIOX depe3
POT, ¥ IOJHBIN BBIIOX B BOAY.

Harngoaenii: mokas.
CroBecHbIl: pacckas
[IpakTrueckuii: UTPOBOM METO/I.

Harnsaaneii: mokas, moMoIllb
MHCTPYKTOPA.

CrnoBecHBIN: IOSICHEHNS.
[IpakTrueckuii: NOBTOpEHHE
YIPA)KHEHUM.

Harngnaeiii: mokas.
CrioBecHBIN: yKa3aHus,
HOSCHEHUS.




e MHUrpoBoe ynpaxkHeHue
«Ha 0ykcupe»

e VYnpaxkHeHue
«Topnena»

e MHUrposoe ynpaxxkHenue
«3Be3104YKa»

e MHrpa «IIaTHamku ¢
NOIJIABKOM»

3. 3akaounTeabHA YACTh.
e Cpo0OoaHoe mjIaBaHue.

3akperuiaTh YMEHUE TPUHUMATh
0€30MOpPHOE TOJIOKEHHE.

VYpakHATh B CKOJIBXEHUH Ha
CIIMHE C Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU
OTTAJIKUBAHUS.

3aerHJ'I$ITB YMCHHC CBO6OI[HO
JIC’)KATh Ha CITMHC.

3aKperisiTh yMEHUE OTPYKaTbCs
B BOJy, I€pP>KaThCs B BOJE,
CKOJIB3UTD.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSTENBLHOCTD U
MHUIUATUBHOCTD.

IIpakTruecKkuii: NOBTOPEHUE
yIpaXHEHU.

Harngoaenii: mokas.
CiioBeCHBIN: TOSICHEHUSI.
[IpakTHyeckuii: MOBTOpEHUE
YIPA)KHEHUM.

Harnsaaemi: mokas.
C0BEeCHBIN: OSCHEHUS.
[IpakTyeckuil: TOBTOPEHUE
YIPaXXHEHUM.

OTtTankuBaHue OJTHOM, TBYMS
HOTraMH, OTKpbIBas IJia3a B BOJIE.

Harnsauelii: mokas.
CrioBecHBIN: TOSICHEHUSI.
IIpakTryeckuii: MOBTOpEHNE
YIPAKHEHUH.

Harnsaansiii: 3putensHbie U
3BYKOBBIE OPUEHTUPBL.
CrnoBecHbIN: yKa3aHUs.
IIpakTuecKkuit: UTPOBON METO.

CrnoBecHBIN: yKa3aHUS.
[IpakTHuecKkuil: UTPOBON METO/.
Hcnonp30Banne urpymex u
Pa3IMYHOrO MHBEHTApA.




