
Ребенок обманывает 
 

Когда ребенок обманывает – это шокирует каждого любящего 

родителя, который мечтает, чтобы его сын или дочка выросли честными и 

правдивыми людьми… 

Если посмотреть психологию развития дошкольного возраста, то в 

период с 1 до 2,5-3 лет дети не умеют врать, поскольку мыслительные 

процессы: анализ и синтез информации, обобщение и умозаключение 

доступны в более старшем возрасте. 

Примерно с 2 лет мощное развитие получает воображение, дети 

начинают видеть причинно-следственные связи между объектами и 

событиями. Творческое начало помогает им придумывать игры, создавать 

сюжеты и развивать их, это приводит естественным образом к выдумыванию 

всего того, что их окружает или что с ними случается. Такие фантазии 

считаются нормой. 

Проблема возникает тогда, когда родители неправильно 

истолковывают мотив ребенка, неверно определяют причину подобного 

поведения без учета его психологического состояния. И спешат с клеймом: 

“врунишка”, “лгун”, “обманщик”… 

Я напишу про самые распространенные причины того, что ребенок 

врет, а вы постарайтесь проанализировать, какая из них в большей степени 

обусловила поведение вашего сына. 

Итак, 

1. Ребенок врет (в родительском понимании), фантазируя, т.е. 

приукрашивая или искажая те или иные действия/события случающиеся 

вокруг него или с ним, с целью дать волю своему воображению, побыть в 

сказочном мире, почувствовать обладателем особенными качествами 

характера и т.п. 

Сюда относятся детские сочинительства и рассказы о своем геройстве, 

о том, как он побывал где-то, совершил что-то выдающееся. Как правило, это 

дети – дошкольники. Их фантазии не стоит расценивать как обман. Ребенок 

искренне верит в свою сказку и огорчается, когда взрослые ему не верят. 

Например, мальчик может “показать” маме с папой, как он легко сражается с 

невидимыми противниками (руки пустые) и сказать, что у него есть 

волшебный меч. Кроме этого, в стрессовой обстановке придуманная сказка 

помогает ребенку снять напряжение. 

Самой лучшей тактикой будет подыгрывание малышу, ответ на его 

заявления: “неужели? и что было дальше?….” и мягкий вывод из области 

фантазий в реальность – так он ближе к 6-7 летнему возрасту постепенно 

начинает отделять свою сказку от реальности и соглашаться со взрослым. 

Но если родители уже в этом возрасте начинают возмущаться детскими 

фантазиями, грубо одергивая: “а ну, не ври!” – дети быстро замыкаются и 

уходят от общения. В дальнейшем они могут себя считать обманщиками, 

потому что мама или папа постоянно твердили об этом. Так осуществляется 

невольное программирование на роль лжеца. 
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2. Ребенок врет с целью избежать какого-то неприятного 

события или чтобы защититься от обвинений и крика. Сюда относится как 

неосознанное вранье (до 5-6 лет), так и осознанное (старше 6-летнего 

возраста). Причем в первом варианте часто существует подмена или 

сваливание своей ответственности на другой персонаж. Как из мультика про 

Машу и банку варенья – если помните, девочка не желала признаться 

бабушке, кто полакомился вареньем и свалила вину на кошку. 

Во втором варианте – уже сложнее. Ребенок понимает, что сказав 

неправду, он оттянет или избежит неприятного события в виде возмущения, 

криков родителей или физического наказания ремнем, что он испытает 

меньше тревоги и напряжения и т.д. Для него обман становится 

спасительным выходом, некой выгодой. 

В этом случае родителям нужно пересмотреть свое отношение к своему 

сыну или дочке, свои правила и запреты, не слишком ли жесткие они и 

достаточно ли комфортна психологическая обстановка в семье? И как они 

общаются с ним, какая интонация в голосе: спокойная, душевая или 

холодная, какое выражение лица…? 

Когда в семье не все ладно, мама кричит на папу и наоборот, когда 

родители часто кричат на ребенка и существует вероятность эмоционального 

срыва – дети используют ложь именно для того, чтобы уйти от “грозы” в 

доме, от недовольного взгляда мамы… 

Часто родители говорят ему такую фразу: “Ну скажи только правду – и 

тебе ничего не будет! А если обманешь – накажем!” К сожалению, этой 

репликой родители не только не отучают врать, но и создают себе 

дополнительные сложности. В самом деле, с одной стороны если я натворил 

что-то и скажу правду – мне за это ничего не будет, я могу и дальше 

безобразничать? А с другой, если я совру – они будут долго выяснять, была 

ли неправда или нет и о самом проступке забудут. 

3. Ребенок врет с целью выделиться в кругу сверстников или чтобы 

получить какое-то преимущество перед остальными. Так было у 6-тилетней 

девочки, которая всем во дворе рассказывала, какой у нее замечательный 

папа, покупает ей игрушки, берет с собой на прогулку и катается с ней на 

велосипеде (папы у девочки нет). 

В этом случае не восполняются базовые потребности девочки в 

ободрении, заботе, защите и безопасности, т.к. она чувствует в себе 

неуверенность в чем-то. Сказав неправду, такой ребенок как бы вживляется в 

придуманный им более благополучный или успешный образ, чтобы не 

испытывать еще большего разочарования. 

Родителям нужно подумать, в какой области их дети испытывают 

трудности и помочь их преодолеть. А если эта трудность не разрешается 

обычными средствами, показать ребенку, как он может стать успешным в 

другой сфере. Например, мальчик после перелома ноги не мог наравне 

соревноваться со сверстниками на дистанциях и его это сильно угнетало. 

Поэтому он всем говорил, что ему неинтересны соревнования, на них 



наплевать. Но отец, вовремя распознав депрессию сына, научил его играть в 

волейбол и мальчик стал лидером в этой игре. 

4. Ребенок врет, потому что в семье все врут. К сожалению, такое 

случается сплошь и рядом. Например, отец просит сына, ответившего на 

телефонный звонок, не говорить, что он дома. Или мама в общении с 

подружкой всячески нахваливает ее платье, прическу, а в ее отсутствии 

откровенно смеется над ее плохим вкусом. Или ребенку пообещали пойти 

вместе с ним в цирк и не пошли. 

Двуличие в общении, в поступках – это благодатная почва для расцвета 

детского обмана. В этом случае родителям нужно серьезно проследить за 

своими разговорами, обещаниями, чтобы не создавать такие ситуации, когда 

обман поощряется самим взрослым. 

5. Ребенок врет, потому что нет доверия к родителям или он на них 

обижен. Это своего рода месть, чтобы родители почувствовали “на своей 

шкуре”, насколько их сыну или дочке некомфортно и обратили на них 

внимание. Сюда могут включаться вызывающее поведение, демонстрация 

непослушания, обман в самых простейших очевидных вещах. Вплоть до 

перехода на личности: “мама, ты плохая…” “папа, ты меня никогда не 

понимаешь….” “ты …”– и далее грубые непечатные выражения. 

Как правило такое поведение в ребенке вызывает злость у родителя и 

острое желание как следует его проучить. Но это тактика ведет к расколу и 

глубокому непониманию между ребенком и родителями. В этом случае 

нужно самим остыть, взглянуть на ситуацию со стороны и отследить по 

времени, что именно привело к таким результатам в поведении. Очень часто 

корни лежат именно в отношениях. Ведь не всегда это поведение было. 

Когда возвращается взаимопонимание – начинает расти доверие. Когда оно 

укрепится, желание обманывать и привирать потеряет всякий смысл. 

Открытые оскорбления относятся к той же проблеме, что и отсутствие 

доверия. А точнее – когда нет родительского уважения и авторитета (ребенок 

их не видит). Эту сторону нужно рассматривать глубже, начиная со 

взаимоотношений между супругами. Поддерживают ли они родительский 

авторитет друг друга перед ребенком? Нет ли таких ситуаций, когда мама 

игнорирует папу и наоборот? 

6. Ребенок врет ради красного словца. Такие дети испытывают 

большую потребность в вербальном выражении самих себя. Их еще 

называют болтушками, поскольку рот ни на минуту не закрывается. Эти дети 

охотно рассказывают о себе, сочиняют новые истории, любят поговорить со 

взрослыми, обожают петь. Выявив в своем ребенке такие артистичные 

склонности, не лишне будет задуматься о развитии голоса и пластики 

движений: отдать в драмкружок, на танцы, на вокал и т.п., где будет 

востребована потребность в самовыражении. 

И напоследок, на что обратить внимание. Период кризиса 7-летнего 

возраста часто сопровождается неустойчивостью в эмоционально-волевой 

сфере. Плюс на это накладывается совершенно новый образ жизни 

школьника. Дети чаще капризничают, совершают необдуманные поступки, 



бунтуют против старых правил и ограничений. Весь этот коктейль наряду с 

мощной физиологической перестройкой организма и дает неуправляемое 

поведение. Иными словами, самому ребенку сложно и родителям с ним – 

тоже. 

Поэтому будьте внимательны к своему ребёнку, ищите сначала точки 

взаимопонимания, определите, в чем именно он нуждается и учитесь 

сотрудничать вместе, договариваться. 

Посмотрите на свое отражение в зеркале в момент общения с ребёнком 

– вы можете оказаться шокированными своим выражением лица :). А ведь 

львиную долю информации о мире чувств и отношений дети считывают 

именно по зрительному каналу. Послушайте свой голос, записанный на 

диктофон, когда вы что-то говорите или требуете – насколько вас можно 

назвать теплым и располагающим собеседником, достойными доверия? Все 

это можно исправить, скорректировать и получить хорошие результаты. 

 


