
 

 

 

Советы родителям 

Как надо вести себя родителям с ребенком, когда он начал 

впервые посещать детский сад? 

 

 Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это 

очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим. 

 Когда вы уходите, расставайтесь с ребенком легко и быстро. 

Конечно же, вы беспокоитесь о том, как будет ему в детском саду, 

но долгие прощания с обеспокоенным выражением лица, вызовут 

у малыша тревогу, что с ним здесь может что-то случиться, и он 

долго не будет вас отпускать. 

 Если ребенок очень тяжело переживает разлуку с матерью, то 

желательно, чтобы первые несколько недель ребенка отводил 

отец, бабушка или дедушка.  

 Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как 

можно раньше забирать домой. 

 Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. 

 Щадить его ослабленную нервную систему. 

 Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. 

Сократите просмотр телевизионных передач. 

 Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных 

особенностях малыша. 

 Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в 

соответствии с температурой в группе. 

 Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в 

детском учреждении. 

 Не реагировать на выходки ребенка и детские капризы. 

 При выявленном изменении в обычном поведении ребенка как 

можно раньше обратиться к детскому врачу или психологу. 

 При выраженных невротических реакциях оставить малыша на 

несколько дней дома и выполнять все предписания специалиста. 

- Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу. 
- Установите четкие требования к ребенку и будьте 
последовательны в их предъявлении. 
- Будьте терпеливы. 
- Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной 
гигиены. 
- Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения с 
взрослыми. 
- Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно. 
- Если вы увидите, что ребенок что-то делает, комментируйте его 
действия, спрашивайте ребенка: «Что ты делаешь?». 
- Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь, чтобы у него были 
новые впечатления. 
- Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: 
играйте, лепите, рисуйте. Сначала «ВМЕСТЕ», потом «РЯДОМ», и 
только затем «САМ», 
- Поощряйте любопытство. 
- Не скупитесь на похвалу. 

Памятка для родителей 


